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内容概要

疼痛是几乎所有人都经历过的感觉。在现代社会，无史疼痛又是令许多上班族及其他人困感的一种体
验，已影响到人们的生活和工作质量，严重时会出现合并症。为了使人们对常见的疼痛有所认识，对
其家庭防治与康复方法有所认识和了解，我们特编写了这本书。 本书以浅显的语言向读者介绍了基本
些疼痛的起因及影响因素、症状、危害、治疗及预防方法，既可作为患者及其家属身边的家庭医生，
又可作为医务工作者的参考书。 祝您远离疼痛，享
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书籍目录

一 你知道现代文明病“肌膜疼痛症候群”吗
二 何为慢性疲劳综合征
三 何为疼痛
四 疼痛是如何分类的
五 如何衡量疼痛
六 影响疼痛程度的因素有哪些
七 暗示对疼痛有影响吗
八 疼痛对人体有益还是有害 
九 需要提防的“该痛不痛”的情况有哪些
十 为什么说“手腕疼痛莫轻视”
十一 感觉到慢性疼痛，是疑神疑鬼吗
十二 慢性疼痛与职业与什么关系
十三 哪些疼痛该去医院就诊
十四 发生疼痛时要关注什么问题
十五 急性疼痛怎么办
⋯⋯
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