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内容概要

和自行車一起去日本旅行吧！自行車的快與慢，隨你自己定義。旅途的風景隨興之所在而豐富，就像
在北海道車道上，你可以迎向風嘯的速度，也可以慢騎到在路上遇見狐狸，無論你現在的人生處於甚
麼狀況，相信只要騎車向前進，就會在風中找到答案⋯⋯
比走路快一些、比開車慢一些，欣賞風景最適合的速度正是自行車。
本書介紹日本現在最流行的出遊方式「輪行」──利用火車、飛機、 渡輪、露營車等交通工具，帶著
自行車輕鬆抵達目的地後，踩著踏板開始旅行，晚上則用當地的美食與美酒充電。體會只有自行車才
能帶來的互動、景致、以及感動；旅途中騎累了就換交通工具，享受旅行的過程，這就是自行車旅行
的魅力。
而自行車旅行的精髓，就在於和土地、當地人的互動，本書編輯群實際走遍全日本，從人文特色、歷
史意義、自然風景、地形挑戰、旅行目標等角度出發，以日本自行車旅行聖地──瀨戶內海島波海道
為首，介紹11條旅遊書不會寫的精選路線，搭配豐富圖文解說，你一定可以找到「遠離日常生活」的
那個地方，屬於你的風正在呼喚你出發。
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精彩短评

1、排版非常美
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