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前言

美满人生这是一本关于美满人生的书。但它要讲述的.不是在百威啤酒广告、《富豪与名流生活透视》
或《音乐电视名人栏》里兜售的美满人生，而是当我们认真思考过生命的价值以后.希望自己能够经验
到的那种美满人生。是什么使我们的生命有价值？我为什么会在这儿？我生命的目标是什么？我的人
生怎样才会有意义？无论是在生命的危急时刻，还是在日常琐事的间歇，这些是我们每个人都会思考
的问题。对于我们中的绝大多数人来说，生命总是显得无序和令人困惑，充满了各样的矛盾。我们在
夜里醒来，担心工作、孩子.担心这个高速运转的高科技世界制造的压力会使我们那些最完善的计划突
然崩溃。前一天似乎所有的事情还那么井然有序.然而第二天我们就被突如其来的变故压碎。如果你从
来不曾有过这样的经历，请你务必来信告诉我，因为你将是我认识的第一位能够掌控生活全局的成功
人士。在检查本书终稿的过程中，一次特别的经历使我明白应该让这本书以怎样的方式帮助我们面对
生活的各样沮丧和挫败.在其中把握生命的真正意义和价值。那是圣诞节期间。
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内容概要

“水门事件”中锒铛入狱的尼克松总统的首席顾问寇尔森的人生意义追寻之旅
寇尔森是我们这个时代最犀利的思想家和文化分析家之一。
——华理克（《标杆人生》作者）
读者对象：
寻求人生意义、命运与信仰等问题的读者。
尼克松总统的首席政治顾问寇尔森，在“水门事件”中锒铛入狱，却因此蒙恩，领悟人生真意，从此
活出另一番丰富的人生。在本书中寇尔森追寻我们每个人都问的基本人生问题：我是谁？我为什么而
活？我人生的价值是什么？
在本书的前半部分，作者描述了很多努力寻求美满人生的人们的生命历程。并引导读者思考是什么原
因促使他们做出那些生命中的重大选择？在本书的第二部分，作者以文字勾勒的图画帮助读者发现我
们身处的这个世界的真理，以及我们应当如何与之回应。在本书末尾的章节中，作者给出他所知道那
个被许多人的生命经历所证实的关于人生的答案。
目录：
前言：美满人生
第一部 美满人生的追寻之旅
第一章 无法回避的问题
第二章 破碎的人生
第三章 重要的悖论
第四章 美妙的人儿，美妙的派对
第五章 采购圣杯
第六章 比生命更重要的事
第七章 有意义的人生
第八章 安静的告别
第九章 我的快乐，管它对错
第十章 这是谁的生活？
第十一章 一个非常富有的人
第二部 美满人生与奉献
第十二章 鲜活的遗赠
第十三章 没有比这更大的爱
第十四章 我的生命，为他人而活－－但目标为何？
第三部 美满人生与寻求真理
第十五章 通往幻想的旅程
第十六章 活在真理中
第十七章 我们能认识真理吗？
第十八章 生命有价？
第十九章 上帝的“智能设计”
第二十章 道德和自然律
第二十一章 辨别对错的恩赐
第二十二章 美丽：上帝护理的印记
第二十三章 刻在心版之上
第二十四章 后现代主义者的康复
第二十五章 盼望，自由，和幸福
第二十六章 坏消息
第四部 活出美满人生
第二十七章 上帝的护理
第二十八章 平安的死亡
第二十九章 终极的真理、永恒的爱
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后记：回到最初
致谢
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作者简介
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书籍目录

前言：美满人生第1部分 美满人生的追寻之旅　1 无法回避的问题　2 破碎的人生　3 重要的悖论　4 美
妙的人儿，美妙的派对　5 采购圣杯　6 比生命更重要的事　7 有意义的人生　8 安静的告别　9 我的快
乐，管它对错　10 这是谁的生活？　11 一个非常富有的人第2部分 美满人生与奉献　12 鲜活的遗赠
　13 没有比这更大的爱　14 我的生命，为他人而活——但目标为何？第3部分 美满人生与寻求真理
　15 通往幻想的旅程　16 活在真理中　17 我们能认识真理吗？　18 生命有价？　19 上帝的“智能设
计”　20 道德和自然律　21 辨别对错的恩赐　22 美丽：上帝护理的印记　23 镌刻在心版之上　24 后
现代主义者的康复　25 盼望，自由，和幸福　26 坏消息第4部分 活出美满人生　27 上帝的护理　28 平
安的死亡　29 终极的真理、永恒的爱后记：回到当初致谢
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章节摘录

第1部分 美满人生的追寻之旅1　无法回避的问题一位老人正沿着一条穿过常绿树林的大路走着。他的
满头白发从发顶整齐地梳向一边，眉宇问透出祖父般的矍铄神色。他穿着一件浅蓝色风衣，带横格纹
的高尔夫球衫，有格调的西裤，以及医生建议他穿的布底鞋。他走路的步伐很快，但又有些生硬，像
是人们刚刚刻意打扮过自己后那种不太自然的样子。他专注地向前走着，就像是在寻找某样东西或某
个人似的。他的家人跟在后面。离他最近的是他的妻子。儿子和儿媳怀里抱着孩子，离得更远一些。
老人似乎是在领着他的家人向前走着，但从他的眼神中可以看出，他的注意力并不在自己的家人身上
。突然，老人像是看到了什么可怕的事，他睁大眼睛，直直地盯着一个方向。从他的嘴形可以看出他
正感到一阵难以抑制的恶心。家人们向老人身体左侧望去，看到的是一条蜿蜒的海岸线，听得见海浪
抚岸的轻吟，几乎嗅得到海水的腥咸。但老人的目光却再没有顾及左右，而是继续不停地蹒跚着向前
，身板仍是像刚才那样紧绷着。当他终于转向右边的时候，他进入了一片广袤的草地，在那里成千上
万个白色十字架整齐地排列着，一直延伸至天际。在这些与绿地形成强烈对比的十字架中间，偶尔还
可以见到有犹太星样式的墓碑。老人走过墓地时脚步更加快了，他的家人在后面吃力地跟着。终于，
这个老人詹姆斯·雷恩（James Ryan）在一个特别的十字架前停了下来，他的眼眶红润了，他用颤抖
着的手擦拭着眼泪，用力地抽泣着，尝试着缓过呼吸。这是他的上尉的十字架，上面镌刻的姓名和日
期是：约翰·W·米勒（John W.Miller）上尉，1944年6月13日。很快，雷恩的眼眶里又再一次噙满了
泪水，于是他又用力抽泣了一下，紧紧地咬住自己的嘴唇。他尝试着在那样一个沉重的气氛中缓过呼
吸。却发觉自己几乎快要窒息了。他的双膝再也无法支撑自己身体的重量，他跪在战友的十字架前，
双肩剧烈地起伏着。他的妻子见状立刻走近他，抱住他的肩头，儿子也在另一边抱住父亲。雷恩很欣
慰在这个时刻儿子和妻子能在身边，但他的家人们面对眼前的场景，却显得有些不知所措。老人低声
说他没事，略微放下心来的妻子和儿子便静静地往后退了几步，让老人独自一人坐在那里，进入那些
交织着他生命中所不能承受之重的思绪。直到这时，老人才意识到这个令他既期待又害怕的时刻，实
际上会发生某种意义重大的交换的时刻。对于他而言，这次来到诺曼底美军墓园是一次含义深远的举
动，远非一次观光旅行。甚至到了此时此刻他也说不上来为什么自己会这样想，然而那攥住他内心的
情绪却分明说事实就是这样。所有的事都集中在那个跟随了他整整一生的问题，正是那个没有说出来
的问题把他带到了这里。在他生命的所有记忆中，无论是好是坏，他都能感觉到那个问题的存在。此
时此刻，站在战友坟墓面前的雷恩知道自己再也无法回避那个问题了。那是在几十年前，1944年6月6
日，米勒上尉和他的士兵们在战云密布的奥马哈海滩（Omaha）登陆。内心充满恐惧的詹姆斯·雷恩
是一名在登陆战役中幸存的美军101空降师的士兵，他所在的部队在登陆作战开始的前一夜被空降在诺
曼底。他后来才从战友的闲谈和新闻片中了解到登陆日（D-Day）的战况。虽然德军未能预料到艾森
豪威尔将军选择的登陆地点，但盟军的空袭丝毫未能撼动德军的防御工事，希金斯（Higgins）登陆艇
的前甲板刚一打开，士兵们就像是成了水塘里的鸭子，任由敌人的重型机枪宰割。很多坐在登陆艇前
排的士兵甚至还未能离开自己的座位就已丧身在德军的枪口之下。那些从登陆艇两侧跳进海里挣扎着
游到岸上的士兵也只能蜷缩在“比利时门”（“比利时门”是与海岸线平行放置的10英尺钢架，在钢
架的顶部安装有反坦克地雷；“刺猬”是用钢条焊接而成的6英尺障碍物，顶部安装的地雷可以在涨
潮时将登陆艇的整个船底掀掉）和“刺猬” （德军沿着遍布小圆石的海岸线密布的形状如千斤顶的防
御工事，用于阻止盟军登陆后利用坦克发起进攻）后边躲避飞啸的枪弹。突击队员们前仆后继地在海
滩上前进，每几英里就有士兵中弹倒地。重型机枪和炮弹无情地吞噬着士兵的生命。爆炸声伴随着血
肉横飞的场景。海滩上随处可见手里拿着自己的残肢断臂的重伤的士兵，他们往往向前蹒跚几步就倒
下，再也没能起来。海潮已被染成红色，静静地拍打着散布在岸边的毫无知觉的死者。米勒上尉和几
个部下成功地突到了防波堤旁边。虽然参与奥马哈海滩登陆作战第一攻击波的士兵有半数已经牺牲，
但剩下的士兵还是艰难地突破了德军的第一道防线。地狱一般的登陆日过去不久，米勒上尉和他的一
个七人小分队就接到了一个特殊的任务：找到伞兵詹姆斯·雷恩，并把他带回家，要让他活着回家。
美国陆军参谋长乔治·C·马歇尔（George C.Marshall）将军亲自下达了这个让列兵詹姆斯·雷恩离开
战场回家的命令。雷恩的两个哥哥已经在这场伟大的登陆作战中牺牲，而另一个哥哥也已经在新几内
亚岛的战役中丧生。在马歇尔眼里，失去三个儿子，已经是任何一个母亲能够为这场战争付出的最高
昂的代价。经过一番艰苦的努力，米勒上尉和他的小分队终于在506团B连的幸存士兵中找到了雷恩
，B连驻扎在一条河的远端，任务是守卫河上的那座桥梁。他们接到命令要不惜一切代价保住桥梁，
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直到万不得已时才能炸桥。然而当米勒上尉和他的小分队要带雷恩离开的时候，雷恩却拒绝了。米勒
上尉问雷恩：“如果有人给你母亲再送去一面美国国旗，我该对她说些什么？”雷恩回答说：“你就
告诉她，你找到我的时候，我和我仅有的兄弟们在一起，我没有任何理由离开他们自己回去。我想她
会理解的。”听到雷恩的回答，米勒上尉和他的小分队成员难抑自己的愤怒情绪。他们告诉雷恩，就
是为了要找到他，小分队里已有两名队员牺牲。然而，米勒上尉的小分队最终还是留了下来，他们决
定和雷恩一起并肩作战，并在战斗过程中确保他的安全。气势汹汹的德国人很快就到了，他们有整整
一个连的兵力，还带着两辆豹式坦克，两辆虎式坦克。防守的美军设计将德国人的豹式坦克引到了村
子的大街上，在那里给了他们一个狠狠的伏击。雷恩被禁止参与正面战斗，只能朝敌人扔手榴弹。在
整个战斗过程中，米勒上尉随时不离开他的左右，细心地保护着这个列兵的安全。但德国人用坦克炮
炸死了小分队里优秀的狙击手，另一个小分队的成员也在肉搏战中被德国人用匕首刺穿了心脏。尽管
米勒上尉和他的组员们精心地安排战术，但终究还是无法抵挡力量如此悬殊的敌军。最后他们决定撤
到桥的另一侧。在撤退过程中，小分队的中士也中弹牺牲。决定炸桥的米勒上尉挣扎着想要把引线固
定在爆破装置上，一颗子弹击中了他的肋部，紧接着又有一颗炮弹在离他很近的地方爆炸，气浪将他
掀翻，使他几乎失去了知觉。眼见希望尽失的米勒上尉拔出手枪，朝着一辆正对着他碾压过来的德军
坦克射击。就在那电光火石般的瞬间，一架美军的反坦克攻击机呼啸而至，将德军的坦克炸成了碎片
，并随即驱散了地面的德军士兵。几分钟后，盟军的增援装甲部队也进入了阵地。战斗结束时，拯救
雷恩的小分队仅有两人生还，其余人要么牺牲，要么也已临近生命的最后时刻。奄奄一息的米勒上尉
躺在他中弹的地方，靠着桥的墙壁。万分难过的雷恩一个人陪在他身边。米勒上尉挣扎着。在生命的
最后时刻用尽力气清楚地说出了他最后的话：“詹姆斯，要好好活着⋯⋯好好活着。”米勒临终前的
话是一项命令，还是一项任务？对列兵雷恩而言，两者都是。所有这些记忆现在一齐涌上老迈的詹姆
斯．雷恩的心头．他盯着米勒上尉的墓碑，低声对上尉说着话，他告诉上尉自己和家人在一起，他坦
言自己一直都不确定自己有一天到这里来时会是什么样的心情，他想让米勒上尉知道，在他生命中的
每一天，他时刻都在想着他俩在桥上的对话，想着米勒上尉临终前的话。他已经尽自己最大的努力去
过一个美满的人生，并且希望自己的确是做到了。至少希望在上尉的眼里，自己已经“好好活过了”
，他希望自己所经过的一生能配得上米勒上尉和其他人为之而付出的牺牲。雷恩一面这样低语着，一
面情不自禁地自忖，不管自己的人生多么完美，又怎么能配得上自己的战友们那样的牺牲呢？老人站
起身来，仍不能释怀，因为他仍然没能得到那个问题的答案。这时，他的妻子再一次走到了他的身边
。他看着妻子，用恳求的语气说，“告诉我，我已经过了一个美满的人生。”一时间被丈夫的要求弄
得不知所措，妻子反问到：“你说什么？”老人必须要知道这个答案。他再一次一字一句地说出了他
的要求：“请告诉我，我是一个好人。”老人的要求让妻子觉得有些不自在，但丈夫那样认真的态度
让她觉得自己最好还是不要表现出那些感受。于是，她用极为庄重的语气对老人说：“是的．你是一
个好人。”
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后记

回到当初白宫罗斯福厅.2003年6月18日进入我脑海的第一个念头是，所有的都一如既往。我回到了白
宫，站在罗斯福厅里。那里所有的东西都和以前一样：壁炉两侧的桃木门，靠近右侧那扇门就是椭圆
形办公室.穿着一身骑兵制服的西奥多·罗斯福的画像，奇彭代尔式会议桌、皮质靠背椅。尽管已经过
去30多个年头，我在那里能发现的唯一变化，就是室内的家具由于经年累月的反复使用和擦洗所留下
的古旧光泽。也就是在这同一个房间，当第一份国防部文件在那个星期一的《纽约时报》上刊登出来
以后，基辛格为着那些文件可能带来的可怕后果暴跳如雷，其余的尼克松总统身边的幕僚们。包括我
在内，也异口同声地声讨那些敌对者。也正是在这个房间，我开始了针对丹尼尔·埃尔斯伯格的那场
角斗。因着那场角斗，我从权力的顶峰跌人了牢狱的死荫之谷。一切都一如既往。然而，所有的事都
已与既往不同。2003年春天，应乔治·W·布什总统的邀请，我带领一个小型团队进入白宫。
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编辑推荐

《人生观的故事》编辑推荐：今天，许多人错误地以为，美满人生就是看起来不错，感觉不错，拥有
好的物质财富，但真正的美满人生来自于“成为美好”和“行出美好”。　　——华理克（《标杆人
生》作者）　　面对今日的怀疑主义、虚无主义、默然或鼓噪的绝望情绪，寇尔森再一次以他那令人
期待的说服力和燃点灵性激情的方式捍卫了自己所坚信的真理。　　——巴刻（J.I.Packer）
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精彩短评

Page 11



《人生观的故事》

精彩书评

1、你敢言行一致地生活吗？　　——《人生观的故事》　　　　提起美国人寇尔森，我们大多人会
觉得很陌生，但是提起尼克松的“水门事件”，相信许多人会一下子觉得相当熟悉吧。寇尔森就是“
水门事件”中尼克松的首席顾问，并且也因为此事锒铛入狱的。　　如同陀思妥耶夫斯基经历十年流
放苦役之后，他重新整理思考自己对时代、世界、人性、苦难、乃至上帝的观点，同样，在狱中，寇
尔森读到C.S.路易斯《返璞归真》一书，幡然悔改受洗信主，成为水门事件后唯一公开忏悔的当事人
。　　寇尔森出狱后创办了“国际监狱团契”，帮助各国改善监狱处境，并向监狱犯人提供心灵更新
之道。目前在国际监狱团契在全球116个国家设有分部，拥有大约10万名的义工，他们每年探访约2000
所监狱，服务在牢狱之中的人数超过百万。　　在本书中，寇尔森追寻我们每个人都问的基本人生问
题：我是谁？我为什么而活？我人生的价值是什么？作者在书中采用了目前较为流行的对话原则，即
预设派（Presuppotitionist）进路，揭露对方的错误世界观自相矛盾之处，并分别探讨了生命的存在目
的和意义、价值、自我、罪恶、苦难、救赎等主题，并且也梳理了自19世纪启蒙运动到当代，在社会
中的占领主流各种思潮的情况：从存在主义，虚无主义、消费主义到后现代主义等世界观，最后告诉
读者，美满人生的定义不是：“为自我完美主义，将人生目标设定为快乐、权利和个人自治，崇尚自
我意愿的无限发挥。”寇尔森称之为美满人生的赝品，他认为正道是“认为生命的目标并不在于自我
辩白和自我满足，而是在于舍弃自我，服务于他人。”　　为了更好地揭示出非基督教一神论的所有
世界观都是前后矛盾和前后不一致的，寇尔森给我们下了一个难题，那就是“你敢言行一致地生活吗
？你敢完全按照你所持有的世界观言行一致地生活吗？”　　世界观到底是什么呢？有些人认为是生
活观点，生活哲学和生活系统的总和。也有神学家给它下了如下的定义：“世界观是对于世界的基本
组成，我们所持守（有意识地或无意识地）的一套预设（或假设）。”世界观会帮助我们处理我们面
对的世界、社会、家庭、人生和自我等等最基本的问题，包括什么是真的？我是谁？什么是错的？外
在世界的本质是什么？是谁在主宰这个世界──上帝，人，还是人和上帝，还是没有任何人？人是被
决定的，还是他是自由的？　　而且每个人都每天每时每刻地用他们的世界观来观看、理解世界和现
实，可以说，我们如何看事情，如何解释，是由我们的世界观来决定的。没有一个人是完全中立，完
全客观地来看到世界的。因此，如果一个人的行事没有和他的世界观吻合的话，他就是在过着“言行
不一致”的生活，“虚伪”和“撒谎”。　　以存在主义为例，该思潮有一些主要的观点——“存在
先于本质”、“存在是偶然的、荒诞的”、“他人就是地狱”等等不一而足。 “存在先于本质”为萨
特所提出，代表了存在主义的形而上学。基督教一神论的一般认为，因为上帝在创造之前，已经有了
人的本质的观念，然后才创造出人，故此，人从被造出来之前就已经被决定拥有“人”的本质了，所
以“本质先于存在”。存在主义则认为，人的存在先于他的本质，其意义就是说他必须先存在，然后
才创造他自己。但是存在并不创造他，他是在存在的过程中创造他自己的。　　但是问题在于，就算
如萨特所说的“首先是人存在、出现、登场，然后才给自己下定义”，但是萨特在他的表达里面却完
全无法绕开“人”的定义，光从他这句话来看，我们就知道“人”的存在、出现和登场在于“给自己
下定义”之前了。也就是说，无论人怎么给自己下定义，他总是绕不开是“人”的事实。　　当然，
存在主义者可以说给自己的定义已经超越了人的本质了，他可以给自己的本质定义为一只“蜘蛛”或
者“爬虫”等等，因为人的本质是人通过自己的选择而创造的而非给定的。光从理论上来说，这当然
是可以做到的，可是问题在于，如同寇尔森所诘问的——“你敢言行一致地生活吗？你敢完全按照你
所持有的世界观言行一致地生活吗？”毕竟成为以致爬虫的人只存在于卡夫卡的《变形记》里面。　
　又如存在主义认为，“存在是偶然的、荒诞的”，即包括人的存在在内的所有的存在都是偶然的，
是偶然发生的事物。所谓偶然，是指物质世界的存在是没有理由的，也不是根据某种绝对的观念、思
想或精神演绎出来预先具有一定意义的。既然所有的存在都不是决定的，而是偶然的，存在是不确定
的也是荒诞的。　　既然如此，存在是偶然的、荒诞的，可是存在主义者却无法做到言行一致，反而
是自相矛盾地认为应该行动起来为自己争得生命的意义，创造自己的价值。既然一切都是偶然荒诞的
，有何必去争取生命的意义和价值呢？因为生命的意义和价值本身也无非就是偶然和荒诞的。存在主
义者加缪又鼓励存在主义者用荒诞去回击荒诞，可是，回击荒诞本身岂不是也是荒诞的吗？何必如此
劳心劳力去回击呢？　　由此可见，存在主义所提供的世界观是前后不一致的，是矛盾的，因为没有
一个人能够用这种世界观言行一致地去生活。　　当然，寇尔森探讨各种思潮的世界观之后，并非单
为了驳倒对方，而更是为了赢得对方，因为对他的思想产生过极大影响的《返璞归真》也同样是为赢
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得对方而写的，他认为，只有基督教信仰才是一个连贯而前后一致的世界观，这个世界观才能够给让
人过着一种遵循自己世界观所提供的准则过言行一致的生活，通过“舍弃自我，服务于他人”而得到
一个幸福的、有意义的人生。　　任教于加拿大维真神学院的神学家巴刻（J.I.Packer）给《人生观的
故事》所下的评判是——“面对今日的怀疑主义、虚无主义、默然或鼓噪的绝望情绪，寇尔森再一次
以他那令人期待的说服力和燃点灵性激情的方式捍卫了自己所坚信的真理。”从这个角度来看，寇尔
森的《人生观的故事》的分量更重于C.S.路易斯的《返璞归真》。　　我们需要一个连贯和前后一致
的世界观，而不是一个不断变化的世界观，一个矛盾、没有条理不断变化的世界观是无法让人过着言
行一致的生活的，而最终只能过着分裂的、失去人性的生活，存在主义者和后现代主义的绝望就是来
自于此。相反，只有整全之信仰才能挑战这时代任何一种支离破碎的世界观。　　　　注：寇尔森的
《人生观的故事》已由西藏人民出版社于2008年出版，C.S.路易斯的《返璞归真》已由华东师范大学
出版社于2007年出版。　　　　2009年6月29日
2、&quot;All is vanity.&quot; 所罗门在拥有了所有一切后如是的感概。人生意义的追寻，到头来却不是
靠着人本身，唯有放下所有作为万物之灵的架子，屈身匍匐在神的面前，小心翼翼地循着他的旨意，
方能活出真正的意义。所有基督背景的书都有表现出这样的论调，弃了神的幸福，再多再好，不过是
没有血液的死物，你会有那么一丝的快感，但那仅仅是“快”感，稍纵即逝，之后等着你的便是无头
无尽的懊悔与苦恨。我不反对这样的说法，因为靠着人的自治，靠着活出自我的宣言便能活出意义的
行为，都是无稽可笑的。人无完人，是个人都是有这样那样的缺陷，所有的努力，所有的善，可能都
是人一厢情愿的自以为是，有时甚至连满足感和的幸福感，都是虚无的，因为所有的这一切都是建立
在人自己的感官之上，是不可靠的，所以我们会无端地探问自己是否真的快乐当自己处于别人艳羡的
生活中，所以我们时常会感到莫名的孤寂落寞，特别是在次次的狂欢之后。诚然，人是需要帮助的，
所以才有了信仰。这样的推论让我终于发现了至今无法信神的原因，原来我愿意去相信的只是信仰。
曾经有一次无意听到一个同上圣经课的同学说了这么一句，孔子其实也是基督徒。外焦里嫩了记之后
，便开始有了这样的想法，莫非所有的先知智者，所有活出幸福的人都是弥赛亚的兄弟姊妹？寇尔森
在书中所提到的尼克松幕僚约翰亚列舒曼，还有泰科的前CEO科斯洛斯基，他们的人生因为偏离了神
的轨道以至于咎由自取地乱成了团，也很好地反证了这一点。即使是这样，我始终觉得做出那样的论
断有武断之嫌。信基督的人是幸福的，但幸福的人不一定都是基督徒，我更愿意偏向这样的观点。《
追风筝的人》中，富家少爷阿米尔因着对仆人哈桑儿时的背叛最终完成了自赎，当然，是借着信仰的
自赎。头顶古兰经默念祷文，心中也一样虔诚无暇，你能说他的救赎是失败无用的吗？既然安拉可以
扮演和耶稣一样的角色，那么我就能说，神是可替代的，因为信仰是共通的，信仰的作用是互通的。
想到了黄裕生关于一神教绝对性的讨论，以理性追寻本源的方式，阐述了一神与多神的根本性区别：
一神代表独立和全能与绝对性，多神意味着相对性和权能的有限。“基督也照样亲自成了血肉之体，
所以他称他们为弟兄，也不以为耻。”耶稣正是以这样的一种姿态出现在了我们之中，作为上帝的化
身，背下了所有我们所犯的罪，并且不嫌弃他所爱的人，依然不舍地爱着钉死他的凶手，出于那样大
能的恩情与宽恕，我们信他，我们爱他，我们感恩，我们遵循他。因此，在一神教信仰里，所谓的绝
对性便是当人们受到侮辱、迫害、不公的时候也会有很好的忍耐，但这不是一种对正义的麻木不仁而
自甘的被害，也绝不是因为懦弱而没有反抗不公的勇气，因为他们有他们唯一爱的，也有唯一爱他们
的人，耶稣。那么，如果把这样的爱与崇敬抽象出来的话，这不就正是信仰吗？那么，耶稣便只是一
个符号，甚至一个代号，他可以是安拉，可以是释迦牟尼，当然也可以是玛丽，彼得，随便的谁，关
键的是信仰，是带离人们逃离罪与恶的源的信仰，是为我们前去寻找信实和善美之地的信仰。既然已
经符号化，位格的定义就没了基础，一神与多神的论辩也便失了意义。拥有绝对化的信仰就应去取代
神存在与否的证明。宣扬上帝已死的尼采一直提倡这样的论调，犹太人和基督徒都中了毒，而那毒泻
除了人类自由和奇妙的本能，并且将它们降低至像狗般的丑陋层次。对于这样的卑微，不少哲人颇有
微词。的确，人有原罪，人性本恶是毋庸置疑的。当你面对困苦低潮所萌发出的绝望与愤恨，当你面
对诱惑吸引不由自主地去压抑自己的欲望，里面的脏物其实已经翻倒了出来，不去承认它也是存在的
，我们是卑微的，是低贱的，但是我们之中也有认识到这点并且鼓起勇气去追寻真理的人所存在。身
边的基督徒总把自己的改变和美善的人生归功于神，然而那种向往信实的决心以及希望努力去活出可
以反映美善生命的意志勇气，却是人仅存的一点功，我认为不该全然的抹杀。神不应是规格化了的神
，他可以是种精神，是某道教义，是指明方向的明灯。始终认为神是人的神，是人为了遮掩自己狰狞
面孔的最后防线，是为了困住人心中恶灵之兽吞噬自我的牢笼。喜欢梁文道写耶稣的那段，“我们可
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以质疑耶稣，为什么要原谅杀你的凶手？为什么要原谅不觉得自己犯了错的人？这岂不是破坏了人间
的道德与律法？耶稣没有回答，他只是宽恕。”最后，请原谅我无知的本末倒置，原谅我与你的擦肩
而过。
3、尼克松总统的首席顾问，寇尔森无疑具有过人的才华、惊人的才识和接触政界、商界、文化界各
种成功人士的机会，在“水门事件”中锒铛入狱的“迷路人”，却因此蒙恩，成为领悟人生真 意 ，
从此活出另一番丰富的人生的“另一个寇尔森”，作者又因此具有非常大量的关于自己和他人的“逆
境中的经历”以及对人生的追求经历。恩光书社www.enguang.com400 6500 401北京经济技术开发区大
雄公寓302室
4、我再次被自己的眼光所折服。在书店里，这本书只翻了几页就决定要买了，果然没有让我失望。
很显然，这是一本探讨人生的书，本书的最大特色是实例和深入，没有毫无意义、枯燥乏味的抽象和
议论。在书中，作者试图去解答“人生追寻者”提出的问题。关于追寻，作者引用了法国著名哲学家
、数学家帕斯卡尔的名言：“这个世界上只有两种人：正在追求寻的人和已经放弃追寻的人”。如果
你尚是一位“追寻者”，请不妨读读此书，不一定有答案，但也值得花这个时间。毕竟，每个人都曾
经或者正在向往美满的人生。另外，本书的作者是水门事件时候的总统首席顾问，事件发生后作者被
判入狱，此书是在出狱以后写成的。=========关于作者对“上帝之存在”的辩护我并不认可。因
为我生性“叛逆”。但我并不否认存在某种高于自身之上的东西，我无言以名之，将就称之为“存在
”。这种难以感知的存在会带来困惑、害怕、犹豫，甚至是烦闷和恐惧，这种对不知的敬畏也许是生
命前进的不竭动力。其他一切，皆有此来。
5、本书非常精彩，可以说是叫人欲罢不能，爱不释手，作者是讲故事的高手。诠释学中讲究以讲故
事的方式来阐述深奥的人生哲理，本书名至实归，切中要害，每个故事都向你挑战，叫人不得不思考
，每个人的人生都是在自己的几乎不曾意思到的人生观指引下活出来的，书中的人们展示了两种不同
的人生观。书中的故事有三条精彩的脉络，一条是美国大片的影评，一条是寇尔森自己的亲历故事，
一条是这个时代的几个典型人物的传奇人生；作者都说了，本书不是《富豪和名流生活透视》，不过
有人一定要这么来看，也没办法，呵呵，但我可以肯定，那些贯穿在故事间的金线，一定会叫你驻足
审视。书中涉及的人生观的命题有：生命的存在目的和意义，价值，自我，罪恶，苦难，救赎，宽容
，自由等。书中也梳理了自19世纪启蒙运动到当代，在社会中的占领主流各种思潮的情况：从二战后
的存在主义，到70年代自我的一代，到80年代自我励志的思潮，消费主义，到90年代源自黑格尔的泛
神论（即人类是宇宙自身发展出的最高自我意识），与东方泛神论结合的新纪元运动。（即从自我中
找到神性，从自我中找快乐）。以及这些思潮带来的各种伦理反映，如安乐死，堕胎，同性恋，弱智
儿的生存状态，宇宙起源争论，当今社会中无法回避的众说纷纭的议题。这三条脉络相互交织，层层
递进，抽丝剥茧，揭示人生观在人生中的决定性作用。从对美满的人生的追寻，到美满人生与奉献，
再到美满人生与寻求真理，最后到活出美满人生。展开了当今社会的种种思潮的探讨，并探究出其中
的本质，呼吁人们迈入真正的美满人生。正如书中所展开的，诠释美满人生的有两个版本，“其中一
种是将美满人生定义为自我完美主义，将人生目标设定为快乐、权利和个人自治，崇尚自我意愿的无
限发挥。此种类型的美满人生可总结为一句话：‘走自己的路，管它对错。’然而事实却让我们看到
，对自我意愿的崇尚却只会使生命变得悲惨和难以为继。”寇尔森称之为美满人生的赝品。另外那个
版本则认为生命的目标并不在于自我辩白和自我满足，而是在于舍弃自我，服务于他人。我们可以再
这个版本的诠释所带来的更新中看到它的真实力量。戈登（书中记录的一位真实人物）的故事将这种
美满人生的诠释总结为：我的生命，为你而活。作者用两条脉络的人生观和对应的生命历程，表达出
本书的观点：真正意义上美满的人生在乎去过一个合乎真理的生活。
6、p359  1973年夏天，寇尔森在度假时，给新英格兰最大的公司Raytheon公司的总裁汤姆·菲利普打电
话，说去拜访他。当见面时，寇尔森惊讶发生汤姆与以前见到时的样子判若两人。寇尔森问他发生了
什么事，然后汤姆回答他。寇尔森说，“至今我都能记得汤姆当时回答的原话：‘恰克，我已经接受
了耶稣基督，并且已经将自己的生命委身给他。’我听到后不无紧张地改变了话题。在那以前，我从
来没听过有人说出那样的话。当时在我心中，耶稣只是一个古代历史人物。”后来，寇尔森再去他家
问他究竟发生了什么。汤姆说，若干年前他在纽约参加葛培理的布道会，听到的信息让他内心有奇妙
的感动。后来葛培理邀请听众，他也走上台，决志将生命交给耶稣。然后汤姆从书桌上拿下一本书，
问寇尔森可否允许自己为他读其中一章的内容。那本书就是鲁益师的《返璞归真》，汤姆读的那一章
是“大罪：骄傲”。p360“汤姆读那一章的时候，我经历到生命中的颠覆性的一刻。我发现自己的生
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命正是陷于鲁益师提到的那种我们很容易从别人身上发现，但却很难在自己身上看到的罪：那种想作
自己生命的主的自大傲慢的态度。”⋯⋯“从某种意义上说，那的确就是我旧的生命即将死去前的一
刻。”p360鲁益师在书中写：“一个内心骄傲的人无法认识上帝，因为他骄傲，所以看不起人，看不
起一切。因为他总是高高在上朝下看，所以看不见在上面的上帝。”p361  间引那一晚，寇尔森心里难
受，等不及想离开汤姆家。离开前，汤姆为寇尔森祷告，寇尔森觉得那样温暖感人。然后，寇尔森离
开，坐上车，开动，但开不到一百码就停了下来，泣不成声。一生中，他第一次真正审视自己的内心
，第一次深切地看到自己的罪。~~~~他哭喊着向上帝祷告。半小时或一小时，眼泪止不住地流出来
，他“经历到一种完全降服和释放的感受。在那一刻，我知道上帝是一位真实的、有位格的上帝，而
且他已经吹垂听了我的祷告”。p361-2
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章节试读

1、《人生观的故事》的笔记-第8页

        很棒
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