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《德兰修女传》

内容概要

《德兰修女传:在爱中行走》主人公她带着爱的光芒在这片有限的大地上行走，却把无限的爱带给了他
们——那些穷人中的穷人：病人、被遗弃的人、没人关怀的人、流浪的人、垂死的人以及那些内心饥
饿的人——使他们被那美丽的光芒所温暖和照亮。她真正用行动活出了上帝的爱，尤其是活出了耶稣
基督对贫困者和苦难者的怜悯。一起来翻阅《德兰修女传:在爱中行走》吧！
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《德兰修女传》

作者简介

华姿，女，生于湖北天门，毕业于武汉大学中文系，现供职于湖北电视台。著有诗集和散文诗集《一
切都会成为亲切的怀念》、《月亮湾的女儿》、《感激青春》、《一只手的低语》等，散文和随笔集
《自洁的洗濯》、《两代人的热爱》、《花满朝圣路》，长篇系列散文《一个人的田野》
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《德兰修女传》
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《德兰修女传》

章节摘录

版权页：   插图：   小龚莎很快就长大了。当她在街上与别的孩子一起嬉戏玩耍的时候，她并没有什么
特别的地方。她有点多愁善感，但也活泼可爱。她和小城里的其他孩子一起上一所公立学校。她并不
是功课最好的学生，但她喜欢独立思考，做事脚踏实地，不说空话。这个重要的品质，对她日后为穷
人中的穷人服务起了关重要的作用。以后我们会看到，德兰姆姆一生都在反对说空话。 小龚莎的童年
正值第一次世界大战的混乱时期，但坚强的父母用慈爱给三个孩子筑起了一道坚实的屏障，使他们即
使在动荡的战争年代，也能生活在阳光般的温暖与安宁里。 这种爱，就是一个叫泰戈尔的印度诗人在
赞美神的时候所写过的：“让你的爱像阳光一样包围着我，又给我光辉灿烂的自由。”小龚莎就是生
活在这样的爱里。 其实，我们也是生活在这样的爱里。如果我们感觉不到，那一定是心里的那个“我
”长得太大了，以致遮蔽了我们感受爱的能力。 除了上学和玩耍，小龚莎还经常跟随父母和哥哥姐姐
参加教堂的活动——她的全家都是虔诚的天主教徒。不过，这在当时和当地也并没有什么特别，因为
整个地区的居民都笃信宗教，教堂或者清真寺，不仅是神修生活的中心，也是社交生活的中心。 在这
一点上，我们跟那些笃信宗教的国家或民族，是不太一样的。但是，即使我们没有任何宗教信仰，也
应该对上帝存有敬畏和感激之心，并对我们尚不了解的事物保持基本的尊重。 小龚莎和姐姐雅加都喜
爱音乐，而且她们把这种喜爱毫无保留地献给了教会——她们两人都是教堂唱诗班的主要成员。小龚
莎因为嗓音清亮，还经常担任独唱。当她独唱的时候，为她伴奏的钢琴师总是忍不住地赞叹：“听啊
，可爱的小龚莎，她的歌声美得像天使一样。” 不只是在教会里，就是在朋友聚会的时候，小龚莎美
妙的女高音，也总是给大家带来快乐。因此，即使外出游玩，朋友们也要叮嘱小龚莎：“哎，龚莎，
别忘了带上手风琴，或曼陀铃。” 但是，这个世界并不是处处都像音乐一样单纯和美好的，在那时的
斯科普里，贫穷也随时可见，几乎每天都有穷人上门求乞。因此，母亲庄达经常教导三个孩子，无论
什么时候，都不能失去爱和慷慨。对于上门求乞的穷人，庄达从不让他们空手离去。而且在施与的时
候，她总是面带微笑，尽量地亲切，生怕他们的自尊受损——毕竟没有人会喜欢那种被救济的感觉。
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《德兰修女传》

后记

虽然我知道我并没有资格领受为德兰修女写传这个庄严而神圣的任务，但我还是愿意借着这本书的写
作，更深入更完整地领会德兰修女博大而慈悲的胸怀，也愿意借着我微不足道的努力，使更多的读者
特别是青少年读者认识德兰修女这位伟大的女性。所以，我虽然因自馁而忐忑，却还是把这个动人的
故事完整地讲述了出来。    这里我想说一下翻译方面的问题。关于“GOD”一词，在我国的书刊中通
常有三种译法，即上帝、神和上主。只有天主教把它翻译成天主。至于“lord”一词，都是翻译成主
。虽然德兰姆姆是一个天主教修女，但考虑到我国大多数读者的阅读习惯，我在书中绝大多数地方使
用的是“上帝”这个称谓，少数地方使用了“神”和“上主”的译法。    关于德兰修女的名字—
—Teresa，在我国的书刊中也有好几种不同的翻译，仅我所见到的，除了德兰外，还有：德蕾莎、特
蕾莎、特丽莎、特里萨，以及德肋撒等。我个人更喜欢德兰这个译名。关于她的称谓，也有几种，有
人叫她修女，有人叫她姆姆或嬷嬷，还有人叫她妈妈。我选择了姆姆这个叫法。    我还要感谢为这本
书的写作慷慨地提供了资料的朋友。因为他们的无私，这本书的写作才得以顺利完成。这些资料有：
屈亚君、刘铁英编译的《仁爱一生》、萧潇编著的《爱的使者》、王丽萍翻译的《活着就是爱》、鲁
心妲·瓦迪主编、高志仁翻译的《一条简单的道路》、VCD《德蕾莎修女》以及天主教上海教区光启
社编印的连环画《印度的德肋撒修女》、以及张泽神父编译的小册子《德兰修女》等。我还要特别感
谢Michael Collopy。本书采用了他摄制的德兰修女及其相关的图片。这些图片为本书增色很多。    最后
，要感谢山东画报出版社、北京博爱天使出版顾问有限公司，提供照片的余杰，以及为这本书的出版
而辛勤工作的各位朋友。    华姿    2005年8月16日于武汉沙湖
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《德兰修女传》

编辑推荐

《德兰修女传:在爱中行走》讲述了有人称她为修女，有人尊敬地叫她姆姆或嬷嬷。但我想，我们还是
叫她姆姆的好。她在1997年去世时已经87岁了，是不是比我们家里的祖母或外婆还要老一点呢？有人
说，她本身就是一件礼物，一件上帝赏给我们今天这个世界的礼物。她就像一位先知被派到这个世界
上来，告诉我们真正的“福音”是什么，真正的“爱”是什么。她更用具体的行动，提醒我们：上帝
如何殷切地盼望着我们能够相互了解，彼此相爱。而我们生来就是要爱人，同时被人所爱的，这就像
草要绿花要开一样。
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《德兰修女传》

精彩短评

1、非常棒的一本书，非常伟大的一位女性。
2、简述性的文字，对生平的细节讲述的很少，直到书的最好我看哭了
3、用生命践行信仰的人是最伟大、光辉的！
4、这个世界太缺乏真爱了。德兰修女的行为给我们树立了光辉的典范，让我们深深的感动，给我们
激励，给我们信念。
5、德兰修女一直是我景仰的女性，书上有关她的成长的描述，不知为什么总觉得有些不真实，主要
是作者的用词与语气会让我怀疑，这些你是怎么知道的。看完了才知道，这本书原意是写给中小学生
看的，用语及结构都比较分明
6、书本买回来24小时之内就看完了，看到嬷嬷那么孜孜不倦的奔走时，真是感觉热血沸腾，很想做点
什么，为自己身边的人，也为那些需要帮助的人。然而物质上的帮助只能帮助人们暂时的脱离苦难，
或者使他们所受的有所好转，他们的灵魂更需要帮助，需要上帝的爱，需要神的救赎。
7、很崇高。当然我自己是拒绝成为这样的人的。
8、看《爱的能量》前言，提到这本，就和它一起购了，慢慢看
9、这几天，一位长辈住院了，去探望。他的老伴儿在医院陪护，我与她在楼下聊天。聊天中她谈到
与她老伴儿多年来的很多生活细节，言语间充满了怨恨与无奈。其实我对于他们二老的生活有很多了
解，但是因为涉及到家庭生活，我也没有更多的发言权。不过老人和我念叨了很多，让我帮她简单的
分析了他们之间的矛盾的原因和我个人认为的解决方案，她也认识到很多问题改变不了别人但是可以
改变自己；而让她十分困扰的是这么多年来她也清楚自己是因为心胸的问题所以备受困扰和煎熬，但
是明明知道自己的问题却解决不了，又让她平添了更多的烦恼。针对这样的情况，我正好想到了刚刚
读到的一本书，是华姿的《德兰修女传——在爱中行走》，非常有感触，正好借助这本书中的一些观
点和长辈进行了一番讨论。其实，两位老人生活这么多年来生活中的每一天几乎都充满了硝烟和战争
：二位老人脾气和性格都很急躁，因此每天因为一点点的鸡毛蒜皮的小事总是恶语相向，二位老人也
习以为常了，因此慢慢的二位的语言也少了，沟通也少了，但是二位老人之间的屏障越来越大了。其
实，解决二位老人的矛盾只有一个方法：就是爱！我与她聊到了我认为的解决方案：我觉得，要想解
决你们之间的问题，其实最好的办法就是爱，那就是你要充分的爱对方，看到对方的好，我想你就不
会有这么多的怨气、不会总是看到他的不是了，因此你的心态就会更好，反过来你的态...度又会影响
到他，他也会有所感触，也会有所改变和调整，这样才会慢慢的走向好转。因为长期的争吵，双方都
以冷漠对之，久而久之双方缺少了沟通，缺少了爱，剩下的只有单纯的活着和恨。而这样的生活不是
我们人间的地狱吗？正如德兰修女所说：“人类所经历的最坏的疾病，就是被遗弃，被人弃绝乃是最
严重的疾病。”当然还有很多其他的讨论，但是最终的一点还是因为相互间缺乏爱所致。其实何止是
他们二老之间呢？现在我们看到社会乱象频现，其实总体原因还是因为缺少爱的原因。我们宁愿给远
方的不知名的人捐款，可是对身边的亲人所遭受的痛苦却置若罔闻，这难道能说我们很有爱心吗？你
对自己的兄弟、父母都做不到全身心的爱，对你的朋友、客户又怎能真正的关心和爱护呢？德兰修女
说：“怎样做，才能活得更美好？要对你们的妻子、丈夫、孩子和颜悦色、面露笑容。”我们做到了
吗？特蕾莎，之所以被人们铭记，不仅仅因为她是一名天主教的圣徒，更因为她服务最多的却是印度
教教徒；不仅仅因为她创建了拥有四亿美元资产的仁爱传教修女会，更因为她自始至终仅仅拥有三套
价值一美元的纱丽、一双凉鞋，其他再没有任何个人财产；不仅仅因为她成为了二十世界获奖最多的
人（荣获了了世界上包括诺贝尔和平奖在内的八十多项奖项），更因为她是世界上所有穷人中的穷人
的代表。。。德兰修女一生都在致力于一件事，那就是治疗贫穷这种疾病，而她所使用的是一种很特
殊的药方，那就是“爱”！因为母亲对她的影响，小龚莎（德兰修女本名）很小的时候就明白：在为
穷人服务的时候，尊重是不可或缺的。穷人没有钱，但并不是没有尊严。因此你在为穷人做事情的时
候，首先应该让他感觉到你并不是在施舍，而是在爱。而正如我们现在社会所面临的种种痼疾一样，
人与人之间充满了矛盾、不信任、怀疑和虚伪，其实这一切都如民国时期的法学家吴泾熊先生所言：
“现代文明的全部不幸，就是人们太爱科学，却太没有爱的科学。”的确，我们对于天文、地里、数
学。。。都有了越来越深入的了解，对于太空和海底都有了前所未有的探索高度和深度，但是唯独对
于人类自身的成长缺少关心，对于我们身边的人缺少爱心，这就是我们目前面临的现实世界的种种问
题的根源。德兰修女曾经这样评价世界贫穷的根源：“人类缺少爱心是导致世界贫穷的根本原因，而
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《德兰修女传》

贫穷则是我们拒绝与人分享的结果。”如果每个人都能为身边的人付出多一点的爱心的话，相信世界
上的贫穷人口会减少很多。爱是伟大的，爱的力量是伟大的，德兰修女因为自己的言行影响了无数人
，也改变了无数人的一生。让人印象深刻的是这样几个场景：一天，德兰修女外出工作时，看到路边
的臭水沟里躺着一个人，她们把他救了起来，发现他半个身体已经被蛆虫吃掉了，但她们还是把他带
到了救济所，他们给他清洗并竭尽所能的安慰他。过了不久，这个人就死去了。临死前他说：“我像
个畜生一样在街上活了一辈子，但你们却让我死的时候像一个天使。”还有一次德兰修女从路边的垃
圾桶里发现了一位奄奄一息的老人，他们给了老人应有的照顾，但是当天晚上老人就死去了。老人临
死前泪流满面，他感激地拉着德兰修女的手，低声说：“是我儿子将我扔在外面的，你为什么要帮我
呢？我一辈子活得像条狗，但现在我却死得像个人。”德兰修女认为如果你没有同穷人一起生活过，
就不能体谅他们的苦，就不可能真正的了解穷人，也更谈不上给他们爱。因此她一生偶生活在穷人中
间，自己也践行着“神贫”，没有自己的积蓄、没有自己的物品，只有几件单薄的衣服和一双鞋。德
兰修女生活在亚洲最穷困、污染最严重的加尔各答，被称为“加尔各答的天使”，她用一生的努力工
作让我们明白了很多的道理：穷人也是有价值和尊严的；就算是那些物质丰裕的人，也在渴求爱、关
心、接纳与认同；就算在最简那最困苦的时刻，人生仍然是有价值的，只要有爱！不知不觉中，这样
一本书读完了，而我的心灵却久久不能平静。其实，儒家的“仁”、佛家的“慈悲”、基督宗教的“
爱”所追求的都是从为自己谋福祉到让别人更幸福，都是跨越了本能的人生的更高的追求和对自我更
高的约束。而德兰修女是基督宗教体系中典型的代表，是基督宗教里面“爱”的最完美的体现。而爱
是一颗奇妙的种子，它一旦被种进合适的土壤，就不仅会生长出善、美和高尚的心灵，还会生长出更
丰盛更充盈的爱！快乐不须探寻：若以爱待人，旋即得之！ 阅读更多 &rsaquo;
10、原本写给小朋友们看的书
11、好书！净化人的灵魂！晶莹剔透的心灵，德兰修女真是天生的有智慧的修女！她是一位智者！
12、感谢天主教人奉献的精神，爱让世间更美好！
13、德兰嬷嬷是基督美好的见证。华姿的这本书，用很多特别，细腻的手法，角度揭示了神爱世人的
作为。
14、博爱。如果是自传就好啦
15、质量还不错，印刷也好，内容感人
16、“伟大的人不在于做了多少轰天动地的事，而是坚持不断地把小事做好。”看完《德兰修女传》
，忽然感觉伟大的爱不在乎付出的多少，而是在于坚持不断地付出。她就像一滴水，不断地坚持，水
滴石穿。在无声无息中滋润别人的心田。  如果心中没有爱，如果心中没有无私，一个人断然做不出
这些。或许，德兰修女的爱，来自她的信仰，而信仰的力量是强大的，强大到能让一个人献出一生，
甚至宝贵的生命。  难怪有人说：“没有信仰的人是可悲的，什么都不信的人是最可怕的。”  在感动
中让我惭愧，在仰慕中让我膜拜，在沉重中让我神思⋯⋯
17、爱是个动词
18、在我看来，一本好的传记应该是公正详实的记录，不要添加太多的个人色彩，一味的赞歌不是我
所想要的。
19、这本书用感人的笔触写了特蕾莎修女如何走上侍奉的道路和如何侍奉的故事。特蕾莎修女的一生
被上帝大大使用，因为她内心有颗强大的爱心，超越了国家民族宗教地位一切的界线，彰显了上帝伟
大的爱。里面特蕾莎修女对于上帝表达的爱慕之句深触我心，鼓励了我在福利院的服事。不过书中有
所缺憾的是，感情过浓，理性稍显不足，对于上帝的公义的彰显会有些许误导。请读者分辨
20、她是个伟大的人，帮助了无数穷人中的穷人，让他们觉得被需要，感到被爱；可是她却把自己看
得很小，认为自己只是上帝的工具，自己迟早会离开，而上帝的爱永在。她说深知自己的软弱，才能
更完全地交托。她说相信基督教、伊斯兰教、佛教信仰的是同一个神。最让我受到启发的，正是她对
所有人的爱。她说，祈祷吧。祈祷便会信仰，信仰便会虔诚，虔诚便会爱。大城市中不缺乏钱财利禄
，缺乏的是爱；小城市中不缺乏小家庭的温暖，缺乏的是对他人的麻木和冷漠。最难的不是对远方的
人伸出援手匿名捐赠，而是对身边的人，微笑，爱。
21、送人了，自个没看 不过应该不错
22、2016.5.26-2016.7.14纸质书。 因为恋爱两个月才看完一本书，还真是浪费时间。一本边看边哭的书
，在班车上哭的稀里哗啦偷偷擦眼泪，不敢看同车的人一样的眼神。一旦回复往常把自己的时间找回
，就可以继续多看书了。从最微小的那个人做起，从帮助这一个人开始。把书买回来收藏多看几遍。
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23、即使是没有信仰的人、别的信仰的人也会被德兰修女的言行所感动吧，希望大家都看看，唤起内
心的爱与和平
24、相信每个人心底都有向善的意愿，但能否将这意愿转化为行动呢？而且，付出的不是最简单的金
钱物质，而是身体力行，亲力亲为。你愿意为麻风病人擦拭脓疮吗？你愿意为浑身是蛆虫的人清理伤
口吗？⋯⋯是的，你、我，我们都做不到，因为我们都不是天使。但让我们庆幸的是——这世上还是
有来自天上的天使，她们纯洁、无私、高贵、仁慈。她们会把同样长的人生用于奉献，从而增加了生
命的厚度。谢谢这世上还有你，德兰修女，你让我看到自己的卑微。
25、非常通俗简单的书，但是很值得思考的人生

26、读了这本书让我了解了一个未知的世界 嚷我知道什么是爱 爱是一个具象的表现 从爱身边的人做
起
27、首先外封面的纸质 触感非常好 里面的页面纸质也都很好 至于内容更不用说了 看完之后感触很深 
非常值得购买！！！
28、写的很明了，很感人！
29、溢美之词，过度美化的词语，可能作者本身含着热情，但反而有些主观，不太易于理解和接受。
30、备受震撼 如此人生！
31、很好看，质地也不错，我很喜欢的颜色！
32、我读后很受感动，谢谢！德兰修女真了不起！在爱中行走，将爱传播，让我们从身边点滴做起吧
！
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精彩书评

1、为爱而生《德兰修女传》很多年以前，当我了解了德兰修女的故事，我就开始在我的课堂上讲给
我的学生听。可是我却发现我们小学五年级的学生几乎没有一个人知道德兰修女是谁，更不知道她都
做了什么。我告诉他们，在美国青少年中评选出来的最具影响力的十大人物中，就有德兰修女，这是
一个影响世界的伟人，可是我们却没有一个人知道她，今天我就来给你们讲述德兰修女的故事。我把
德兰修女当作了一门课来讲，每次讲的时候都会有好多学生留下了眼泪，而那些没有流泪的学生也安
静的，瞪大了眼睛看着我，我知道我在他们的心中播撒下了一颗善良的种子，我知道这颗种子会有一
天生根发芽，成长起来。德兰修女是阿尔巴尼亚人，可是当她在教会组织的活动中，知道了世界上还
有一个城市叫加尔各答，哪里有无数的穷人，于是她毅然离开了祖国离开了家，加入了教会，去了加
尔各答。虽然她个子不高，体重很轻，但是从这件事中就能够看出这个弱小的女人身上蕴藏着巨大的
力量，那就是爱的力量。我问学生加尔各答的穷人有多穷，他们能够想象的就是我们大街上的乞丐，
可是加尔各答的穷人却连乞丐的生活都过不上。印度社会等级分明，社会最底层的人连乞讨的权力都
没有，贫民窟中的穷人们，在大街上出生，在大街上死去，喝阴沟里面的水，吃垃圾堆中的食物，一
辈子都没进过一个带房顶的房子，一辈子没洗过一次澡。每天加尔各答的贫民窟中会发现四十多具死
体，他们的生命就如同一棵小草，没有人在乎他们的生和死，可是德兰修女看到了，看到了就无法忘
记，为这些穷人服务，帮助这些穷人，成为了她一生的使命。在仁爱传教修女会刚刚创始的时候，没
有人为她捐款，没有人帮助她，为了食物德兰修女甚至去乞讨。她的组织从贫民学校开始，后来开设
了临终关怀医院，到孤儿院，到麻风病收容所，她的事业她的组织不断扩大，从加尔各答开始，走向
全印度，走向全世界，哪里有穷人，她就想要把自己的修女派到哪里，去帮助哪里的穷人。有人说印
度人口太多，穷人太多这样的救济，根本不管用，只有通过发展经济才能够使贫民窟的问题得到彻底
解决。可是德兰修女不是爱众生，而是爱一个一个具体的人，面对这个问题德兰修女把怀中抱着的一
个婴儿举了起来，说看看吧，这是一个生命！当一个人快要溺水的时候，你提出建设一套海岸救生系
统是不赶趟的。当你面对一个一个即将离开这个世界的生命，你无法能够无动于衷。德兰修女知道，
最可怕的不是他们身上的疾病，而是对他们的遗弃，我们过上了幸福的生活，就不再去想那些穷人，
就好像他们根本不存在。我们会捐钱给远方的穷人，却不肯去握住一个催死者的手，德兰修女用自己
的力量拯救了无数个穷人，在她的影响下，仁爱传教修女会和仁爱传教兄弟会越来越壮大，有更多的
人追随着德兰嬷嬷，相信我们的世界上，穷人会越来越少，相信未来的世界上，我们都能够得到干净
的水，都能够吃饱饭，都能够过上体面的生活，每一个人都能够获得足够的尊严。
2、她是我崇拜的伟大女性。为穷苦的人谋求最基本的生活保障而甘愿奉献自己一生的精神，这种坚
持不懈，也许历史上只有她一人。她就是天使。她就是德兰修女。因为一位垂死的老妇对她呼喊“我
渴”得到启示，也明白了这是一种召唤，要她到穷人中去服务穷人。德兰修女与穷人中的穷人生活在
一起，一生都在致力于一件事，那就是治疗贫穷，她用的是一种很特殊的药，这个药就是“爱”。她
告诉我们，在为穷人服务的时候，“尊重”是不可缺的，“爱”是最重要的。你不是在施舍，而是在
“爱”。一个小个子的女人，却用双手撑起一片天空，天空下，是被她的爱笼罩的穷人。因为有了德
兰修女，这些人得到了爱，得到了人世间的真情。第一次走近德兰修女，是在张老师的综合实践课堂
上，当幻灯片上，那一张张她的照片，她的事迹，一个高大的女人的形象深深地印在我脑海里，于是
要去读她，要去了解她。《德兰修女传》这本书满足了我的愿望，看着这些真实的故事，心再次被打
动。我们过多地要求被爱，却很想较少地付出爱，看着德兰修女不计回报地位穷人呐喊，看到她的努
力得到很多人的认可，既为她感到庆幸，又为她感到自豪。专注地做一件事，就这样一直做下去，什
么都不在乎，心中唯有那份神圣，这是一种什么样的情怀啊！环顾身边，太多的人不会爱，在没有爱
的生活里苦苦挣扎。爱到底是什么，我不知道。但我知道，爱需要勇气，不怕受伤，不管不顾地去爱
；爱需要自信，不介意不在乎地去爱；在爱中，那个“我”一定是渺小的⋯⋯心有多大，世界就有多
大，德兰修女的心是无边无际的，因为她的爱是永远也扯不断的。有情有义有天地，一生奉献复何求
？你知道什么是一生的奉献吗？你知道甚么是穷人尊严吗？你又知道甚么是光辉岁月吗？若你未明所
以，看此书定必找到答案。 但假若你的心坎受伤累累，她的道路会温柔的给你慰藉，德兰修女非比平
凡的一生，你又岂能错过！因为崇拜，所以对写她的文字也不再挑剔，就这样在文字里感受一个女人
的伟大。
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章节试读

1、《德兰修女传》的笔记-第35页

        “人类缺少爱心是导致世界贫穷的根本原因，而贫穷则是我们拒绝与他人分享的结果。即然世上
的一切都来自上帝的恩赐，所有人在上帝面前都是平等的，那么，当有人在饥饿和贫苦中苦苦挣扎的
时候，富人便没有权利独自支配自己多余的财富。”

2、《德兰修女传》的笔记-第98页

        贫穷不只是接受贫乏和放弃漂亮美丽的东西，而是放弃自己的必需品。

3、《德兰修女传》的笔记-第163页

        尚未出生的小孩是穷人中最穷的人，因此他们是如此地接近上帝。

4、《德兰修女传》的笔记-第161页

        你们的孩子，都不是你们的孩子。乃是“生命”为自己所渴望的儿女，他们是凭借你们而来，却
不是从你们而来，他们虽和你们同在，却不属于你们。纪伯伦

5、《德兰修女传》的笔记-第204页

        神贫就是叫我们从物质的牵挂和物质的拥有欲中解放出来，然后，以这样的自由，去守一地爱。

6、《德兰修女传》的笔记-第45页

        既有敏锐善感的心思，又有慷慨热切的行动。即容易受伤，又保持坚强。即极度入世，又沉静内
思。即细腻入微地照看这一个，又宽阔持久地顾全整体。既有坚强的个人意志，又完全彻底地顺服上
帝。

7、《德兰修女传》的笔记-第193页

        我们这个世界上的资源，尤其是食物资源，是非常有限的，它属于我们所有的人，不管你是谁，
都没有权利挥霍和浪费。每个人都有义务使这些有限的资源，得到更好的和更有效的利用。

8、《德兰修女传》的笔记-第52页

        饥饿并不单指食物，而是指对爱的渴求。赤身并不单指没有衣服，而是指人的尊严受到剥夺。无
家可归并不单指需要一个栖身之所，而是受到排斥和摒弃。除了贫穷和饥饿，世界上最大的问题是孤
独和冷漠。孤独也是一种饥饿，是期待温暖爱心的饥饿。

9、《德兰修女传》的笔记-第162页

        在造物的恶行里，没有比堕胎更严重的了。

10、《德兰修女传》的笔记-第205页

        上帝给予这个世界的恩惠，其实足够所有人的幸福地享用。但人们的奢侈和浪费，导致穷人失去
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了这份权力。这种浪费即包括物质上的挥霍，也包括精神上的不负责任
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