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《细菌世界历险记》

前言

了解细菌的来龙去脉。积累币斗学知识高士其以幽默的笔调，轻松活泼、通俗易懂的语言介绍了枯燥
难懂的科学知识，为我们积累科学知识提供了良好的途径。比如在《菌儿自传》中，他介绍了细菌的
种类、大小，以及它们被人类发现的历程等等，使读者对细菌这一我们每天都会接触，但是又难以看
见的微生物有了详细的了解。    培养卫生习惯，提高健康意识了解了关于细菌的知识，我们就知道很
多不好的习惯都容易导致细菌的滋长，比如饭前不洗手，很容易就会把手上的有害细菌带到体内，可
能会导致肚子疼痛等疾病。了解了这些，我们就要提高健康意识，在日常生活中养成良好的卫生习惯
。    学习体会优美生动的语言．提高写作水平虽然这是一本介绍科学知识的科普作品，可是它却不像
一般的科普作品那样枯燥无味，这是因为作者用了拟人化的手法和大量的比喻、排比等修辞，语言活
泼风趣，读者在阅读时会感到轻松愉悦。比如：那些像小纸伞似的东西，黑圆圆的盖，硬短短的柄，
实是我们菌族里的大汉。
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《细菌世界历险记》

内容概要

以著名作家复兴为代表的作家编委会+以中语会理事长陈金明为代表的
语文教育专家编委会组成强大的名师1+1团队，紧扣新课标精神，精心制定
名著阅读方案，教你轻松阅读名著，全面提高语文能力！
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《细菌世界历险记》

书籍目录

名师1+1导读方案
　一、了解细菌的来龙去脉，积累科学知识
　二、培养卫生习惯，提高健康意识
　三、学习体会优美生动的语言，提高写作水平
　四、休会作者的爱国情感，培养爱国情操
科学童话：菌儿自传
　我的名称
　我的籍贯
　我的家庭生活
　无情的火
　水国纪游
　生计问题
　呼吸道的探险
　肺港之役
　吃血的经验
　乳峰的回顾
　食道的占领
　肠腔里的会议
　清除腐物
　土壤革命
　经济关系
科学小品：细菌与人
　人生七期
　人身三流
　色一一谈色盲
　声一一爆竹声中话耳鼓
　香一一谈气味
　味一一说吃苦
　角虫一一清洁的标准
　细菌的衣食住行
　细菌的大菜馆
　细菌的形态
　细菌的祖宗一一生物的三元论
　清水和浊水
　也球的繁荣与土壤的劳动者
　田菌学的第一课
　毒菌战争的问题
　凶手在哪儿
科学趣谈：细胞的不死精神
　细胞的不死精神
　单细胞生物的性生活
　新陈代谢中蛋白质的三种使命
　民主的纤毛细胞
　纸的故事
　漫谈粗粮和细粮
　炼铁的故事
　谈眼镜
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《细菌世界历险记》

　“天石”　
　灰尘的旅行
　电的眼睛
　镜子的故事
　摩擦
　⋯⋯
后记
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《细菌世界历险记》

章节摘录

这消息一传到众人的耳朵里，大家都惊惶起来，觉得我比黑暗里的影子还可怕。然而始终没有和我对
面会见过，仍然是莫名其妙，恐怖中，总带着半疑半信的态度。    “什么‘微生虫’?没有这回事，自
己受了风，所以肚子痛了。”    “哪里有什么病虫?这都是心火上冲，所以头上脸上生出疖子疔疮来了
。”    “寄生虫就说有，也没有那么凑巧，就爬到人身上来，我看，你的病总是湿气太重的缘故。”  
 这是我亲耳听见过三位中医，对于三位病家所说的话。我在旁暗暗地好笑。    他们的传统观念，病不
是风生，就是火起，不是火起，就是水涌上来的，而不知冥冥之中还有我在把持活动。    因为冥冥之
中，他们看不见我，所以又疑云疑雨地叫道：“有鬼，有鬼!有狐精，有妖怪!”    其实，哪里来的这些
魔物，他们所指的，就是指我，而我却不是鬼，也不是狐精，也不是妖怪。我是真真正正，活活现现
，明明白白的一种生物，一种最小最小的生物。    既是生物，为什么和人类结下这样深的大仇，天天
害人生病，时时暗杀人命呢?    说起来也话长，真是我有冤难申，在这一篇自述里面，当然要分辨个明
白，那是后文，暂搁不提。    因为一般人，没有亲见过，关于我的身世，都是出于道听途说，【成语
：说明了普通人对细菌的认识很不到位，现有的认识都是些没有根据的传闻而已。】传闻失真，对于
我未免胡乱地称呼。    虫，虫，虫——寄生虫，病虫，微生虫，都有一个字不对。我根本就不是动物
的分支，当不起“虫”字这尊号。    称我为寄生物，为微生物，好吗?太笼统了。配得起这两个名称的
，又不止我这一种。    唤我做病毒吗?太没有生气了。我虽小，仍是有生命的啊。    病菌，对不对?那只
是我的罪名，病并不是我的职业，只算是我非常时的行动，真是对不起。    是了，是了，微菌是了，
细菌是了。那固然是我的正名，却有点科学绅士气，不合乎大众的口头语，而且还有点西洋气，把姓
名都颠倒了。    菌是我的姓。我是菌中的一族，菌是植物中的一类。    菌字，口之上有草，口之内有
禾，十足地表现出植物中的植物。这是寄生植物的本色。    我是寄生植物中最小的儿子，所以自愿称
做菌儿。以后你们如果有机缘和我见面，请不必大惊小怪，从容地和我打一个招呼，叫声菌儿好吧。 
  P6-8
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《细菌世界历险记》

后记

1995年第一届全国科普大会召开时，中国青年报发表了一篇文章，题目是《高士其的遗产》。该记者
走遍了城市的大街小巷，看到了一度在七十年代末期，八十年代红红火火的科普创作，书籍、报刊、
杂志的情况。与现今科普创作、书籍寥落的情况形成了强烈的反差和对比。而一个先进发达的国家，
它的科学刊物、科普刊物与文学刊物的比例应该是五比一或六比一。这是全民科学化进程不可缺少的
环节，每一个家庭，每一个人都有可能是科技专业户或科技工作者。    2002年全国人大、政协会上一
位女委员提出了绿色科普的概念。何为“绿色科普”，她认为，社会也普遍认为“两院院士写科普，
实质上是科而不普，因而应由科学家出命题、内容、框架，由文学家进行创作和加工。”实际上这个
问题早在20世纪30年代高士其先生的科普创作中就已经解决。    高老把科学、文学有机地融合在一起
，达到了艺术上高度和谐的统一。高士其在科普作品中不仅用拟人化的手法，通俗易懂的语言将深奥
、神秘的科学讲得农妇与孩子都能明白。所以，他创作的一系列优美流畅、脍炙人口的作品流传至今
，启迪了一代又一代人走向科学的道路。    时间再回溯到1999年，《人民日报》一篇文章的标题这样
写道：高士其的传人在哪里?文章提出了一个问题：为什么我们今天的时代产生不了高士其这样的科普
大家?这个问题迄今未有答案，因而在高士其百年诞辰之际，我们有必要追溯一下高士其的成长道路。
   一、文化、科学与哲学三位一体    那么高士其是怎样成长的呢?我们可以理解为文化的高士其、科学
的高士其和哲学的高士其。    因为任何一个领域大家的成长必须是文、理、哲三者并重，如果以一个
大树来比喻的话，那么文化就是大树的树根，哲学则是大树的升华。而政治、经济、哲学、科学、教
育、医学、艺术都是这棵大树上所结的果实。由此可见文化基础的重要性。    恰恰是这样(读《文化道
论》)，高士其在三岁时，就读了三字经“人之初，性本善；性相近，习相远⋯⋯”，幼学须知“云淡
风轻正午天⋯⋯”、干字文“天地玄黄、宇宙洪荒⋯⋯”，百家姓“赵钱孙李，周吴郑王”。此外，
还有《增广贤文》等书，而做人的基本道理也尽在这些简单的经典之中了。四岁时，又读了孔子的《
大学》、《中庸》，一篇八百字的《大学》他整整背诵了八百遍，倒背如流。每逢家里来客人时，祖
父就把小高士其叫出来，当众背诵。高士其则摇头晃脑地、吐字清晰地背道：“大学之道，在明明德
、在亲民、在止于至善。”幼小的高士其虽然不懂这些古文的明确意涵，但却充满了莫名的喜悦和兴
奋。他隐约地感到在这些语言文字后面，是一个精神世界的大门。    随着岁月的流逝，年龄的增长，
幼时所背诵的经典字义，都一一的消化、理解和吸收了。文化的原理、传承的精神、历史的使命感也
随之而建立了，当然，这与那个时代中国处于半封建、半殖民地，备受帝国主义列强的欺压和凌辱密
切相关。
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《细菌世界历险记》

编辑推荐

一直以来，科学都以一种神秘的、拒人于千里之外的姿态高高在上，令普通老百姓和小读者们望而却
步。不管科学的世界有多么精彩，似乎都是曲高和寡，少了观众的掌声⋯⋯在这本《细菌世界历险记
》中，高士其爷爷彻底揭去了科学神秘的面纱。他用拟人化的手法，通俗易懂的语言，将深奥、神秘
的科学讲得形象生动，明白晓畅。他以其诗人的情怀和极具人性化的笔触，为读者展现了一个精妙的
科学世界，让读者在与其零距离接触的同时，又能沐浴文学的清辉，乐享知识繁荣滋养。
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《细菌世界历险记》

精彩短评

1、有导读，对好学的孩子还行，看着有点乱。
2、作者把细菌当作人来写非常生动活泼
3、图文并茂，在阅读中知道了知识
4、孩子阅读得津津有味，非常好。
5、儿子最喜欢的一本书，看着他喜悦的表情，我也挺高兴的，爱阅读的他也是当当的忠实粉丝，呵
呵
6、每一学期都会用到,非常不错,很多同学都在用
7、孩子都应该看,用简单得语言讲述了细菌得基础知识
8、孩子今年课文有这课，十分喜欢这本书。
9、五年级小朋友的配置阅读，很长知识
10、适合孩子较大时读。
11、里面有语文写作方面的点评，很好
12、儿子一直都喜欢看科普类的书，这本书更是爱不释手，读起来非常的轻松，知识明了且记忆深刻
13、科普一直是孩子的大爱，一个小小的细菌写的很生动
14、老师建议买的，内容不错，孩子很喜欢！
15、老师推荐的好书，特意买了，小学生阅读很有帮助！
16、一本有趣的科普书，用第一人称的方式来描述、表达细菌，书本有插图，很适合孩子阅读。每个
篇目后还有1-2道题目，有助于积累知识。
17、运用第一人称的方式，叙述了他的自传，与人类的关系，以及细胞的不死精神，让我们都要养成
良好的卫生习惯，从而更健康的生活。
18、有缺页，严重影响了读者的阅读性。
19、谁 说中中国人缺乏想象力,看这本书,而且就作者的一生就是一部值得阅读的传奇.赞
20、帮儿子买的，有教育意义
21、這個電子書的內容不錯,學習中.
22、语文书上建议孩子看的科普书，应该不错
23、孩子非常喜欢，值得购买哦⋯⋯
24、可以提高阅读能力.
25、儿子正爱不释手的阅读呢。
26、书中的内容非常好，适合孩子，可惜儿子作业太多，不能把这本书全部读完。
27、深入浅出，有趣的科普读物，有导读能提高语文阅读能力，又能增长科学知识。
28、该书籍不错，适合小孩子阅读
29、很多科学方面的书籍都写的很深奥，让小朋友很难看懂，但是这本书采用童话故事的写作方法，
用轻松活泼的语言让小孩很容易从简单的故事中理解深奥的科学道理。很不错！
30、孩子收到书之后很喜爱，有闲暇时间就会拿起书来看，还会把书中的精彩片段给我朗读，看着孩
子很喜欢，我也很开心，从中也获得很多收获！
31、这本书好在有名师导读
32、这是著名学者高士其的作品，不愧是大师级的人物，虽然是几十年前所写，但依然散发着灿烂和
智慧的光芒。他以儿童般的语言、深入浅出的讲解深奥的科学道理，是值得广大孩子们认真阅读的，
值得仔细品尝的大师级的佳品。
33、课文里推荐的数目，女儿看了很喜欢，对细菌的印象也发生了变化，对生物方面也开始有了些兴
趣。
34、细菌世界，微观历险。
35、每一章节后加了小问题，让孩子带着问题去阅读，提高了孩子的阅读兴趣，以后还会买这一系列
的书，真的不错
36、这次在当当网上购了《细菌世界历险记》，纸张和印刷都不错，没有错别字，儿子很喜欢哦！
37、儿子读起这本书来简直是爱不释手！而且还缠着我要买显微镜，一下子对微观世界里的事产生了
浓厚的兴趣了！
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《细菌世界历险记》

38、奇妙的世界~~孩子喜欢看~~觉得很奇特~~很有意思~~
39、这书也很不错，有名师在旁边注释，帮助孩子学习！
40、不错的事一本书，老师推荐的
41、导读很精彩。
42、生动形象又有名师导读很不错
43、很有趣的书，语言精美有趣，是以第一人称的方式讲述细菌的基本知识。
44、找了很长时间，终于拿到，很开心的
45、还没来得及看,看外表还可以
46、这个商品不错孩子很喜欢看。
47、让孩子在童话中了解科学，他才会接受。
48、以童话的的形式介绍细菌，特别有吸引力，好看！
49、假期学习的课外书，基本都是外国名著或者科普知识，中国的为啥不多呢
50、此书以拟人的手法介绍了人体内的细菌世界，语文生动形象。
51、学生看看，可以了解小世界，大人看看，了解一下未知的世界。
52、在书架上放了好久，都没看过，适合小学生阅读。
53、这本书内容很有趣，让人了解许多细菌的奥秘
54、孩子喜欢，适合孩子阅读的好书
55、孩子说看了这本书了解了细菌的知识，在生活中会更加注意卫生，本书描写的语言生动，引人入
胜。推荐！
56、很有趣的一本书，书中的内容很简洁易懂，孩子很喜欢，能从书中学到很多知识。
57、真的不错的。
58、太适合孩子阅读的.
59、不错，是正版的，孩子很喜欢。
60、《细菌世界历险》记让孩子了解了细菌的来龙去脉，积累掌握了科学知识，也对培养孩子良好的
卫生习惯起了很大的好处，读了这本书确实提高了孩子的健康意识，值得推荐！
61、这本书介绍了我们在生活中的细菌是怎样来的！！！
62、书比较厚实，内容丰富，知识点比较多，并且比较重点的地方读后有习题，便于记忆。强力推荐
！
63、不错。很适合小孩子阅读
64、这本书为孩子打开了一个不一样的世界
65、非常满意的一次购物，书中还带有点评。
66、此书很好，还可以做练习的，还行
67、名家作品，还有名家导读，非常适合小孩子读，推荐。
68、老师推荐的，内容不错，很适合爱好科学的孩子阅读。
69、内容生动，内容体现了作者爱国精神
70、不错，有注解便于孩子自己学习。
71、4年级以上看可以，属于科普知识！
72、书很好看，字也很多。让孩子从乐趣中更加了解了细菌的知识。
73、里面有导读，好句子下面有波浪线和解读。希望孩子能好好看一下，学习知识的同时可以提高阅
读和谐做能力
74、知道了许多关于细菌的事情。
75、让孩子轻松愉快地接受知识
76、内容丰富，由浅而深，课外阅读。
77、细菌世界历险记——名师1+1导读方案 ---ok
78、老早就收藏了，配合语文书买的课外读物，孩子很感兴趣。
79、写得生动活泼有趣，大家手笔，真好！
80、知道不少细菌知道，小朋友快看看吧
81、这本书孩子喜欢，了解到微观世界里的细菌，增加了科学知识。
82、喜欢导读的书，觉得能让孩子更好地理解名著、文学！ 孩子挺喜欢看的
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83、增长小孩阅读能力
84、好书！每篇后面都有相应的练习，还配有名师点评，等于边看书边接受名师指点。
85、导读很好， 很实用。儿子五年级。
86、书的内容精彩，还有插图，很不错。
87、名家作品值得拥有,独立阅读适合小学高年级以上的孩子，稍有些枯燥，但耐心看下去会有收获的
。
88、本来要买细菌世界历险记，结果没有了，就买了这个导读版的，其实，这种课外书一般不愿意买
带解说或者是讲解的。限制孩子的想象力。
89、老师推荐，孩子在欣赏中，换个角度看细菌&;deg;丰富孩子的想像力！
90、刚刚和孩子一起开始读,书中运用了拟人的手法写的很生动有趣,让人在阅读的过程很快乐
91、书很厚 内同两色印刷 有注解 方便孩子阅读 内容还没仔细看 书一侧有一大片无法去除的污迹 导致
每页上都有 想换又怕小孩子又着急看 是送人的 弄得我很尴尬 第一次在当当遇到这样的情况 希望不会
再有这种现象发生
92、非常好的一本书，有名师的点评与讲解，对孩子的阅读与写作来说很有帮助。
93、说实话，大人有几个知道细菌是怎么回事，除非是专业人士。
挺好玩儿的，像是细菌写的自传。读起来不费劲
94、给喜欢探索科学的儿子。名师导读1+1,又能加强阅读理解力。
95、还未看，买给4年级的女儿的，我本人也想看呀。
96、从小培养孩子对科学的兴趣，里面的名师导读也很好。
97、这本书语言俏皮生动，全文以第一人称来描述了各种常见细菌的特点及祸害，虽然有时候层次太
乱（可能是本人修道太浅了吧，看不懂
98、孩子很喜欢，每天不再找我们问问题了，自己在树上找答案。
99、好，大一点再看。好，大一点再看。
100、内容很好，要是字体能再大些就完美了。
101、小孩非常爱读，清楚的了解了细菌的繁衍历程。
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