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《羽毛球运动-第二版》

内容概要

《高等学校教材·羽毛球运动(第2版)》内容简介：第二版《羽毛球运动》将原第一章内容进行了调整
，删除了与学生课内外体育锻炼联系不够紧密的“学校体育与竞技运动”、“营养与健康”、“奥林
匹克运动”等内容，并对“健康概述”、“体育锻炼与健康”、“普通高等学校体育教育要求”和“
校园体育文化”等部分的内容进行了较大幅度的改动，如增加了高校体育课程、《国家学生体质健康
标准》、“阳光体育运动”等内容，使本章内容与高等学校体育课程改革更加贴近，更贴近大学生的
生活，更便于学生阅读和掌握。并把本章内容作为本系列教材的通用部分，体现在每部教材中，《高
等学校教材·羽毛球运动(第2版)》还将原教材第二章、第三章和第四章内容整合为一章，使该部分内
容更简练、直观，便于学生理解具体项目对健康的影响和作用。
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《羽毛球运动-第二版》

书籍目录

第一章  体育与健康概述第一节  健康概述第二节  体育锻炼与健康第三节  普通高校体育教育要求第四
节  校园体育文化第二章  羽毛球运动与健康第一节  羽毛球运动与身体健康第二节  羽毛球运动与心理
健康第三节  羽毛球运动与社会适应能力第三章  羽毛球运动的发展概况第一节  羽毛球运动的起源第二
节  羽毛球运动的发展第三节  我国羽毛球运动的发展第四章  羽毛球运动的基础知识第一节  羽毛球装
备的基本要求第二节  场地器械的基本常识第五章  羽毛球运动的基本技术第一节  基础技术第二节  发
球和接发球技术第三节  基本步法第四节  击球法第六章  羽毛球运动的基本战术第一节  羽毛球单打的
基本战术第二节  羽毛球双打的基本战术第三节  羽毛球的战术练习及运用第四节  羽毛球的打法及其选
择第七章  羽毛球的竞赛规则第一节  羽毛球的竞赛项目第二节  羽毛球的比赛规则第三节  羽毛球的比
赛用表第八章  羽毛球运动欣赏第一节  羽毛球运动欣赏的意义第二节  羽毛球运动欣赏的内容第三节  
羽毛球运动欣赏能力的培养途径附录一附录二附录三主要参考文献
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《羽毛球运动-第二版》

编辑推荐

《高等学校教材·羽毛球运动(第2版)》由高等教育出版社出版。
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精彩短评
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