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《爸爸，讲什么》

内容概要

家长这样讲，孩子才爱听
好故事会带给孩子快乐健康的一生
一个好故事+10分钟的温馨时光
不仅会让孩子有令人惊喜的改变
还会让你拥有更加和谐的亲子关系
爱听故事是孩子的天性，给孩子讲故事也是家长的本职工作。如今，孩子的天性没有变化，但越来越
多的家长们却把自己的本职工作交给了电视或电脑代劳。这不仅让孩子失去了在故事中成长的机会，
也失去了与父母共享阅读时光的那份亲情。
给孩子讲故事其实并不难，你只需要每天拿出10分钟与孩子安静地呆在一起；讲故事其实又很难，你
需要学习如何选一个好故事，还需要学习把好故事讲好的方法。怎么去找时间是你的事情，而好故事
和好方法，这本书为你准备了很多。
现在就拿起这本书，跟孩子一起待上十分钟吧。
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作者简介

王晓东，2011年，其因感悟到养育孩子的快乐与艰辛，创作爸爸育婴读物——《好奶爸育儿经》。一
经出版，好评如潮，网络单月阅读点击量突破10万次，引发众多媒体关注。经过三年探索与实践，这
名好奶爸发现，现代家庭往往把给孩子讲故事的任务推给了电子产品；家长们则醉心于孩子的各种成
绩，而忽视了孩子性格和习惯的养成。因此，他根据自己三年来的故事创作积累，创作出此部《爸爸
，讲什么》。
在本书成书之际，作者的女儿喜获北京某区“十强技能大赛”讲故事比赛第一名，而作者指导的选手
也获得某部委演讲比赛一等奖。
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《爸爸，讲什么》

书籍目录

习惯季
用故事帮孩子改毛病
1. 你长不长记性——关于不讲卫生的故事
2.“他/ 她还是个孩子!”——关于柔弱娇气的故事
3. 现在还需要孔融吗——关于自私自利的故事
4. 当警察还是当辅导员——关于说谎的故事
5. 孩子是外强中干的胆小鬼吗——关于胆小的故事
6.“小太保”是孤独的——关于打架的故事
7. 好孩子是夸出来的吗——关于不自信的故事
8. 酱油瓶子倒了有人扶吗——关于懒惰的故事
9. 人人都是“破坏王”——关于爱护玩具的故事
10. 蔬菜是我的敌人——挑食的孩子
11. 让人哭笑不得的小糊涂虫们——关于马虎的故事
探险季
用故事陪孩子去探险
1. 蜗牛王国——吴晓曼遇见“慢吞吞”
2. 蜗牛王国——黏糊糊的国王盛宴
3. 蜗牛王国——急死人的蜗牛御医
4. 蜗牛王国——神秘的声音
5. 蜗牛王国——惊险逃离
6. 快快王国——猴子兄弟的家
7. 快快王国——疯狂的猴子奶奶
8. 快快王国——让人崩溃的四个名字
9. 快快王国——机会变成意外
10. 快快王国——心脏奏鸣曲
11. 快快王国——寻找森林屋
12. 快快王国——真假杜鹃花
故事小结：教育磨蹭孩子的办法——三“管”齐下
成长季
用故事伴孩子快乐成长
1. 果果终于上幼儿园了
2. 和邻居们打招呼
3. 去乐乐家做客
4. 果果逛商场
5. 淘宝跳蚤市场
6. 吃自己包的饺子
7. 在自然博物馆里面找恐龙
8. 大家去摸鱼
9. 果果当花童
10. 快乐大采摘
11. 马大帅戴眼镜了
技巧季
讲故事的这些技巧要学会
传统故事的“四则运算法”
别做三无讲师
讲 故事的“两要素”：有悬念、有针对性
讲 故事的“两不要”：不要只讲经典、不要讲完拉倒
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讲 故事的“两可以”：可以偷懒、可以插嘴
讲 故事的“两谎言”：机器可以替代父母、只能妈妈讲
讲 故事的“两注意”：注意时段、注意重复
后记　别给快乐添堵—— 一个父亲对女儿的忏悔记
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精彩短评

1、故事集，一点理论，2/3-
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