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内容概要

微醺人生
微醺，是一種我以為是人和酒之間最美好的親密關係，
是身體開始柔軟、腦子開始放鬆、靈魂開始奔馳的時刻。
微醺之旅要慢慢品酒、細細體味。
因為有了酒為旅伴，才讓我拜訪了世界上許多迷人的酒鄉，
酒也帶領我認識了不同國度的風土民情。
因為酒，生命中某些情感的片刻，化成了永恆的記憶。
飲酒無數，總忘不掉第一次喝啤酒、喝威士忌、喝冰凍伏特加、喝琴湯尼、喝血腥瑪麗的滋味。之後
再喝，都像是回味第一次的滋味，就像許多的愛情，都不過是重溫初戀的悸動一般。 飲酒，記憶的不
只是酒，還有難忘的人事。誰人曾與你共用酒杯，誰人曾為你倒酒、調酒，誰人曾和你飲酒時交換迷
茫的眼神，誰人在酒後酩酊時對你傾訴，誰人曾留你獨飲哀傷的酒，誰人又期盼著和誰月下共飲⋯⋯ 
台北酩酊，酒也酩酊，情也酩酊。匆匆數十載，歲月也酩酊，如露亦如電。 本書，不是為了這些一醉
解千愁的人所寫的，是為了那些能把酒當成探訪美好人生的幸福旅伴的朋友。
另，邀請良露的夫婿以及朋友們寫下與良露一起暢快飲酒的美好時光：
朱全斌（良露的先生、台灣藝術大學傳播學院院長）
陳怡蓁（趨勢科技文化長）
許悔之（詩人、有鹿總編輯）
黎煥雄（導演）
王嘉平（J-Ping主廚）
黃麗如（《酒途的告白》作者、資深旅遊記者）
黃健和（大辣出版總編輯）
以及附上書中描述的10款經典的雞尾酒譜、故事與插畫。

Page 2



《一起，微醺：認識這世界的美妙旅程》

作者简介
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书籍目录

自序／我的微醺之戀
他序／記憶的酒精濃度──朱全斌
part. 1【用青春調的酒】
狂戀雞尾酒｜南洋薰風雞尾酒｜粗獷龍舌蘭
倫敦寂寞馬丁尼｜情熱愛爾蘭咖啡｜蘭姆酒黑靈魂｜冰封伏特加
分手琴湯尼情熱愛爾蘭咖啡｜悲傷瑪格麗特｜血腥瑪麗歡歌
良露和她的朋友／陳怡蓁：雞尾酒與琴湯尼
part. 2【女人喝的酒】
水果酒好日子｜風雅花草酒｜夏天清涼的桑格莉亞
手工啤酒年代｜蜂蜜酒文藝復興｜雪莉酒女人心
清酒吟釀｜山地酒的滋味
良露和她的朋友／許悔之：口占一詩憶良露
part. 3【男人喝的酒】
茴香酒情調｜冬天的白蘭地｜純麥芽威士忌精神
都柏林健力士的苦味｜比利時啤酒狂｜彌撒酒的清晨
高潮補酒｜高粱初戀｜白酒與黃酒爭鋒
良露和她的朋友／黎煥雄：奇香炙口
part. 4【一起，小飲】
香檳境界｜布根地酒多年後｜酣飲波爾多
里昂薄酒萊｜義大利散裝酒｜里歐哈酒蹤
輕舟搖搖波特酒｜托卡伊酒繁華如夢｜納帕酒新天地
良露和她的朋友／黃麗如：既是醒著，也是醉著
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