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《真爱一生要做的50件事》

前言

在爱的金色原野上，空中飘舞的都是玫瑰花瓣。一瓣两瓣，三瓣四瓣⋯⋯火红浪漫，香气氤氲，像我
们一生许下的一千零一个愿望，像我们曾经经历和如今正在实现着的梦。其实，相爱和相处都很容易
，真爱一生，50件事足矣。我们如宇宙中的两颗小星星，所信仰的只是平凡的幸福。不要轰轰烈烈，
不要惊天动地，只要你的心里时刻有我，我的心里时刻有你，一同分享生活中点点滴滴的小快乐，便
是莫大的幸福。“爱”需要心灵的感应，“爱”需要精心的呵护，“爱”需要乐观的给予，“爱”需
要无条件的付出，经营一份感情真的有许多学问和技巧。多点关心，多点花样，多说一句话，多做一
件事，我们就能在爱与被爱中找到童话般的浪漫激情。爱，并不需要天天蜜语，夜夜笙歌。眼睛与眼
睛的对视，手指与手指的相扣，便足以让两颗心奏响一曲爱的琴瑟和弦。爱情对于人类来说，就像每
天呼吸的空气一样不可或缺。它能使我们笑对每一天，能使我们走出艰难的困境，能使我们生活得幸
福美满。爱是永恒的永恒！一生的时光短暂却又漫长，相爱是唯一的筹码。
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《真爱一生要做的50件事》

内容概要

《真爱一生要做的50件事》用轻松、愉快的笔调叙写了相爱的人最应该做的50件浪漫的事。观点独特
，立意新颖，堪称恋人、夫妻生活必备的枕边书。一生的时光短暂却又漫长，相爱是唯一的筹码。我
们要与相爱的人一起下注，一起经营一个巢，栖守其间。爱情是-部深厚的书，需要我们用一生的时间
去翻阅。希望这本汇集点点滴滴的小事、平平凡凡的生活、充满浓浓爱意的小书能在读者朋友们的梦
中留下一缕芬芳。谨将《真爱一生要做的50件事》献给所有心中有爱的人，献给所有蓦然回首才觉察
爱就在身边的人，献给所有目前正在为爱而努力的人，也献给明天即将开始恋爱的人。
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《真爱一生要做的50件事》

书籍目录

粉色期——爱的萌动第1件事 常对他／她微笑／2第2件事 手牵手一起过马路／8第3件事 生日悄悄送惊
喜给他／她／13第4件事 由衷地欣赏他／她、赞美他／她／18第5件事 熟记他／她的QQ、MSN
和E-mail／24第6件事 为他／她做一道最爱吃的菜／26第7件事 在电台点播一首情歌给心爱的人听／32
第8件事 练习几首KTV对唱歌曲作为保留曲目／37第9件事 邀他／她平安夜去教堂一同许下美好心愿
／42第10件事 下雨的时候给他／她送把伞或者去接他／她下班／46橙色期——爱的求索第11件事 春天
去放风筝／54第12件事 大声说出“我爱你”／58第13件事 在剧场里挥洒泪与笑／63第14件事 植树节一
起去郊外植一棵树／67第15件事 送给他／她一本他／她最喜欢的书／72第16件事 申请网络文集写好多
情诗给他／她／78第17件事 饶有趣味地和他／她讲述自己童年的故事／85第18件事 把与恋人合照的大
头贴放进自己的钱包里／90第19件事 在他／她伤心时抚慰他／她，吻去他／她眼角的泪／96第20件事 
深情地望着他／她说“我要我们永远永远在一起”／101红色期——爱的结合第21件事 钻石恒久远
／108第22件事 布置我们的房间／113第23件事 午夜看一场经典老电影／118第24件事 做彼此事业最有
力的支持者／122第25件事 生病时照顾他／她为他／她牵挂／129第26件事 一起把世界放进两个人的行
李箱里／132第27件事 坚持锻炼身体做共同喜欢的一项运动／137第28件事 给予对方充分的信任和足够
的心灵空间／142第29件事 善于彼此营造浪漫做真正懂得生活的人／147第30件事 爱人之间适当地调调
情是婚姻生活的润滑剂／153紫色期——爱的升华第31件事 用音乐陶冶心灵／160第32件事 要什么都别
要烦恼／164第33件事 一起回想爱情的魔力／168第34件事 经常回家看看我们的父母／172第35件事 爱
是宽容爱是谅解爱是不嫉妒／177第36件事 两个人都要学会精心打扮保养自己／182第37件事 接受孩子
带给两个人的挑战和欢乐／189第38件事 时常送他／她小礼物给家庭带来无限温馨／192第39件事 把一
家三口的合影压在办公桌的玻璃板下／199第40件事 两人一起学习一门知识，一起培养一种兴趣爱好
／204金色期——爱的港湾第41件事 一起做家务／210第42件事 牙掉了吻他／她牙床／215第43件事 懂
得完美爱情的定义／222第44件事 相信儿女自有儿女福／228第45件事 戴着花镜欣赏我们的收藏／232
第46件事 退休后为他／她买一只宠物狗／237第47件事 拿出我们积蓄的一部分环球旅行去／241第48件
事 一起吃好吃的饭一起相濡以沫到白头／247第49件事 坐在摇椅上看夕阳一起慢慢摇慢慢变老／252
第50件事 吹灭100岁生日蜡烛让我们下辈子还要在一起／258
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《真爱一生要做的50件事》

章节摘录

第11件事 春天去放风筝伴随着春天的脚步，和心爱的人一起去郊外放风筝吧，呼吸一下清新的空气，
锻炼一下身体。其实两个人放飞的不仅仅是一只风筝，更是一份真爱，和一份快乐的心情。周末，郊
外空气澄明，三月的天空悬浮着奇特的味道。在郊外湛蓝的天空下，两个人在春天里创造着爱的奇迹
，相互追逐着在空旷的原野跑啊跑，无所顾忌。放开手里长长的线，看风筝在风中缠绕。彼此的耳畔
萦绕着最轻柔的歌。省略了烦琐，省略了喧嚣，听风和风筝的耳语，沉醉在这片童话般的绿色世界里
。我仰起头，看着翱翔于天际的“绿鸟”，问亚亚：“在线收回的那一刻，风筝会毫无怨言地回来吗
？”明朗的天空，微微的海风，蔚蓝的海水，都让我们为之神往。牵着风筝的线，呼吸着略带咸腥的
空气，听着海水拍打沙滩的声音，我们携手同行，踩在软软的沙滩上，心情真是好极了！“知道这叫
什么吗？”他弯下腰随手抓起一把细细的沙子，被海水润湿的沙子躺在他的手心里。“不叫沙子吗？
”我奇怪地看着他。“这叫手心沙。”他说。“手心沙？这么奇怪的名字？”“是啊！爱情就像手心
沙，抓得越紧，散得越快。”说罢，他便用力地攥了一下手中的沙子，海水顺着指缝流下来。张开手
，只见沙子失去了水分，四分五裂地散在他的掌心。一阵海风拂过，风筝越飞越高，“再松一些吧。
”他握着我的手说。我不由得想到，其实，爱情何尝不像这手中的风筝线。它连接着彼此，但是，如
果线绷得太紧，风筝就会挣脱开线的束缚，随风飘去。爱情亦如“手中沙”，抓得越紧，流失得越快
。正是因为地球和月亮的距离适中，才会彼此吸引，人们才会自古至今都对月亮充满了美丽的遐想，
距离产生了无限之美。每一个人都需要自己的生存空间，每一个人的心里都需要一块完全属于自己的
角落。爱情亦是如此。虽然人们常说爱情是自私的，可是，爱一个人就应该给他／她自由的空间，给
他／她放松的角落，不是吗？也许还有很多很多事情都像“手心沙”一样，除了给它浇灌彼此的真挚
情感之外，给它一个良好的生存空间也是尤为重要的，只有这样，爱情才会慢慢地生长，开出美丽的
花朵，结出甜蜜的果实。美丽的春天，美丽的沙滩，美丽的海洋，美丽的“手心沙”，美丽的风筝，
美丽的心情。细心体味，其实美丽就在我们周围，“生活中从不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”
爱美化了两个人的世界。每一个放风筝的人都会很用心地抓着自己的线轴。因为他们知道手里的线就
是风筝飞翔的生命。而风筝也知道自己没有永久飞翔的宿命，在见识过天空的美丽之后，风筝会飞回
来，因为它知道哪里才是自己真正的家。这让人想起了一首歌中唱的：“人说恋爱好像放风筝，如果
太勉强就有悔恨，但是他们都忘了告诉我，放纵的爱也会让天空划满伤痕。”不管风有多大，天有多
高，有一根牵挂的线拽着它，它一定会飞回来的。想来，在春天里和恋人一起放风筝，是一件多么美
好的事！两个人一同拥有快乐自在的时光，在尘世喧嚣中，放松压抑已久的心灵，给彼此放一个长长
的假。把心灵放飞吧！让它同风筝一样在自由的国度里翱翔，在蓝天之上驰骋。这里是一片澄碧的天
空，你瞧！天空如此分明，白与蓝协调地搭配成一片美丽的风景。近处是深蓝色，很清纯；远处是浅
蓝色，很淡雅。洁白的云朵很俏皮，一会儿靠近我们的风筝说几句悄悄话，一会儿又跑得远远的，把
风筝抛在后面。《红楼梦》里，曹雪芹曾用大段文字来描写大观园里众姐妹放风筝的情景。有趣的是
，黛玉把风筝放飞以后，大家都说：“林姑娘的病根儿放了去了，咱们大家都放了罢。”晴雯私下把
宝玉的风筝放掉了，宝玉不高兴，探春劝慰说：“横竖给你放晦气罢了。”别以为人家迷信，其实就
在放线收线，前顾后仰，时跑时行间，你的手、脑、眼和全身都已得到了锻炼，所谓“晦气放掉”、
“痛苦烦恼飞走”，不就应验了吗？风筝放飞的是心情。久居高楼中压抑的心终于能在空中自由地劲
舞，恣意享受着驰骋的快乐。感受着温暖的风伴着漂亮的风筝扶摇上升，快乐就犹如七彩烟花在空中
绽放，透明的心境也随之在蓝色的天空尽情闪烁。风筝放飞的是梦想。在钢筋混凝土筑成的空间里，
人们被搁置已久的梦想，终于能同心情一起上路了。让它飞吧，自由自在地飞吧！脚踏茵茵青草，头
顶湛蓝天穹，眼前豁然开朗，我们的未来海阔天空。风筝放飞的是情感。在风和日丽的日子，且让美
丽的天空不再空荡；放飞一只心灵的风筝，让它在晴朗的天空里愉快欢唱，让两个人的世界不再孤寂
；放飞一只心灵的风筝，让它在春天的城堡里快乐劲舞，让两个人的生活不再烦闷。
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《真爱一生要做的50件事》

编辑推荐

《真爱一生要做的50件事》：你想收获甜蜜的爱情吗？请不要错过《真爱一生要做的50件事》。你想
拥有幸福美满的婚姻吗？请不要错过《真爱一生要做的50件事》。你想与爱人白头偕老吗？请不要错
过《真爱一生要做的50件事》。中国版《男人来自火星女人来自金星》。所有渴望爱情甜蜜的人都不
应该错过的书。提升亿万家庭幸福度的指南。
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《真爱一生要做的50件事》

精彩短评

1、　　       上周我去逛新华书店，很远就发现了架子上面的这本书，书名很醒目，翻开目录，惊叹作
者的编排太精巧了，立即买下收入囊中。
　　       用了一整天时间，一口气看完了~
　　       在此，想借用于丹老师的话，表达一下我对《真爱一生要做的50件事》这本书的喜爱。
　　       ”在进入婚姻之前，你要了解你自己是谁，你最想要的是什么，你能不能让婚姻充满浪漫。
一个好的婚姻里面是有浪漫的，而爱情是浪漫的源泉。如果婚姻里堵死了浪漫这条路，你就会去婚姻
外去寻找。所以我说选择什么样的婚姻是幸福的，还是从选择什么样的爱情开始。
　　　　最好的婚姻就是融合，认同彼此的圈子，爱彼此的亲人，接纳彼此的朋友，因为有彼此，你
们更爱这世界的一切，你们比以前更知道父母养育之恩的厚重，更知道得去世界上去做很多精彩的事
⋯⋯”
2、我想这本书！不知道南昌实体书店有没有的卖？
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《真爱一生要做的50件事》

精彩书评

1、这是一本特别值得阅读的书，在浮躁的社会里，犹如一股清泉，洗刷疲惫的心灵，给人以充分向
善的美感和愿望。爱需要付出，需要包容，需要体谅，需要一些融入日常生活的小浪漫。爱是动词。
不论是恋爱中人，还是新婚的小夫妻，阅读这本书，都是一个彼此真爱和珍重的过程，每天睡前读一
小段相视而笑，书中的许多件事都让我们似曾相识。又有一些事则是我们两个人对美好未来的憧憬和
尚未实现的梦幻与激情。《真爱一生要做的50件事》让每对情侣和谐幸福，让我们在充斥着物质和情
欲诱惑的今天，身如琉璃般纯净地去爱，纯粹地走过⋯⋯
2、上周我去逛新华书店，很远就发现了架子上面的这本书，书名很醒目，翻开目录，惊叹作者的编
排太精巧了，立即买下收入囊中。用了一整天时间，一口气看完了~在此，想借用于丹老师的话，表
达一下我对《真爱一生要做的50件事》这本书的喜爱。”在进入婚姻之前，你要了解你自己是谁，你
最想要的是什么，你能不能让婚姻充满浪漫。一个好的婚姻里面是有浪漫的，而爱情是浪漫的源泉。
如果婚姻里堵死了浪漫这条路，你就会去婚姻外去寻找。所以我说选择什么样的婚姻是幸福的，还是
从选择什么样的爱情开始。　　最好的婚姻就是融合，认同彼此的圈子，爱彼此的亲人，接纳彼此的
朋友，因为有彼此，你们更爱这世界的一切，你们比以前更知道父母养育之恩的厚重，更知道得去世
界上去做很多精彩的事⋯⋯”
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