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《家庭应急百科》

内容概要

这是一本告诉你如何利用好最佳抢救时机的家庭医生必备书。本书着重介绍现场急救的基本知识、现
场急救复苏技术、常见急危重症的现场急救、各种外伤现场急救技术、常见中毒急救处理等，为抓住
最佳治疗时机，保障生命安全，掌握这些急救处理知识，是十分必要的。
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书籍目录

一、如何把握3分钟救命时间脑细胞死亡无法再生立即送医，避免遗憾根据脑或心脏判断死亡液管清
洗不容忽略植物人复原之路遥远把握黄金时间3分钟脑随是需要一定的血液量各种脑部症状一百亿个
脑细胞的奥秘如何增加免疫力输血靠&ldquo;成分&rdquo;淋巴管具&ldquo;免疫功能&rdquo;运动与知觉
异常始于末梢神经内脏问题与自律神经的影响二、家庭争救须知急救第一步严重出血止血带止血法包
扎伤口呼吸停止&mdash;&mdash;人工呼吸呼吸停止、无脉搏&mdash;&mdash;使用心肺苏术搬动受伤的
人安置病人休克的处理绷带的使用夹板的使用制作应急担架病人和饮料保温与加温叫救护车洗胃操作
方法高压灌肠法三、外伤的急救处理外伤眼外伤头部受伤&mdash;&mdash;破裂、脑震荡碰
伤&mdash;&mdash;包括眼圈被打青胸部撞伤腹部撞伤化学物质烧伤严重的烧伤与烫伤较轻的烧伤和烫
伤受冷&mdash;&mdash;体温过低、冻伤割伤、擦伤、磨伤戳伤跟腱受全国各地脚部磨伤腰部扭伤扭伤
手指扭伤关节痛骨折颈部或背部骨折骨关节脱臼锁骨骨折肱骨士骨折肘关节周围损伤前臂骨折桡骨远
端的骨折股骨干骨折腔骨骨折小腿骨折断脚四、急症的家庭临时治疗&hellip;&hellip;五、生活中意外事
故的急救六、附录
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