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内容概要

新一代的女性主義，強調的是「女性也可以主動追求男性」、「主動追求，方能尋獲真愛」，而對於
男人而言，「追求」就像是種儀式，沒有通過這道儀式的男性，彷彿失去了生命中應有的挑戰，容易
追上手的女孩，只怕難以促其用心經營；瞧瞧這本書所言，不難知道，為什麼女郎們的愛情之路，總
是離幸福婚姻一步之遙了。
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作者简介

艾倫．費恩
畢業於美國紐約大學，已婚並育有兩名子女。
雪莉．施耐德
雜誌作家，已婚。兩人合著的The Rules 在美國高踞《紐約時報》How To類暢銷書排行榜第一名，印量
高達90萬冊，影響所及甚至在美國知名電視節目〈歐普拉秀〉專題討論「約會規則現象」。目前，約
會規則影響力遍及全世界，先後在27國出版，並在美、加、英、法、德、日等國形成100個規則互助團
體。
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