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内容概要

作者从事期货交易多年，形成了稳健犀利的风格，在日内交易方面经验独到、战绩卓著。
本书根据作者多年的实战经验，准确阐述期货日内超级短线交易的基础、原理、应用规则及策略、工
具和方法。
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作者简介

张鸿儒先生：证券投资研究生，中共党员，1997年辞去国家公务员职务，开始从事证券、期货、外汇
方面的投资和技术分析研究。曾任证券公司、期货公司、投资公司的董事长兼总经理、首席分析师、
市场策划部总经理、基金管理部经理等职。在业内被誉为是股票、期货、外汇三栖操盘手。在实践中
研发的期货、外汇、股票“理财智能决策交易系统”被众多机构和个人投资理财者使用。著有《股指
期货入门与实战》、(复制盈利模式》(期货)、《赢在交易机会》(外汇)等书。在许多权威媒体发表大
量有关股票、期货、外汇方面的论文和评述2500余篇，是多家媒体的特约评论员，是国内一流的既有
丰富实战经验、又有深厚理论功底的金融投资策划人之一。
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章节摘录

　　第一章　期货基础　　一、期货交易　　期货交易是贸易形式发展的自然结果。从历史的角度看
，人类社会有了生产，有了交换，便产生了商品货币交换关系，产生了各种形式的贸易活动。从总体
上讲，贸易活动大体上可分为现货贸易和期货贸易两大类。　　现货交易是一手交钱一手交货的商品
货币交换。这里所说的一手交钱、一手交货，并不只是指当时钱货易位、货款两清的情况。现货交易
既包括物物交换、即期交易（钱货两清）、还包括远期交易。一般来讲，现货远期交易要签订现货合
同。现货合同作为一种协议，明确规定了交易双方的权利与义务，包括双方交易商品的品质、数量、
价格和交货日期等。买卖双方签约后，必须严格执行合同，在合同期内，如果市场行情朝着不利于交
易的某一方发展，那么，这一方也不能违约。另外，如果交易的一方因缺乏资金或发生意外事件便有
可能出现难以履约的情况。　　期货交易则不然，期货交易的对象不是具体的实物商品，而是一纸统
一的“标准合同”，即期货合约。在交易成交后，并没有真正移交商品的所有权。在合同期内，交易
的任何一方都可以及时转让合同，不需要征得其他人的同意。履约可以采取实物交割的方式，也可以
采取对冲期货合约的方式。　　期货交易的最终目的并不是商品所有权的转移，不同于现货市场的实
买实卖。买卖期货合约，一部分人想投机获利，另一部分人则想回避价格风险。期货交易对于那些希
望从市场价格波动中牟利的投资者，或希望未雨绸缪、保障自己不受价格急剧变化影响的生产经营者
来说极具吸引力。　　二、期货合约　　期货分为商品期货和金融期货两大类。商品期货合约包括的
范围很广，但可以分为三大类：农产品期货、能源期货和金属期货（贵金属和一般工业金属）。　　
金融期货中主要品种可以分为外汇期货、利率期货（包括中长期债券期货和短期利率期货）和股指期
货。　　在谈论合约时，人们很自然地认为，合约就是印得密密麻麻的一纸文书。诚然，期货合约确
实涉及大量的文件和文书工作，但是期货合约并非一纸文书。期货合约是通过期货交易所达成的一项
具有法律约束力的协议，即同意在将来买卖某种商品的契约。用术语来表达，期货合约指由期货交易
所统一制订的、规定在将来某一特定的时问和地点交割一定数量和质量的实物商品或金融商品的标准
化合约。期货合约的标准化条款一般包括：　　（1）交易数量和单位条款。每种商品的期货合约规
定了统一的、标准化的数量和数量单位，统称“交易单位”。例如，大连商品交易所规定大豆期货合
约的交易单位为10吨。也就是说，你在大连商品交易所买卖大豆期货合约，起步就得10吨，用期货市
场的术语表达就是1手，这是最小的交易单位。在期货市场，你不可以买5吨或卖出8吨大豆，买卖必须
是合约交易单位10吨的倍数。　　（2）质量和等级条款。商品期货合约规定了统一的、标准化的质量
等级，一般采用国家制定的商品质量等级标准。例如，大连商品交易所大豆期货的交割标准采用国标
。　　（3）交割地点条款。期货合约为期货交易的实物交割指定了标准化的、统一的实物商品的交
割仓库，以保证实物交割的正常进行。　　（4）交割期条款。商品期货合约对进行实物交割的月份
作了规定。刚开始商品期货交易时，你最先注意到的是：每种商品有几个不同的合约，每个合约标示
着一定的月份，如2009年9月大豆合约与2010年5月大豆合约。　　（5）最小变动价位条款。指期货交
易时买卖双方报价所允许的最小变动幅度，每次报价时价格的变动必须是这个最小变动价位的整数倍
，大连商品交易所大豆期货合约的最小变动价位为1元/吨。也就是说，当你买卖大豆期货时，不可能
出现2188.5元/吨这样的价格。　　（6）涨跌停板幅度条款。指交易日期货合约的成交价格不能高于或
低于该合约上一交易日结算价的一定幅度。例如，大连商品交易所规定，大豆期货的涨跌停板幅度为
上一交易日结算价的5％。　　（7）最后交易日条款。指期货合约停止买卖的最后截止日期。每种期
货合约都有一定的月份限制，到了合约月份的一定日期，就要停止合约的买卖，准备进行实物交割。
　　三、国内现上市交易的商品期货合约　　四、交易时需要重点注意的合约中的关键点　　参与期
货投机交易时，需了解想进行交易合约的主要内容有7部分。　　（1）交易品种。也就是标的物，如
橡胶、大豆、铜、小麦等。也就是说，在做交易前要知道所要交易的品种名称是什么。　　（2）交
易单位。也就是交易数量，一个交易单位的数量也称手，如1手或10手等，这个数量是规定的数量，每
次交易数量最小不能少于规定的这个数量，如果多出最小交易量，就必须是这个数量的整数倍。不过
要注意的是，交易品种不同，有时交易单位也不同。　　例如：橡胶的最小交易单位是5吨，那么1手
就是5吨，不能是8吨，做2手就是10吨，做5手就是25吨。　　再如：大豆的最小交易单位是10吨，那
么1手就是10吨，做2手就是20吨，不能是11吨，做5手就是50吨，不能是38吨或56吨。　　而股指期货
的交易单位是合约乘数，每点300元人民币。例：沪深300指数现在是2400点，即2400×300=720000元
为1个交易单位，是根据即时指数变化换算出来的，不是固定的，交易单位换算出来后乘上10％就是所
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要交易1手的开仓保证金。　　（3）报价单位。期货市场不同的品种，报价单位也不伺。　　例如：
黄豆、小麦、橡胶等是以元（人民币）/吨报价的，而黄金则是以1000克/手报价的。　　再如：股指
期货的报价单位是以指数点为报价单位的。　　（4）最小变动价位。就是价格波时最小波动的报价
，不同的品种报价也不同。　　例如：黄豆、玉米、小麦、白糖等的最小波动报价是1元/吨，而豆油
、棕榈油、菜籽油等的最小波动报价单位是2元/吨，橡胶、棉花等最小波动报价单位是5元/吨。这里
就不详述，合约表里都有，交易者交易前必须弄清楚，做到心中有数。　　（5）每日价格最大波动
限制。不同的交易品种也有所不同，而且根据当天的交易有时还有一些调整。不过，多数品种一般都
是不超过上一交易日结算价±4％。也有不超过上一交易日结算价±5％的，也有不超过上一交易日结
算价±3％的，都是因品种的特点而设制的。　　（6）合约交割月份。有些品种1～12个月都有上市合
约，有的却只有1，3，5，7，9，11几个月有上市交易的合约，一般在合约进入交割前5个月左右时，
这个合约的交易将出现增仓、交易量放大现象，其他合约的总持仓量都不如这个月大，说明这个月份
的合约是主力合约，我们进行投机交易一定要选择主力合约买卖。　　投机交易在主力合约上的交易
时间大约是2或3个月左右，当这个合约进入交割月前后，保证金会增加，持仓量也会不断的减少，这
时投机交易就要向后面月份持仓量最大已成为主力合约的月份移仓。说白了就是在这个月份上平掉持
仓后，到后面的月份上开仓的行为。　　例如：橡胶期货0905合约近两日的持仓以从前几曰190000万
手减到100000万手，而0907合约却于2009年2月23日开始增仓，到25曰已增到90000万手，说明主力资金
在向后移仓，我们也要在0905合约平仓后到0907合约上开仓。　　（7）交易手续费。合约上的交易手
续费是交易所收取的，这是必交的。各品种也有所不同，有的是不高于成交金额的万分之二（含风险
准备金），有的是2元，还有的是4元，无论是多少，这一部分是与期货公司分开的，在这之上期货公
司加多少由期货公司决定，当然也取决于自己的保证金存入量，存入的资金多手续费一般也会有优惠
。但是，无论是否优惠，都得在交易所收取的手续费之上谈。　　上述的7个方面是重要的，一定要
认真熟记交易合约的内容，为交易打下坚实的基础。　　第二章期货投机交易　　一、什么是投机交
易　　期货投机交易指在期货市场上以获取价差收益为目的的期货交易行为。投机者根据自己对期货
价格走势的判断，作出买进或卖出的决定，如果这种判断与市场价格走势相同，则投机者平仓出局后
可获取投机利润。如果判断与价格走势相反，则投机者平仓出局后承担投机损失。由于投机的目的是
赚取差价收益，所以投机者一般只是平仓了结期货交易，而不进行实物交割。　　所谓价差投机是指
投机者通过对价格的预期，在认为价格上升时买进、价格下跌时卖出，然后待有利时机再卖出或买进
原期货合约，以获取利润的活动。　　如预计9月小麦期货价格上升，则5月份决定买进9月小麦合约若
干手，待小麦价格上升后，在合约到期时之前，卖出合约平仓，扣除手续费后获净利。若预计错了，
买入若干手后，价格没有上升而是下跌则遭受损失，并支付手续费。如预计9月小麦期货价格下跌，
则应做空头，然后待机买进以获利。　　进行价差投机的关键在于对期货市场价格变动趋势的分析预
测是否准确，由于影响期货市场价格变动的因素很多，特别是投机心理等偶然性因素难以预测。因此
，正确判断难度较大，所以这种投机的风险较大。
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精彩短评

1、完全没有内容，整本书的操作方法，错漏百出。完全是期货公司炒手续费的托，让你一天操作上
百次。想学习或者提高期货交易水平的千万不要买，愤怒！
2、书还没有来得及看，应该不错！
3、如书中所提交易法操作，比爆仓更痛苦啊！！！
4、作者有见解和自己的东西，很好
5、封装相当的不好
6、垃圾不解释
7、小部分内容对我做日内有用。所以才买，里边大部分都基础，
对于进阶，用处并不是太大！
8、该书很实用，很多技巧易学易用
9、这是一本好书，立志成为交易员或操盘手的人要多多阅读，并反复研究再加上实操，但愿有所收
获。
10、期货日内
11、质量不错，发货也很快，很满意！
12、作者不是专业的操盘手，但书适合初学者看看
13、这类书只能做参考
14、很一般
15、前面的一些理论上的东西还可以不过都是一些常见理论很容易找到。后面的的“超级”眼脑直射
，靠大脑的本能反应，写的很清楚要像开车快要撞到人时那样立即刹车不用经过大脑思考。真的很厉
害！但我可以肯定的是技术的可靠性不是百分之百的，全靠几个技术指标训练出来的本能反应来操盘
我觉得是不可信的。如果按这本书里所讲的真是超级快；15秒做一笔，一两点就迅速止盈；15秒内没
有赚到钱就立即平仓止损，还要快的没有思考的时间，跟机器一样，机械化操作。居然要快到这程
度!!!我想在实际操盘中可能会出现平不了仓。够不够扣手续费还是个问题。
16、比较初级，有些操作方法可以试试
17、看看人家成功人士的说法
18、看过书，感觉比较实用
19、这本书很一般,废话太多,值得看的不超10页
20、1.太入门了
2.废话超多。
3.提供的方法相当可疑⋯⋯
21、是本不错的好书 挺喜欢的
22、极少的日内短线知识完全纸上谈兵，没有实际意义，怀疑作者本人是道听途说然后直接腾择上去
的，说是讲短线，其大部分（80％）都是期货的基本知识，学基本知识随便找本书都比他讲的详细、
深入、易懂。
23、该作者的书大多空洞无物，最好别买
24、从目录上看，是我想要的内容
25、很多人对这本书有看法，认为书中的内容太儿戏，太简单了。但我不这样看，我是在图书馆看完
这本书后才到当当上买，对我有帮助。
26、青泽的书，值得一看。
27、无交易经验的人写出来的教科书，理论上都是对的东西，因为整本都是名词解释
28、很好，很不错！！！！！！
29、书写得不错。。。。。。
30、本书确实很好，对我很有帮助。
31、内容偏重于讲解技术方面，写得不错。
32、翻了一下，应该对于我这种初学者挺有帮助的
33、非常非常不好！完全没有内容，看完和没看感觉一样⋯⋯作者就说：超短线你就看这根线是阳线
就买多，下一分钟不管盈利还是亏就出场。短线你看高开高走就开多单，然后以日内低点为止损点。
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以上是本书主要内容，看以上两句话就基本上等于看了本书了。钱多得没处花的可以买。
34、日内交易入门级别图书
35、货收到，速度还是挺快的
36、期货人员的好帮手，可以好好的读一读
37、看完期货日内超级短线交易一书，觉得超级短线在双向T+0的交易规则下是可行并可为的。
38、没啥价值
39、这书对刚刚入门期货的，有参考的，对已入门了的读者来说内容太表浅了的
40、不看此书会后悔的，赶快去当当网订购吧！相信我没错的！
41、内容比较实在，阐述了多种情况和心态，是本部错的入门书。
42、期货日内超级短线交易
43、可读一下
44、没看，因为发现日内做期货不是我想玩的，如果进去可能会误导。
45、如题，什么也不说了，差到不能再差，我读过的所有期货书籍中，都值得一读再读，只有这一本
，强忍着看完，就把它扔掉好了，这种书也配出版？？？？？
46、垃圾书籍不解释
47、每本书里都有值得学习的地方
48、基本没什么有点
49、书的纸张质量还是不错的，正品。
50、很可信 仅仅在理论上
51、能学到不少实战技巧
52、对短线操作有一定的指导
53、才看。还行。
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