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《三分之一的加菲猫》

内容概要

《三分之一的加菲猫》作者是一只化身为人的百变狸猫，着重呈现了他在当今人类社会种种趣智的感
悟。《三分之一的加菲猫》以猫语写作，为有史以来猫族第三畅销书，仅次于《玩弄老鼠的一千零一
种方法》和《加菲猫》。据抽样鉴定，可令一只猫狂笑打滚九十八次、微笑沉思二百六十次、哭泣感
叹三秒钟。
《三分之一的加菲猫》已被猫族权威医学机构认定为忧郁症治疗特效药，在书店和药房同时发售，并
列入公费医疗报销范畴。它对于人类是否具备和猫一样的效用，有待你亲自体会鉴定。
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《三分之一的加菲猫》

作者简介
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《三分之一的加菲猫》

精彩短评

1、很搞笑
2、嘿嘿嘿~
3、第一本电子书
4、好心情，全靠你
5、挺有意思的~~~
6、2010-215
7、八错~
8、文字有趣
9、三分之一的加菲
10、看过，挺好的~~~还给你借了呢~~~
11、from then，be his fan
12、20110522 朋友的床头书。真遗憾，我喜欢假不正经但排斥不负责任的态度，况且，一点小波澜也
值得翻来覆去？OK，我承认我只是被某些言辞刺激了，譬如对怨妇的开解而本人一向是以李莫愁自
居的，这活脱脱是种讽刺。做师太有什么不好⋯⋯

13、这是我这辈子最喜欢的一本书。
14、三分之一的加菲猫 
15、   我喜欢的文风

16、一句话，是我最喜欢的一本书！
17、要爱护小动物 因为它们很好吃
18、蛮好玩的一个人，蛮好玩的一本书，看得很开心啊
19、2007年读的，很好玩。
20、他在青岛什么媒体? 
21、这狗血也分外妖娆
22、很可爱的书
23、做只猫是多么幸福的事儿啊
24、这主儿够懒的
25、是我喜欢的猫，不是我喜欢的文风
26、至少当初我也是追过加肥猫的书的。
27、刚开始我给了三星，后来发现竟然和孔老大的一个分儿，为孔老大感到不忿。所以又少了几个星
。。。
28、此书小品居多，片片诙谐幽默，精品，适合旅途或便所中阅读。。看过后身心具佳。。
29、看书找乐子
30、很有意思的呀 有些也很有道理呢
31、本书是作者一只化身为人的百变狸猫，着重呈现了他在当今人类社会种种趣智的感悟。
　　　　本书以猫语写作，为有史以来猫第三畅销书，仅次于《玩弄老鼠的一千零一种方法》和《加
菲猫》。据抽样鉴定，可令一只猫狂笑打滚九十八次、微笑沉思二百六十次、哭泣感叹三秒种。
　　　　本书已被猫族权威医学机构认定为忧郁症治疗特效药，在书店和药房同时发售，并列入公费
医疗报销范畴。它对于人类是否具备和猫一样的效用，有待你亲自体会鉴定。

本书是作者一只化身为人的百变狸猫，着重呈现了他在当今人类社会种种趣智的感悟。
　　　　本
32、2010年的时候在一家二手书店里读的。没有买下来。这下后悔了呵呵
33、08年。挺好玩
34、这个偷懒的下午，如此轻松。
35、生活观
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《三分之一的加菲猫》

36、嘿嘿 我喜欢这个有点儿淫荡的肥猫 
37、生活不能太严肃，作一只加菲最快乐，这书写的真好玩儿
38、高中时代的笑抖读物
39、成熟社会人士的生活方式，却不适合理想主义者。三分之一的人生、三分之一的时间，做加菲猫
。
40、喜欢
41、“亲情为什么比爱情靠得住？情人相互擦拭的，只是眼泪，亲人为你擦拭的，却是屎溺。后果要
比前者真实、浓厚、强烈得多。”
42、感觉作者挺强大的。
43、太悲伤了，这本书被人借走再没还，非常喜欢。
44、将加菲的理念运用于生活真不赖
45、远没有评价来得好看
46、还不够不靠谱
47、四年前读的，无聊时读读逗个乐子
48、像加菲猫一般生活吧：无忧无虑，阿Q、脑残于我何加焉
49、有意大利面了 还要老鼠干嘛？
50、我到不是很喜欢加菲猫 哈哈
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《三分之一的加菲猫》

精彩书评

1、我买这本书是冲着加菲猫的面子买的，因为我是它的死忠扇子。面对加菲我总有些自卑，因为它
总让我觉得自己很傻很天真，它那强大的心理令人膜拜，我希望我能像它一样爱自己善待自己，永远
都不要和自己过不去。作者和我一样，也是加菲猫的顶礼膜拜者。序言里作者开篇就高度概括了加菲
猫的最可贵的品质：“它永远不跟自己过不去。这个世界上太多的人喜欢折磨自己，加菲绝对没有这
么蠢。看过《人鬼情未了》（Ghost）的，都不会忘记那句对白——莫莉对萨姆说：I love you. I really
love you.（我爱你,我真的爱你）。萨姆眼含热泪说：Ditto（我也是）。如果，我拍一部以加菲猫为主
角的《人猫情未了》，那句对白就要变成——乔恩对加菲说：我爱你。加菲摸着肚子说：我也是，我
也很爱我自己。 ”作者作为那只肥猫的超级扇子应该参悟了加菲的核心精髓，得到了加菲的真传，要
不怎会写出那些有趣的文字？花还是那朵花，眼泪还是那滴眼泪，庸常的生活还是庸常的生活，无聊
的人群还是无聊的人群，可用加菲的心态去生活，自己给自己找些乐子，生活也可以是另一番滋味。
书内通篇散发着忍俊不禁乐观主义的光辉，据抽样鉴定，可令一只猫狂笑打滚九十八次、微笑沉思二
百六十次、哭泣感叹三秒种。男人碎碎念是可耻的，可他念得那么温暖那么有趣，我决定原谅他了。
我是个疑心很重的人，每次哭泣超过一分钟或是心事重重超过半天，我就怀疑自己得了抑郁症，我就
是在疑似抑郁症时找到了这本书，读后症状似乎减轻了。以下是广告时间：本书已被猫族权威医学机
构认定为忧郁症失眠症治疗的特效药，在书店和药房同时发售，并列入公费医疗报销范畴。加菲的幸
福生活很大一部分要归功于它有一个爱它包容它的好主人，这是前世的运气，可遇不可求。加菲喃喃
地对主人说：feed me, love me ,never leave me,我只能微笑着说：feed myself, love myself ,never leave myself.
我正在节食做运动减肥，我想加菲一定会无限鄙夷地看着我，然后说：球形也是身材！
2、一直盘算写点什么，关于这本书，好东西理应跟朋友一起分享，可跟朋友说起的时候，想半天，
最终只能告诉她，如果你不开心，你就去看这本《三分之一加肥猫》。不开心的时候可以看的东西很
多，可是结果却各有不同，有的让你笑过之后更加寂寞，有的让你堕入更不开心的回忆，更多的让你
很失望，责怪自己为什么要在这么无聊的书上面浪费时间⋯⋯所以我不开心的时候就会到处打听，“
我最近心情不好，有什么书好推荐的？”言下之意就是该书能让我开心又不能有上述后遗症。庆幸的
是我自己找到了。在豆瓣认识的加肥猫，而后知道他出了一本叫做三分之一加肥猫的书，似乎有点原
来的和尚会念经的心理作怪，心里总是对同在青岛的他写出来的书，隐隐有些排斥。一个无聊的下午
，晃到书城，迎面的畅销书堆里，一眼就看到这本书。还是畅销书咧，天知道摆在这里是因为真的畅
销还是书城经理出于“同乡之谊”。当我拿起来翻的时候，此后将近一个钟头进入书城的人可能都会
迎面看到一个拿着书站在那里咧着嘴傻笑的傻大妞。我问朋友贫和幽默的区别是什么，三分之一加菲
猫里的加肥猫让我了解到一件事，当你贫的有智慧的时候，就是幽默了。所以我在被闪耀在文字中的
智慧逗的合不拢嘴巴至于总有些担心，这样看透人间事事以后，他的快乐还是不是真的快乐。就像当
年三毛自杀，有很多人深受打击一样。因为她的文字洒脱勇敢，便相信她的人也是这样，事情发生以
后就会有被欺骗的感觉。我倒不怕被骗，最难骗的人是自己吧。书就扔在床上，早就通读过一遍，之
后闲暇的时候，就会从中间随便翻到一页，往后看，看到哪算哪。总会有新鲜的发现。尤其在同一个
城市背景下，总有些痕迹是似曾相识的。很久以后突然明白，没有谁会每天无忧无虑像个神仙，加肥
猫也一样，书里的快乐，幽默，乐观都是真的，但并不代表每时每刻的他都能保持这样一种良好心态
。这一点，也许每个人都一样，不一样的是，有些人选择记住快乐和感动，自己珍藏在心里，或者整
理出来，温暖别人。温暖而有力量，就是这本书给我的感觉，所以很喜欢。
3、看这本书的时候一直在笑，从头到尾，或大笑，或莞尔。是的，过程很轻松，但总觉得有忧伤印
在这些幽默的字眼背后。By the way，作者之后的《世界是我的床》反倒让我觉得有狗尾续貂之嫌，相
比下，我还是喜欢此书，个人口味而已。
4、最近我在读书，名为《三分之一的加菲猫》。说来有趣，这竟是我买的第一本课外书。课外书，
听起来有些别扭，但我确实是个不爱读书的人。懒惰、散漫、没有目标，似乎秉承着加菲猫的光荣传
统。不过买书的动力不在与此，而是作者。一个被我比做！·#￥%⋯⋯*（此处省去万字激昂的赞扬
文字）的处女座鼠肖男子。我爱称之为“叔叔”，而不是“老师”，那太显得矫情并且生疏。今晚在
下班的公车上神情恍惚，回家便倒在床上。抄起枕边可爱的小册子，封面是大肚子加菲猫和简单的自
白。开始猫在被窝里边看边傻笑。。。最终还是忍痛割爱，拜倒在周公脚下。两个小时之后，醒来，
《加菲猫》依旧躺在枕边。还好，没有搂它睡觉，距离产生的美让我决定再次重温。我是传说中的杂
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《三分之一的加菲猫》

志编辑，现实中的广告文案。但是心中仍然坚信不移“编辑”的百分之百。虽然我不买书，但阅书无
数；虽然我不买书，但杂志成堆；虽然我不买书，以后也依旧不会买书。如果看到这本书，我建议你
买下它。如果想快乐的活着，快乐的记住快乐的事。
5、我看了这书就有冲动，订购一箱《三分之一的加菲猫》。我希望和每一个好朋友分享这本书。这
个冲动被冷藏了半年，正好取出来，做新年礼物。
6、我是学外语的，但是我一直想做记者。我室友是学传媒的，但是她想做翻译。我喜欢看有姿有色
，她很喜欢加肥猫的博客。前几天，她问我：王小姿是不是跟加肥猫一伙的？他们怎么都提到了小拽
拽？我说：他们是同事吧。很早就看过王小姿推荐他的博客。那天我去书店，我同屋让我帮她带一本
《三分之一的加肥猫》。回来的路上已经翻了不少。很多内容博客上都有，不过拿在手里的书更有质
感呐。美中不足就是字体太小了，一口气看完眼睛会累的。
7、怎么说呢，现在还没有看完这本书，应该还不到评论的时候，只是最近有话想说。前天，从书城
买到了最后的两本，一本留给自己，一本送给了一个抑郁的人。其实，我也有私心，因为我不想承认
，我也需要一些东西来治疗心中的沉重。呵呵，现在想想，其实跟这本书也挺有缘分的，从最早的上
市，到现在的断货，断断续续地也见证了这本书的售后业绩。记不清是春天还是夏天的时候，偶然加
入一个青岛的群，碰到了加肥猫，他说哪天哪天要在书城签售，我当时叫他“作家”，他还不太愿意
。我在心里想，难道“作家”不是一个尊敬的称呼吗？要是早知道现在为了这两本书，要四处去寻找
，当时还不如去书城捧加肥猫的场，让他也小小地自豪一下，还有很多“美女”爱看他的书的。前天
晚上，心情非常郁闷地从外面回来，这已经成了一种惯性。爹爹因为我没有回来做饭已经在电话里臭
骂了我一顿，本来心情就不好，回到家一句话也不说默默地做饭。爹爹却已消了气，生怕我不理他。
临睡前，翻看刚刚买到的《三分之一的加菲猫》，很想找个乐子来安慰一下自己沉重的心，却发现并
不像他们所说的那样暴笑。当下，是有些失望的，加肥猫的小文在博客上已经广而告之，他的语言我
已非常熟悉。如果这本书没有什么突出的特色，跟博客相比也没有太大的区别。昨晚，照例在睡前翻
看本书，一直看到12点半，也哈哈到了12点半，ying（青岛话，三声来念）得娘特地跑过来看看我在
干什么，是不是跟哪个小伙子夜半电话乐成那样。至使，我才开始发现本书的乐趣。不过，我还是觉
得，中间的文章就是比前面的文章开心的多，戏谑的多。而且，我也巧合的发现，文中的小拽拽算得
上是我的师兄。呵呵，门口的双蝶集团想必每个人都不会忘记，因为它的特殊性，还上过报纸专门说
过此事。不过，我对这家公司的记忆更多的是关于假肢、假腿、假身子的。那时每天放学路过那里时
，我都会不自觉地看看厂方迎街的窗口，很多时候，我会发现那些假人们会从最上面的窗口顺着流水
线一直落到眼前的窗口来，白白的，一只一只的，有点惊心的感觉。现在想想真不是一般的难忘。加
肥猫写的书，其实跟生活非常密切，尤其是在青岛的生活。228，十九中，福山路，都是非常熟的车号
和地方。看着看着，就觉得亲近了。或许，加肥猫更愿意别人叫他“文人”，叫他“帅猫”。两天的
时间，看得不多，我想以后我会把它作为枕边书的，开心时品品味道，伤心时寻寻乐趣，短短的小文
也可以改善不少的坏情绪。我不想说，我是在用看书来麻醉自己，可是我不抽烟，我不喝酒，讨厌的
东西我不会去沾，但是事实就是，我天天天泡在书里，早上醒不来地看，不愿思考的看，书原来也有
这种好处，可以麻醉我的心灵。
8、大风天，躲进路边一家书店，信手翻书。就发现这个小册子，一向容易被这种不常规的K本吸引。
再看，原来，作者也是深知亦舒的，更引起共鸣。今天，在豆瓣上，发现他，惊喜连连。不多说了，
很喜欢这本书，尤其“幸福通常建筑在流沙之上”。“所谓幸福，看似妥当牢靠，其实通常建筑在脆
弱的基础上，如同在流沙之上盖楼。请安心地居住吧，你总不能因为它可能塌掉，就先动手把它拆除
了吧。”
9、我只有一间小小的书房加工作间，那么只有一个书柜，一个看书用的沙发，一个小茶几，一张书
桌和凳子。而我非常非常的喜欢买书，喜欢的程度，买书的原因可能是打开书的时候，正好看见的一
段文字，可能是好看的和封面和设计，可能是过去曾经喜欢；结果，书柜不胜负荷，我不得不一再处
理那些买了细看之后，并不喜欢的书籍。《三分之一的加菲猫》本来一直放在书柜的第三格，平齐坐
沙发触手能及的地方；每一个能够邀请坐到我的书房的朋友，都是交情深厚的朋友；每一个坐到我的
书房的朋友都问我这《三分之一的加菲猫》是在哪里买的，启发我送书，或借书；我早去过书城而遍
寻不获了，没有多余的一本的情况下，我从来不借书的，不送书；（如果我肯借肯送的书，肯定是我
认定了扔垃圾桶都不会可惜的书）我不想给自己制造麻烦，于是，《三分之一的加菲猫》不得不在书
柜里，在我的家里流浪，我自私到不肯和这些要借书要拿书的客人分享这本加菲猫了。大哭三声，我
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《三分之一的加菲猫》

的《三分之一的加肥猫》在战战兢兢的东躲西藏了N次之后，不知道藏在哪里了，连我自己都找不到
了。啊，气死我也！。。。相关部门赶快加印吧，别拖了好不好。
10、逛书店，随手发现了一本小书。完全是被名字给吸引的：《三分之一的加菲猫》。好喜欢胖胖的
加菲猫，带着调侃的表情和我喜欢的生活态度。 这本书不错，作者也是个喜爱加菲的人，睿智的小文
章也同样带有我喜欢的生活态度。作者随性地写，引用加菲的生活哲理。如果我们真的像加菲一样豁
达，人生会快乐许多吧。惊奇的发现原来加菲猫几乎和我是同月同日生，只差一天，也差不太多吧。
如果再算上时差，没准就是一天，难怪我一看到它就觉得很有缘呢。 能找到这本书也是缘分,它藏在
一堆文学普及读本里面,不仔细的人是找不到它的.好开心!也很庆幸!像加菲猫一样思想： 一次，加菲和
欧迪被抓走了，卖到了宠物商店。它们很担心乔恩会急得发狂满世界寻找它们，甚至抑郁而死。然而
，乔恩不久来到宠物商店，发现了它们两个，很开心地又重新把它们买下来。事情过后，加菲说，我
永远都不想知道那个答案，为什么乔恩压根没有去寻找我们？为什么他会那么快光顾宠物商店？我永
远不会问乔恩这些问题的，并且，我也不会去想。 还是多想些快乐的事情吧，比如，看看这本小书。
。。。
11、还不错， 让人看到一篇就比较想看下一篇， 但又没好到让人看完了觉得这世间的好书又少了一本
， 萌生何以为继的悲伤。此书的书眼在一句话，“加菲猫最珍贵的品质， 在于它从来不跟自己过不
去。”所有的问题都是时间问题， 所有的烦恼都是自寻烦恼。诚然。实在很喜欢在其中一篇小文里作
者引用自己写的游戏文字， 《悲哀的同音词》：“爱”最低程度会变成“哀”， 最高程度会变成“
癌”。“理想”的实现总是很遥远，不能“立享”。 所谓“专一”， 是在未曾“转移”之前， 短暂
存在。“昏因”会导致“婚姻”。“舒服”惯了， 就会成了“束缚”。“坚定”经不起“鉴定”。其
它小文也跟这个一样， 有点调皮有点思考， 实为居家旅行，谋杀时间之必备读物也~~
12、我算不上很喜欢狗，但也无法讨厌这只猫，谁让它这么直白、懒散。
看崔的三分之一，是寻着名字去的。他说自己是加菲的表哥。
按照加菲的性格，吃和睡是终生追求，欺负欧迪和猫是业余逗乐。但它也有憧憬的时候，对着星星许
愿，因为那是免费的。
崔的文字很好，不犀利不含混，就像加菲，懒散中透着直白。
13、一应该是在三年前，我和崔建平第一次见面，他来我的办公室，穿一身很休闲的衣服，戴一只不
知道什么牌子的棒球帽，好像还戴墨镜，很雅痞的样子。在此之前我们没有见过面，只在网上有过交
流。我特别欣赏他的文字，喜欢他文字的感性和轻松幽默里透出来的智慧。因为喜欢一个人的文字而
喜欢一个人，有点像钱中书所谓吃了一个鸡蛋而喜欢上下那只蛋的母鸡。尽管崔建平是个干劲十足的
小公鸡。我最早见他的文字是在《南方周末》，他好像曾经在那里开过专栏，印象里同时期在《南方
周末》开专栏的还有陈蕾，当时它她也在青岛，现在去了北京，服务于《城市画报》。我因为也曾经
有文字出现在《南方周末》，所以有一份天然的惺惺相惜的亲近感。后来我在万科周刊论坛潜水，集
中看了他的不少的文字，常常就感慨少年得志，觉得他文采逼人。后来我到青岛，发现他主持青岛一
份报纸的女性周刊，后来又跳槽到另一家都市报做快读周刊，才知道我们生活在同一个城市。因为喜
欢他的文字，就常常追踪他所编的报纸。按现在的说法，我应该算他比较早期的粉丝。于是我写文章
表扬他，有幸被他看到了，这才开始有了交流。于是见了第一次面。尽管我一直在劝说自己要和生活
和解，要宽容，但实际上，我应该是个比较挑剔和苛刻的人，所以生活中有的朋友，常常是只见一面
就不会有第二面了。有的，是因为相貌恶；有的，是因为才情恶。还好，崔建平是相貌和才情都不俗
的人，于是我们才有了继续下来的交往。也就是在第一次见面的时候，我向他提出，应该好好地把他
的文字整理一下，出一本书。他说自己也早有这个想法，不过觉得作品数量较少，怕不好向读者交代
。我说你怕什么，第一这些文字是你自己写的，是亲生的，做DNA检查都可以过关的，别人写不出来
；第二，你这不是注水肉，是实实在在的。比那些明星主持人的东西强多了。从那以后，每一次见面
，话题都绕不开他的书。他常常说自己在写，在编。这期间他跳槽，吃官司，但始终在忙这本书。去
年的某个时候，他去了北京，和人民文学出版社签了合同。我开始的时候建议他不必要非在人民文学
出版社出，找个一般的出版社，可能能为自己争取更有利的条件。但他铁了心要把自己的第一本书献
给人民文学出版社。他给我解释的理由是，一个处女，献身的第一个男人一定要有来头，这样将来回
忆起来也有说道。我知道这是一种情结，一种处女献身的圣洁的情结。这种情结，只有从小对文学有
过崇高敬仰的人才有。我曾经想过，像我这样对人挑剔苛刻的人为什么能和崔建平成为朋友，得出的
结论是我们都是那种对朋友无所求的人，我们不是一个行业里的人，不端同样的饭碗，大家在一起，
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《三分之一的加菲猫》

更多的是情趣和爱好的交流。特别是他是一个特别真特别有趣的人，这是我喜欢他的人和他的文字的
根本原因。著名作家毛志成曾经说过，人生的一个高境界，就是做一个生动的人。而在我和崔建平的
交往中，常常就觉得他是一个生动的人。当然，还有他的文字。他的文字有很独特的风格，在轻松幽
默的文字里流露出的智慧和狡黠，是别人写不出来的，轻松调皮，但充满智慧。有很多东西是比不得
的，也是勉强不得的。同样是码字儿，有的人写出来就是有智慧，就是有灵性，有人写出来就是面目
可憎，味同嚼腊，不服不行。崔建平喜欢加菲猫，甚至不惜以加肥猫来做自己的网名。现在看来，网
名的名头其实比本人名头还大，以至许多人知道加肥猫，不知道崔建平是何许人也。受他的影响,我看
了两部加肥猫的电影,但漫画书一直没有看过.应该说, 尽管加菲好吃懒做,但基本属于好人的缺点.人如果
真能过那样的日子,倒真是一种幸福.我爱世人,但我更爱自己.如果在吃饱肚子后,我也愿意这样抚摸着肚
皮说.有人说过,一段文字的传播，应该有它的责任和意义：要么悦人耳目，要么暖人心灵。加肥猫的
文字常常让我觉得轻松,在轻松的时候还能让我觉得人生竟然还有那么多值得留恋的美好.这样的人,常
常被许多人喜欢;这样的书,当然更值得去看一看.二说实话，这是一本小书，说它小，一是说开本小，
另一个是说它满是小视角、小情趣、小情调。鲁迅说要榨出自己皮袍下的“小”来，加肥猫却拼命放
大自己的“小”。和那些宏大或者伪宏大、崇高或者伪崇高的情感比起来，《三分之一的加菲猫》所
展现的可能更真实、更自然、也更贴近我们的生活。庄子说，道在屎溺。生活中有伟大有崇高，但更
多的是凡俗的生活，吃喝拉撒、爱欲情仇，在更多的生活表象里隐含着更多的生活情趣。在许多的时
候，我们都是凡俗夫子，热爱凡俗的生活，让凡俗的生活变得充满情趣，并享受这种生活的情趣，其
实应该是一种更积极的生活态度。洪晃说，男人分两种，一种用上半身思考，一种用下半身思考。《
三分之一的加菲猫》充满了用下半身思考的文字，这些小幽默，小伎俩、小调皮，在孩童式的狡黠后
面，更多地袒露着一个男人，一个正在成长的男人对这个世界童贞式的窥探和自我肯定与陶醉的表现
。就像一个孩子，当大人说你给我们表演节目吧，于是他就会兴奋地表演起来。从这个意义来说，这
本“小”书，绝对单纯，也绝对轻松。如果你忧伤、你怀疑人生，如果你被诸如此类这种高贵的情感
左右而痛苦，看了加肥猫这本书，你会微笑，会觉得生活还有那么可爱的一面，你会去想念美食、美
景、美丽的女人。 不是所有的人都能成为伟大的人,那就做个平凡的人,去热爱平凡生活里的点点滴滴,
生活还有什么呢？不就是这些吗？&lt;三分之一的加菲猫》  加肥猫著   人民文学出版社2007年1月 定
价19元
14、据说，这个世界有两亿五千万加菲猫迷，都可以组成一个庞大的王国了。我，是两亿五千万分之
一。加菲的最可贵的品质是什么？是它永远不跟自己过不去。这个世界上太多的人喜欢折磨自己，加
菲绝对没有这么蠢。看过《人鬼情未了》（Ghost）的，都不会忘记那句对白——莫莉对萨姆说：I
love  you. I really love you.（我爱你,我真的爱你）。萨姆眼含热泪说：Ditto（我也是）。如果，我拍一
部以加菲猫为主角的《人猫情未了》，那句对白就要变成——乔恩对加菲说：我爱你。加菲摸着肚子
说：我也是，我也很爱我自己。曾经，我养过一只猫，从女朋友那里继承的。她叫它招财。招财毛色
雪白，体型圆滚，面孔俊俏。她把它带到我家里，说，我妈不准我养猫，你就替我养着它吧。这就是
说，我得充当一回任劳任怨的乔恩。我去买了猫粮和猫沙，开始了我的无私奉献。我经常加班，偶尔
和朋友一起喝酒，不准时回家。招财经常饿得眼睛发绿，或许它眼睛本来是绿的，我看不出来。反正
，它只要听到钥匙转动的声音，就发狂地抓门，待我进门后，扑上来死死咬住我的裤腿儿，把我拖到
它的盘子边。我慷慨地把一袋子猫粮都赐给了它，任它享用。半夜，我听到它在床底撑得打嗝，一直
打到天明。有一次，我两天没回家，恰好又忘了关窗户。回来后，不再有抓门的声音，屋子里空荡荡
的，招财忍无可忍地离家出走了。和猫一起消失的，还有爱情。女朋友的分手理由是，你的责任感和
爱心稀少到甚至不足以供养一只猫，更别说比猫更任性更难缠的女人了。此后，在某些失眠的夜里，
我开始怀念一只猫打饱嗝的声音。 我想，其实我就适合做一只猫，像幸福的加菲。加菲的幸福在于遇
到了好脾气的主人乔恩，招财的倒霉在于遇到了懒惰的我。乔恩负责提供食物、住所和爱，而加菲仅
仅负责享受而已。但我在哪里才能找到我的乔恩呢？我还得找一个脾气少、智商低、可以任我欺负的
伙伴小狗欧迪，这个好像更难。加菲猫的感情生活也很理想。他的女朋友小母猫阿玲温柔娇俏，惟一
的缺点是喜欢分享他的食物。加菲偶尔和阿玲玩一下浪漫，但他只是玩玩。他是个十足的情圣，一直
在寻找完美女友——一个懂得欣赏加菲的完美，崇拜他到五体投地的女孩。找不到呢，他也不着急。
他知道人生中许多东西比爱情重要，他的语录之一：“爱情来得快去得也快，只有猪肉卷是永恒的。
”他永远不会为情所累。这是多么圆满的人生。加菲的生日愿望是：一万名带备礼物的好朋友共同庆
祝生日（谁知道它要的是礼物还是朋友），附设意大利餐厅的新猫床（真是闻所未闻），电动打狗棒
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（大约是对付欧迪的），给主人乔恩买口罩（让他别再唠唠叨叨），等等。我的生日愿望只有一个，
上帝，快点把我变成加菲猫。 地球上的两亿五千万加菲猫迷，他们都做着和我一样的梦。实际上，我
们的处境更接近招财。但我们努力让自己向加菲猫靠拢。我是这样处理自己的生活的，我当自己是三
位一体的加菲猫——集乔恩、欧迪与加菲于一体——我是乔恩，赚钱养活自己；我还是欧迪，做了蠢
事，就踢自己几脚，但清楚将来还会再做蠢事，绝不过分责怪自己；我更是加菲猫，我踌躇满志地说
：我胖我懒，可是我自豪！当然，这话不可以被老板听到。 能做三分之一的加菲猫，这样的生活已经
足够美好。举个例子说，正在写这本书的我是好脾气的乔恩；写完后，我觉得自己像欧迪，说了很多
没脑子的话；但我打个哈欠，摇身变成了加菲猫，对自己说：就到这儿吧，我要去睡今天的第三个午
觉了。 
15、是那种可以消磨你在高度紧张的状态下突然空闲的时间的小品，这本书告诉我们，做人就是贱也
得贱得有骨气。
16、一只有实质内涵的猫柳已青没错，尽管这只猫懒惰、好色、贪吃，但他风趣，俏皮，机智，眼光
有点恶毒，当然也有一点刻薄，不管怎么说，得承认，毕竟是一只有实质内涵的猫。这只猫叫“加肥
猫”，一个会写、爱写博客的媒体中人，之所以说“会”，除了深得互联网自由、恶搞之要义外，还
有那么一点点赞美的意思。有时候赞美是嫉妒的同义词。我认识“加肥猫”那会儿，他在现实中被唤
作崔建平，网上ID叫修罗，那时他没有进化为崔建平和加肥猫，等他开博之后，摇身一变，成了风情
万种的“加肥猫”，引得大批相识和不相识的人，到他的博客潜水，期待他发帖，先读为快，他的文
字和动画明星加菲猫的台词有异曲同工之妙。几年前，“加肥猫”正在《南方周末》开专栏，听到朋
友的介绍后，我到网络上搜了几篇，被他的文章深深吸引，《如何分配一条鱼》、《春宵一夜数千金
》，有人情练达的洞察，有不动声色的讥讽，过目难忘。后来，我们居然成了对桌的同事，一起泡小
书店，一起淘影碟，一起在小餐馆喝啤酒，在一起消磨的时光越多，越发使我坚信，如果“加肥猫”
出生在60年代，他就是一头特立独行的猪，可惜生不逢时，成为“三分子一的加菲猫”。成为几分之
几的加菲猫并不重要，重要的是，生于70年代的这一批人，没有成为其他的可能，只能成为加菲猫，
这可能是我们的宿命。童年是看小人书（连环画）或者电视动画片，少年读武侠或言情，青年读王小
波或者有个性和趣味的域外小说，港台的流行文化和影视作品在我们的生命留下深刻的印记。工作了
，很快就和网络时代狭路相逢，工作家庭两点一线，唯有博客寄平生，《三分子一的加菲猫》是性情
文字（有时见性不见情，有时见情不见性），更是这一代人精神履历的缩影，只不过这文章了有几分
雅皮，几分嬉皮，开心大笑过后，难掩内心深处的苍凉。繁华落尽，人世间，惟有寂寞是永恒。曾经
有歌声慰藉我们的耳朵和心灵，伴随我们走过青涩年华的明星们，当年闪亮登场，如今仓皇离去：病
死了陈百强和梅艳芳，撞死了张雨生和张炬，摔死了黄家驹和张国荣，如今又走了梁弘志和黄霑。他
们把我们遗弃在歌声里，遗弃在岁月里，遗弃在寂寞里。而歌声，或许敌得过岁月，敌不过寂寞，无
边的寂寞。“加肥猫”放浪形骸的文字也是如此，表面上玩世不恭、嬉笑怒骂，实际上好比驿外断桥
边的寒梅，寂寞开无主。佯狂未必假成真，犹记樽前爱惜身。我心里有数，我不是令狐冲，你不是任
盈盈，我有脂肪肝，你有关节痛。⋯⋯我只想做一个不朽的传奇，在你的江湖。多少江湖梦想，一枕
黄粮午梦长；多少青春豪气，不胜人生一场醉。“加肥猫”说，许多的乐子串联起拉的人生，更值得
过。不要怪他犬儒，也不要怪他享乐，最清醒的还是动画明星加菲猫：“除了吃和睡，生命或许还有
别的意义，不过我觉得没有就挺好。”亲爱的读者，你有没有像我，有醍醐灌顶的感觉。《三分之一
的加菲猫》  加肥猫  著  人民文学出版社2007年1月版  19元
17、“我走路一向都是懒懒散散的，脚抬不起来，踢踢跻跻的。妈妈有个经典的评价：你穿什么鞋都
像是穿拖鞋。上学时，我经常迟到，在走廊以路走过去，进了教室，同学们一阵大笑。我莫名其妙。
原来他们老远就听到了我美妙独特的足音。”我猜想这却是加菲猫的拖鞋，出现在过他的博客里。刚
刚打字的时候，发现“跻”这个字在拼音输入里还真是难找，便想像加菲猫打字时的辛苦，或者，他
是用五笔的。就像五笔和拼音的输入者从82年为分割一样，很多人会觉得这本《三分之一的加菲猫》
并不合适80年代的人。但请你相信，我这个84年处女座的女生，它值得去拥有。我喜欢电影胜于读书
，但只收藏过《东京爱情故事》，和现在刚刚在学苑书店抢来的最后一本有点脏的《三分之一的加菲
猫》。它不只是一本方形册子，拿在手中的感觉是温暖的，里面的文字就像每天你上班下班脑袋里忽
然窜出的鬼主意和大理想，要么就是发呆时的灵光一闪，反正它是加肥猫的，也可以是你的。但是你
没法写出来，他却能。我一直觉得有的男人是魅力无限的，就像《偷天陷阱》里的肖恩康纳利，《黑
冰》里的王志文，《杀手》里的雷诺，《最好时光》里的张震，《三分之一的加肥猫》里的崔楚平
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。and so on。。。
18、一方面因为我买的书实在太多，立在书架上占地方，放在箱子里，想拿出来看的时候不方便，另
一方面为了“回笼资金”，时不时的拿几本不怎么喜欢的旧书到网上去贱卖。但是这本我始终没卖，
一方面是真的很喜欢，另一方面是真的卖不上好价——看看他每页印的满满的字儿，字字珠玑啊~ 看
看他厚实的纸和内容，定价已经很便宜了，真的是很实在。如果是真的贪图内容多而有趣，而不是贪
图拿在手上的沉重感，那这本书绝对值得买，买了千万别卖二手。别说原价了，就是，给钱也不卖⋯
⋯除非百元大钞拿来。
19、小学二年级的一个下午，天，是炎热的．父母在午觉．偷偷地爬起来，带着零花钱，跑进了新华
书店．７毛５分钱，买下了一本小人书＜加菲猫＞．从此，对这只猫有了特殊的感情。爱上了他的乐
观与悠闲．最喜欢的话是：来吧，大蛋卷！希望生活能象蛋卷一样，虽然，不清楚里面包裹的是什么
，但是，我能有勇气地，大声的说上一句：来吧，大蛋卷．
20、在我刚拿到这本书的时候，是有一些兴奋的，因为他有着可爱的封面设计，连书的大小和长宽的
比例都会让人想到加菲猫，当然被吸引之后，很想之后里面到底记录了什么样可爱的内容。利用加菲
猫的行事风格完成的一本书，作者也真的很喜欢加菲猫，确切的说，已经到了一种推崇的地步。他很
想告诉读者，他有着和加菲猫一样的生活态度，非常清醒的知道自己想要的到底是什么，因此在处理
很多事情的时候，都是理智和洒脱的。但是当我读到了这本书的三分之一时，也许他还有着很多现代
人的通病，懒惰和逃避，太潇洒，其实是因为没有勇气面对人生。特别说明，这虽然是一本很卡通的
书，同时这也是一本很MAN的书，非常的男人，也许很多女性的读者会和我一样，并不会很喜欢作者
的语气和风格，因为读起来有些不舒服，读到三分之一的时候，决定那个放弃这本书。
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