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《期货策略（上）》

前言

　　金融危机之后，国家战略从产业结构调整悄然向金融资本扩张转变。从2009年开始，中国期货市
场开始真正步入大发展时期，表现在保证金规模和期货公司盈利水平的大幅提高；到了2010年，股指
期货在推动期货市场规模实现大幅增长的同时，也将带来行业的分化。期货行业分类监管实施后，行
业资源会向优势公司倾斜。　　期货公司要在现有格局下做大做强，在行业分化态势下脱颖而出，一
方面，需要做好信誉维护，即真正做到合法合规；另一方面，各家公司的研发水平也要有所突破，向
证券、基金行业的研究实力靠拢。　　新湖期货始终秉承“财富共享才最有价值”的企业理念，引导
投资者走专业化投资道路，我们2009年在全国举办了近百场投资报告会与专业培训，得到社会各界的
广泛认同。　　随着金融期货的上市，中国金融市场将发生深刻的变化：监管力度进一步加强、期货
公司的经营能力进一步提高、市场成交规模进一步增加，市场主体结构也将更加专业，这就需要我们
不断地总结和思考。
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《期货策略（上）》

内容概要

《期货策略(上)》内容简介：自2010年4月16日股指期货正式推出以来，“期货”开始越来越频繁地出
现在各种媒体上，“什么是期货？该如何操作？”成了许多股民，甚至普通人越来越关心的问题。《
期货策略(上)》的作者为期货行业的资深人士，从专业的角度、用通俗的语言解除了许多读者心中的
疑团。通过这《期货策略(上)》，您将了解到如何在市场中更好地规避风险、怎样才能跑赢市场。

  《期货策略(中)》，点击查看
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《期货策略（上）》

作者简介

方志　江苏扬州人，《期货兵法》作者。新湖期货特聘高级分析师，新加坡新思维(Nextview)集团特
约讲师。央视财经频道、浙江经视、杭州电视台、浙江广播电台特邀嘉宾。毕业于厦门大学。曾任私
募基金经理，具有多年期货实盘操作经验，在实证分析和规则研究的基础上。建立了多种实战交易体
系。其著作被马文胜先生称为“中国期货投资史上的里程碑”。
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《期货策略（上）》

书籍目录

推荐序序言序篇　期货游戏　◆什么是游戏　◆为什么说期货是经典游戏　◆期货游戏中的强势群体
　◆期货分析的四个层次　◆本丛书思想的三大前提第一篇　时间法则在适当的时间做适当的事情　
◆只设置4个小时交易时间的理由　◆成交不均衡的4小时　◆不同类型交易者的时间策略　◆使用开
盘价、收盘价还是最新价交易　◆两价位暴利短线交易系统　◆时空交错的三大市场　◆时间交错的
特殊原因　◆2009年的期证联动效应的时间解释　◆三次中场休息的特殊现象　◆盘中休市前的禁忌
委托　◆中国特色的跳空缺口　◆三类中国式缺口的成因　◆长假超级行情的成因　◆近年长假前、
中、后内外盘走势分析　◆长假持仓交易攻略　◆本篇小结第二篇　杠杆法则是上帝的神杖也是魔鬼
的工具　◆金融的本质　◆2008金融危机的始作俑者　◆《期货兵法》的一定赚钱理论　◆T+0、T+1
和T+0.5　◆时间杠杆倍数　◆合理的时间杠杆区间　◆高难度股指交易的100倍盈利模式　◆有哪些
“无形的手”在决定期货的交易频率　◆为什么是10倍资金杠杆原则　◆资金杠杆大小的决定因素　
◆交易所的临时市场调控　◆去杠杆操作：交叉融资理论　◆浮盈加仓：杠杆的极致　◆浮盈加仓的
风险级别　◆拆分加减仓理论在浮盈加仓上的运用　◆禁止日内浮盈加仓对行情的影响　◆禁止日内
浮盈开仓对市场的影响　◆不和谐的杠杆：配资操作　◆杠杆的用法：投资组合　◆混码交易：杠杆
的超级放大　◆本篇小结第三篇　多空法则象棋红方占有先机　◆期货与股票的核心区别　◆多空的
深层含义　◆永不对称的多空双方　◆逼仓：逼上绝路的行情　◆股票的“逼仓”行情　◆股指期货
与逼仓　◆期货与股票关于做空的差别　◆融资融券并非真正意义上的做空　◆套利手法：做空衍生
的操作模式一　◆内因套利　◆趋势套利　◆另类套利　◆对冲手法：做空衍生的操作模式二　◆对
冲操作的诸多难点　◆价差交易：做空衍生的操作模式三　◆组合手法：做空衍生的操作模式四　◆
组合投资的哲学基调　◆金融市场组合战略的五个宏观维度　◆期货投资组合和股票组合的神奇差别
　◆组合投资的优势与缺点　◆组合投资的品种选择　◆组合投资的仓位配比　◆组合投资的交易时
机与技巧　◆傻瓜盈利思维　◆本篇小结第四篇　合约法则人生最大的困难，不在努力，而在选择　
◆期货的本质　◆商品合约标的的五个条件　◆股指期货标的选择思路　◆合约期限与行情的时间窗
口　◆合约大小的设计思路　◆涨跌停板的设计思路　◆保证金比例的设计思路　◆最小变动价位的
设计思路　◆手续费与实际交易成本　◆交割方式的市场影响　◆不存在的“连续合约”　◆“指数
合约”盈利的最终幻想　◆黄金期货长期不活跃的原因　◆黄金期货与T+D交易比较　◆钢材期货为
什么会成为超大品种　◆股指模拟、仿真、实盘的区别　◆本篇小结
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《期货策略（上）》

章节摘录

　　第一篇 时间法则　在适当的时间做适当的事情　　时间是什么?子在川上日“逝者如斯夫，不舍
昼夜”，是说时间易逝；爱因斯坦说“时间，只不过是我们人类头脑中一种顽固的幻觉”，是说时间
难以捉摸⋯⋯2000多年来，人类一直都在寻找这个问题的答案。在古希腊，哲学家对如何定义时间的
困扰更甚于数学家的困扰。他们常常思考，时间从何开始?到底有没有开始?甚至至今，对此都还没有
确切的答案。因为著名的大爆炸理论认为时间——空间有一个开始；而另外一些人则指出，“时间”
尺度没有一个瞬间的开始，它是一个连续的概念。　　在伽利略发现了新宇宙之后，牛顿把时间定义
为数学上的量。这位伟大的英国科学家认为，时间是一个被神秘气息所覆盖着的客体，因为它独立于
任何物体，在一切之上，是绝对的。而在爱因斯坦看来，同空间一样，时间也是相对的⋯⋯　　一直
到今天，时间都很难被确切地定义，也难以用数学或物理模型来论证。人们可以感知时间的流逝，存
在决定意识，但苦于无法抓住并证明它的存在、无法用具体力量控制它。现代的科学知识告诉我们，
时间、空间、物质及其运动是不可分割的：没有离开物质而独立存在的时间和空间，同样也不会有离
开时间和空间而独立存在的物质及其运动。时间和空间就像质量和能量一样，是物质的基本属性。总
之，“时间是什么”这个问题还要不断地问下去，或许科学实践仍会不断地给出更深入的回答，但可
能永远没有正确答案，这个过程就像时间本身一样永不终结。
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《期货策略（上）》

媒体关注与评论

　　风险来自于人的欲望，盈利取决于思维方式。　　——感恩在线投资管理有限公司 宁金山　　期
货投资专家方志将成功的交易经验、客观化的优胜策略奉献给读者。这部股票期货投资者和理财人士
势必拜读的宝书，为金融行业、股指期货市场的交易师拓展了崭新的思路。　　——上海泛金投资管
理有限公司 杭国强　　期货交易的长胜之道不在于有多么精湛的技术法门，也不在于有多么绝密的内
部消息，而在于自身的交易品性和资金杠杆的合理配置。在期货交易中，面对人性的弱点，要坚持百
分之百的执行能力，并且要严格做好风险防范。交易者面对的最大敌人是自己，自律是职业投资者长
久生存所绕不开的一道门槛。　　——和盛投顾问有限公司 徐舟波
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《期货策略（上）》

编辑推荐

　　《期货策略（上）》是一本从期货特有的游戏规则出发，通过大量的实例来探索期货市场规律的
实战性书籍。该书立意新颖，从中国市场出发，对比商品、股市、期指三个市场的异同，颠覆了许多
传统投资观念，提出了“规则决定规律”的核心观点，对现在快速成长的期货市场具有重要的参考价
值。书中对多空不对称的解释、盘口语言的解读、市场操纵的解密等内容，都能够帮助读者跳出传统
市场分析的禁锢，打开新的视野。　　·为什么股指期货的风险远远小于玉米?　　·为什么股指期货
要提前15分钟开盘?　　·为什么多空是永远不对称的?　　·为什么有些大品种始终无法活跃?　　·
为什么市场上利润最大的高手并不使用程序化交易?　　·为什么仅看报价，效率要比看K线高?　　·
为什么5万元可以撬动橡胶超级牛市?　　·为什么三个单边停板就能结束一波行情?　　·为什么股指
期货的换手率是股市的4000倍?　　·为什么期货的老鼠仓难以存在?　　·什么才是市场盈利的核心?
　　·什么是金融的本质?　　·逼仓行情如何操作?　　·谁才是市场真正的赢家?　　期货游戏 规则
制胜　　解析多空博弈 解读盘口语言 解密市场操纵　　股指时代的全新思维方式
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《期货策略（上）》

精彩短评

1、到手速度很快，暂时还没看
2、这是我帮朋友买的，他很喜欢。说是一本不错的书
3、方志另外一本书叫期货兵法，我也买了，不过是后来买的，因为借同学的来看过了，觉得不错。
但是看完期货兵法，再看这本期货策略，就觉得不是那么回事了。这本没那本好。
4、初级读物
5、没有多少收获，一般⋯⋯
6、不错，值得买来学一下
7、部分内容看的不是很明白
8、主要讲期货的一些交易规则与股票有什么不同之类的，可以看看有没有什么规则是可以利用的
9、书不错，第二次买的
10、没有看快懂，
11、正在读第二遍
12、好，有中，下后请立即通知我
13、这是我买的第一本，国人写的期货书籍
14、内容还可以，对期货不了解的人可以看看
15、相当失望啊，每个篇章不推介一下期货兵法就难过似的
16、看了目录了解一下基本大陆期货历史
17、此书帮老公买的，他说书中内容比较粗浅
18、简单看了一眼 适合初学者 没什么意思
19、这是个靠努力，更是靠选择的游戏
20、内容很一般，还没仔细看，简单看了看，还没看到什么亮点
21、我不知道这里面有多少托，看到评级指数很高，我跑去买，买了之后发现完全是垃圾，太害人了
，以后还是不要看评分买书，朋友们。
22、交易者基本读物
23、很不错哟，对期货交易有帮助
24、有深度，还是有借鉴的内容
25、对于初学期货的我，看了收获很多，内容不错
26、没有预期的好，总体不错，觉得中更好点吧
27、写的很精彩，里面的策略对实盘交易很实用，期待期货策略三哦
28、基础太差  看不懂
29、这本书可以看一看
30、有助于对已有知识的把握
31、不过看过就忘得一干二净
32、经典的书，不错
33、期货策略（上）
34、书不错的，快递也不错的。书的内容也不错！
35、书里的内容对很多投资者来说也许是很明白的事情，但是对我来说，很重要，能够让我系统的学
习一下规则！！！呵呵
36、開篇就從時間分析講起，偶就覺得是本好書。思考很全面，論證科學，理清了偶比較困惑的一些
基本概念，比如股票、期貨的多空走勢是什么交易行為造成的，有何不同。
37、买的时候没注意，其实这是三本中的第一本。
这本比较适合新手看一下，当然了看过期货兵法的就没必要看这本了，比较基础，没有什么特别的内
涵。
想寻找中和下两本，结果发现还没出版呢⋯⋯看来作者比较缺钱花了，写好一本就先卖一本。
38、好书啊，值得推荐
39、值得翻翻。
40、写的很好，相当不错。
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《期货策略（上）》

41、不明白为什么作者要把一本书写成上中下三本
42、中国写期货的书写得好的不多,这算一本,作者很有功力
43、写此书不好的读者难道比此书写的境界还高？
44、就像是吃用面粉做的假药，看看也无妨，没啥作用，非常一般
45、这是个忽悠的时代，时刻都要保持警惕！
46、看完兵法，看看策略，不过总体感觉都差不多，有可能是作者是茶壶里煮饺子啊！
47、买个弟弟的，好想还可以
48、方志的期货系列丛书，值得阅读
49、整个系列我都要看看，有帮助
50、方志老师的书，值得一读
51、书的质量不错，但是文章中太多废话，一本书看下来，没什么收获。
52、没什么营养，里面很多观点都不敢苟同。
53、耐心的看完它，你会有所收获
54、和不错满意
55、期货毕竟不是股票，期货的东东可以用到股票上，而股票上的东东不一定可以用到期货上，仁者
见仁，智者见智吧。
56、以前看过作者（期货兵法）写的不错，没犹豫立即拍下作者新作。
57、还不错，很好。我还没看，买了一年了，忙生意上的事，一直没看
58、还不错，有些营养
59、书挺新的····还行
60、书的质量还不错，但书的内容就比较表面和片面！
61、简单有力的介绍期货，比很多常规的解释有用得多
62、挺好的，要是有中和下就好了。
63、《期货兵法》让我感觉方志很有才！特喜欢、特敬佩！《期货策略》大打折扣，特一般，特失望
！
64、书内容比较乱看完感觉不是很理想
65、《期货兵法》让我感觉方志很有才！特喜欢、特敬佩！
《期货策略》大打折扣，特一般，失望！
有点是给期货公司做广告的感觉
。。。
66、感觉内容还可以，所以从网上买
67、买了以后才发现确实是‘期货兵法'的作者的又一本书。无怪封面如此相似。
作者不保留的奉献了一些操作技巧，这一点是最值得称赞的。
虽然书中夹杂很多期货合约和知识的基础介绍（这些介绍可以随便在网上找到）有充数之嫌，但是整
本书不乏真知灼见。
68、期货策略（上）是本比较浅显的期货策略读物，里面的策略内容不少书里都有。我觉得很不错的
是方老师如同拉瑞 威廉斯在短线交易秘诀一书中一样，罗列出了不少统计数据，科学地论证了某些观
点，这些数据的获取和研究是散户很难做到的，某些观点对我来说也很新颖，有启发作用，光凭这点
，20多元的书钱就值了，期待（中）和（下）的出版。
69、应该不错！先记一笔！
70、看完了，不错，打算过几天再看一遍。
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《期货策略（上）》

章节试读

1、《期货策略（上）》的笔记-第9页

        1.交易时长
国内分别为3小时40分、3小时50分、4小时35分不等
国外很多为20小时
也有24小时的

2.活跃度分布
9点到9：30最活跃；下午比上午活跃；2：30后比较活跃；10点到11点最不活跃

3.根据活跃度作出时间策略选择
小资金短线交易适合在开场时间进场。因为其它时间不会有太多空间了。
对于中长线交易者适合收盘交易。因为收盘价更稳定更能代表信号含义

2、《期货策略（上）》的笔记-第79页

        根据个人持仓量不等，保证金也不同。
持仓量越高，保证金越高，杠杆越小。

金属一般在7到10，钢在、黄金7到12，橡胶在5到11，燃油8到15

长假前保证金会提高。

临近交割时，保证金会逐渐提升到100%

3、《期货策略（上）》的笔记-第19页

        品种特点
1.铜，橡胶，豆油，股指，螺纹的波动大

2.铜，橡胶，豆油和外盘相关性高

3.股指开盘比股票早。股指对股票交易者有指导意义。

4.不要在中场休息前挂单，风险远大于收益

5.年末节前通常会有资金短缺，节后通常会有资金回流

4、《期货策略（上）》的笔记-第60页

        1.只要满足时间和资金无限，可以保证一定赚钱
2.绝对无限做不到，但是可以利用一些方法使时间和资金相对无限
3.运用时间杠杆(T+0)可以争取更多的时间，运用资金杠杆争取更多的资金
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