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《量子心世界》

内容概要

《量子心世界:在宇宙中的无限可能中创造奇迹》中观察者眼中的世界是观察者心智的投射，你的心智
决定了你的世界。通过了解量子物理的前洽知识，改变你的心智和对待人生的方式，从而改变世界，
甚至创造奄迹。
名人推荐
这是一本能够帮助大众了解当代物理学的起源与发展的通俗读物。伟大的量子物理学家们富于探索性
的思想火花肯定会点燃所有心智的兴趣。
——New Realties（美国著名心智成长电视节目）
本书是一本非常棒的量子物理学科普读物。如果你希望了解量子物理学及其悖论对一个富有想象力的
心智所产生的影响，这本书绝对是一个非常好的起点。
——Re VISION（美国心理咨询和精神疗法培训机构）
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《量子心世界》

作者简介

弗雷德·艾伦·沃尔夫
理论物理学博士，美国图书奖得主。曾任美国圣地亚哥州立大学物理学教授，在全美及世界各地讲学
，讲授关于意识与新物理学方面的问题。
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《量子心世界》

书籍目录

序言
导言
第一部分我们是观察者
第一章被动观察
第二章主动观察
第二部分宇宙跳跃时
第三章干扰性观察
第四章量子飞跃
第五章 当粒子是波时
第六章从未有人见过风
第七章对不确定性的抵触
第三部分外面真有一个外在世界吗？
第八章宇宙广厦之互补
第九章下落不明的宇宙
第十章比加速的光子还要快
第十一章打破坚不可摧的整体
第十二章计穷途拙
第四部分我们疯了
第十三章意识与平行宇宙
第十四章人类意志与人类意识
第十五章量子物理学的新想法

Page 4



《量子心世界》

精彩短评

1、人同此心，心同此理
2、以量子理论为科学基础诠释心灵层面的伟大力量，还有最梦幻的平行宇宙。
3、可以说是《皇帝心脑》的缩编科普版，更富趣味。亮点感觉在最后一章，关于量子理论与预见性
的最新学说。建议细读。
4、看着这本书，想到了初高中时的物理，也和以前看的哲学联系起来，还是很不错的
5、文章讲的是我很感兴趣的东西。但是，文章不好读-对我而言是这样，读着读着然后就看不下去了
，然后我开始思考怎么回事，因为我之前看的其他书籍时不是这样，然后我发现，作者实在是废话太
多，以至于让读者大脑经常发生断片，我在翻到136页看到第三段时发现个典型，让人忍无可忍，该段
一开始说论文提出一个至今未解决的论点，但是你看完136和137页，它还没有说明这个论点是什么，
再看这个第三段，总共七行，有三行半用小孩提要求来说明必要条件，而在此之前，对必要条件它已
经用一句话就说清楚了，就是A必须成立B才能成立。这真是一个娘炮般啰嗦的作者，而且说明还很不
到位，我比较痛恨。
6、所谓宇宙的秩序只不过是我们自己心智的秩序而已。
7、真是本牛X的科普读物，看了就放不下来，硬生生地把我大学时候的专业知识都重温了一遍⋯
8、我读书少，你可别骗我~

9、相当好
10、前面跟“上帝掷骰子吗”很像，后面有作者提的很多看法，凡是可能是翻译的缘故，不太能看的
进去。
11、送给杨曦的前一晚看到两点。薛定谔的猫好可爱
12、引人入境，不够迷境还是看不真切的
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