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《培养聪明宝宝就这么简单》

前言

家庭的生活方式、文化氛围构成了家风。家风是一种综合的教育力量，它是思想、生活习惯、情感、
态度、精神、情趣及其他心理因素等多种成分的综合体。如语言环境、情感环境、人际环境、道德环
境。家风通过日常生活影响孩子的心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无声的力量，是最基
本、最直接、最有效的教育，它对孩子的影响是全方位的，孩子的世界观、人生观、性格特征、道德
素养、为人处世及生活习惯等，每个方面都会打上家风的烙印。可以说，有什么样的家风，就有什么
样的孩子。为了陶冶孩子的美好情操，培养良好的性格，现代父母应该从哪些方面去努力，营造什么
样的家风呢？高尚的精神情趣。父母要追求高尚的精神情趣，带头把家里的精神生活搞得充实、高雅
、丰富、健康。有些父母让低级趣味充斥家庭，对孩子的影响极坏。比如，下面是一些孩子吐露的心
声：“我爸妈天天招来一帮人在家打麻将，吵吵闹闹的不说，看看每个人的做派，就让人烦：一个个
敞胸露怀，捶桌、跺脚⋯⋯”“父母一打牌，我就烦。稀里哗啦的洗牌声，‘叭叭’的拍桌声，吵得
我心烦意乱。我强忍着用手堵住耳朵背课文，可爸爸还不断地叫我给他的牌友递烟倒水⋯⋯”“我爸
爸打牌凑不够人，就命令我去给他找牌友，还说找到一个牌友给10元。我当然乐意了，于是放下作业
，到处给他拉人⋯⋯”试想，孩子生活在这样的环境里，怎能健康成长？因此，父母一定要给孩子创
造一个良好的家庭氛围。孩子生活在和谐温暖的家庭，受到积极健康的精神影响，才能心情愉快，积
极进取，养成良好的行为习惯。浓厚的学习气氛。信息时代要求我们建立学习型家庭。无论父母做什
么工作，都应该热爱学习，崇尚知识，让家庭充满学习气氛。有个5岁大的小男孩，竟然在幼儿园举
办的联欢会上朗诵由自己写的一首儿歌，引起许多孩子父母的惊奇，人们以为一定是当编辑的父母为
他写的。可是一了解，根本不是那回事，父母说：“我每天忙得不亦乐乎，是想辅导他可没有时间啊
！”那么，秘密在哪儿呢？还是氛围——每天妈妈伏案改稿，爸爸埋头写作，家里来了客人，谈论的
也都是如何修改文章，论“结构”，谈“中心”，家庭中的这种“文风”熏陶着孩子，久而久之，也
让孩子喜欢上了写作文。和谐的家庭关系。良好家风的重要基础是团结、平等、和谐的家庭关系。家
庭关系不正常，互相指责、埋怨、争斗，孩子感受到的是冷淡、冷酷、敌对情绪，心灵深处就会留下
痛苦的伤痕，甚至会影响到学习成绩。为了给孩子的成长创造一个良好环境，家庭成员之间应该和睦
相处，互相关心，互相爱护。父母对孩子也要民主，主动倾听他的意见、平等协商。为了孩子，一定
要加强家庭成员之间的团结，给孩子创造和谐的家庭环境。
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章节摘录

版权页：   因为有的孩子在不爱活动或性情古板的父母营造的家庭氛围里，虽然玩耍是孩子的天性，
可他们仍可能不善玩耍，这时，即使是不爱活动的父母也要教给他们玩耍，并要教会孩子如何去玩。
让孩子怎样去玩，怎样在玩中达到提高智商的效果，这些都必须依靠父母的引导。 1.让孩子放开手脚
去玩 给孩子一个良好的态度，就能够激发孩子玩耍的兴趣，因此，父母要让孩子放开手脚去玩。不要
因为孩子在玩耍中好犯一些小错误而限制、干预孩子的玩法。对孩子限制过多，就会淡化游戏给孩子
带来的自由和愉快。另外，教孩子玩时，要注意培养他们的自主意识，让孩子独立地去玩。在西方国
家的教育中，就较重视培养孩子的独立性，玩也是这样的。他们会把初生的婴儿放在一间独立的房间
里，让孩子独自活动，因此，他们一岁多的孩子大都能自己玩。可我们的很多父母，总怕孩子不会玩
，怕孩子在玩中摔疼摔伤，总陪在孩子身边，时间一长，就养成了孩子依赖成人的习惯。孩子不愿意
自己去思考问题，也就影响到孩子智力的健全发展。让孩子成为玩耍的主导者，才能真正让孩子享受
到玩给他带来的教益。 2.父母是孩子游戏质量的提高者 游戏是孩子玩的主要方式，孩子能在游戏中锻
炼自己，但这种锻炼效果的好坏，往往取决于孩子游戏的质量。父母应该注意对孩子的游戏作出适当
的引导，纠正其不当的行为，使孩子玩得更健康，更有益。比如。一个村庄里有个驼背老人，走路的
样子很难看，村里的孩子常常在游戏中模仿他。这时父母就应该及时纠正孩子的不良行为，对孩子讲
清道理，说明利害关系。孩子喜欢模仿，可以引导孩子多模仿动物，多模仿声音等，从正面引导孩子
去游戏。所以并不是所有的游戏对孩子都能起好的作用，家长应多关心，多了解孩子的游戏，及时发
现问题，并解决问题，这样孩子才可以在游戏中受益。
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编辑推荐

《培养聪明宝宝就这样简单》编辑推荐：1.0-6岁宝宝成长与全脑开发贴心分享读本；2.手把手教你最
实用、最有效、最好玩的早教；3.帮你轻松走进孩子的；4.巧妙开发孩子的IQ、EQ和FQ！5.21世纪最
有效的家庭早教法。
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名人推荐

要教育好孩子，就要不断提高教育技巧。要提高教育技巧，那么就需要家长付出个人的努力，不断进
修自己。——[前苏联]苏霍姆林斯基教育孩子如育花，精心浇水、施肥、呵护，方能成功。但事实上
并不是所有人都能养好花，不懂得就要向别人请教，学习养花的经验与艺术。——[中]舒天丹家长既
要负责孩子身体的发育，又要负责孩子的心理发育；既要重视孩子智力的开发，又要重视孩子各方面
能力的培养；既要教会孩子怎样学会知识，又要教会孩子怎样做人。——[中]杨振武
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精彩短评

1、育儿
2、这个系列的书我全买了，如获至宝。让我深深地体会到原来一个复杂的问题可以这样简单扼要地
告诉一个4岁的小孩！他有一种满足的成功感。
3、孩子一天天长大了，妈妈如果停止学习，止步不前，终会跟不上孩子的脚步，看完这本书深受启
发，母女相互促进共同成长最好的例子。
4、东西已经收到了，但是还没来得及看，看了以后再来追加！
5、玩可以提高孩子的智商，父母和孩子一起玩，还可以借此增加孩子与父母之间的感情。多抽时间
陪陪宝宝，为宝宝营造良好的教育环境，这本书是个很好的选择。培养宝宝其实很简单，想要培养出
聪明的宝宝其实是很简单的，只要找对一本书，就能改变孩子的情商和智商，推荐！
6、觉得不错，推荐给上班的同事看，结果他们让我给他们代买了好几本，这本书真的不错，不像以
前买的那些关于家庭教育的，说教味道太浓，让人看不下去。而这本书很贴近生活，有很多的事情就
是平常我们所遇到的。确实值得一看。看了书后得到很多启发, 管教孩子，未必都靠嘴，有时候“书
信”和“策略”同样甚至更能达到教育孩子的目的。有很多具体做法是你可以拿来就用的，我相信很
多育儿书或者是教子书是空有理论而让人不知如何运用的，这本比较亲民。喜欢
7、优秀的家长，能够尊重孩子，欣赏孩子，心平气和的和孩子探讨解决问题，即使孩子犯了错，也
只是就事论事，绝不牵扯其他，更不可能打骂。只有这样的家长才能培养出一个懂事的优秀孩子。
8、玩可以提高孩子的智商，父母和孩子一起玩，还可以借此增加孩子与父母之间的感情。多抽时间
陪陪宝宝，为宝宝营造良好的教育环境，这本书是个很好的选择。
9、还不错，只看了一点。一共189块多的东西，货到付款的，快递员拿了钱之后出去了，后来又回来
说给的100的是假的，从没遇到过这样的事，只能吃哑巴亏，跟亚马逊反应了，客服说跟快递那边联系
，一直没动静了，根本没处理，不了了之了。以后绝不在亚马逊买东西。
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精彩书评

1、一直对于孩子的教育而烦心，不过看了这本书，觉得有了自己的方法！书读百遍其义自现，作为
家长，对孩子的家长我们需要不断用知识来丰富自己！
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