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《花生和豆让你健康一辈子》

内容概要

《花生和豆让你健康一辈子》是“健康直通车”之一，《花生和豆让你健康一辈子》主要和读者讲了
花生和豆的营养成分、抗衰防病功能、食用宜忌以及治病防病方等内容，如糖尿病患者应该吃些什么
？癌症患者应该吃些什么？产后病患者应该吃些什么？肝炎患者应该吃些什么⋯⋯
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