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《恋恋食光》

内容概要

遇见他前，她是温室里一株被家人精心呵护的幼苗，不懂爱，无法爱。
遇见他后，她第一次尝及怦然心动的滋味，悸动、无措、千回百转，甚至害怕。
他是精明的商人，高情商的智者，而她则是生活自理专业未合格毕业的麻烦生。她怕初恋都不会有好
结果，只敢远观，不敢玩火。
她成了他的邻居兼相亲对象，他邀她共享自制的白兰地烤香桃当夜宵；
她饥肠辘辘，他为她亮一盏厨灯，精心烹制浇头鲜美的担仔面；
她心情低落，他为她精确计量水粉比例，预热烤箱烘焙南瓜乳酪饼；
她生病，他不远万里赶赴异国他乡，为她熬煮窝蛋牛肉粥和大良牛乳饼⋯⋯
他是她的独家温暖，她是他的此生最爱。
她所有等待的时光，不过都是为了与他相逢。
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《恋恋食光》

作者简介

蓝宝，深受广府文化熏陶的岭南女子，偏爱于平淡中感受荡气回肠，相信唯美食与爱不可辜负。
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《恋恋食光》

书籍目录

第一话 舌尖上的邂逅
他将身体微微前倾，声音醇厚低沉：“我在意大利游学的时候认识了一个老师傅，他告诉我，世界上
就算有不爱男人的女人，也没有不爱甜品的女人。现在看来，他的话也不是完全正确的。美食当前，
能像姜记者这样无动于衷的，我还是第一次碰见。”
第二话 舌尖上的诱惑
被一个男人邀请到家里吃夜宵这种事，姜雨娴还是第一次碰上。她摸了摸自己平坦的小腹，思索不过
半秒钟就爽快地答应了。
第三话 舌尖上的盲点
他说：“我不做这么没格调的事情。不过呢，既然你这么说，我就落实一下这个罪名好了。”
第四话 舌尖上的恋人
“你对我的评价还是挺高的。”宋知瑾唇边的笑意敛不住，他看着她，“我虽然不喜欢乘趁人之危，
但有些事情真的是⋯⋯情难自控的。”
第五话 舌尖上的良辰
对于姜雨娴而言，陆捷就是魔鬼。
第六话 舌尖上的盛宴
爱情并不等于占有，在一段感情里，信任和尊重比甜言蜜语要珍贵得多。她抬头看了他一眼，随后又
好奇地发问：“要是我们做了逾越师生关系的事情，你会怎么样？”
他还是笑得那么的无害，但语气却阴森起来：“你好像很想试试？”
第七话 舌尖上的暖光
宋知瑾的回复总是千奇百怪，譬如：今天我吃了一盘点心，是你很喜欢的南瓜乳酪饼；卖杂货的大婶
送了我一条很特别的围巾，我想它搭配你那件米黄色的大衣应该很好看；有个小男孩跑过来问我要不
要买玫瑰花，我跟他买了九朵⋯⋯
他的想念总是一点都不抽象，姜雨娴看到他的短信都会不由自主地微笑。
第八话 舌尖上的姻缘
嫁给自己的初恋，从一而终，多好。
第九话 舌尖上的瑰宝
“哦？”姜伯明将结婚证书还给他们，“这么说，你们的结婚证书在中国还是没有法律效力的。”
第十话 舌尖上的恩典
宋知瑾回去的时候，姜雨娴跟陆捷又在为一丁点鸡毛蒜皮的小事而斗嘴。姜雨娴把事情缘由说出，他
无奈地摇头，第一次觉得自己用手段留住姜雨娴是对的。
小剧场 （一）孕味小食光
小剧场 （二）趣味小食代
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《恋恋食光》

精彩短评

1、他们的故事好让人羡慕
2、爱情小说走不出的剧情俗套 富家人的爱恨情仇 像在看TVB剧集
3、姜雨娴X宋知瑾【前面剧情发展挺好看的到后来变得好拖沓】【中途弃】【2014】

4、一半弃 腻的看不下去 看言情或韩剧最享受的永远是二人没确定关系之前的那一阶段
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