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内容概要

本书提供的训练方法有助于球员提高各种传球技术和技巧。在教学中，教练员充分发挥创造性，对这
些训练方法加以补充和修改，以使球员在训练中体会到乐趣和成长。希望这本书能给广大读者带来快
乐，并祝愿你在比赛中然用这些实用的建议并取得成功。
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书籍目录

一 基本传球技术  （一）推传  （二）脚背传球  （三）脚尖传球  （四）脚跟传球  （五）胸部传球  （
六）头顶传球  （七）掷界外球二 传球技巧与训练  （一）传弧线球  （二）传高吊球  （三）搓传  （四
）凌空传球  （五）传球技术练习三 传球技术实战应用  （一）如何选择传球技术  （二）如何传好球  
（三）理解传球原则  （四）传球运用提示  （五）传球基本战术四 跑位接应  （一）无球跑动  （二）
跑位的主要方式  （三）传球与跑动  （四）进攻中的接应五 创造和利用空间  （一）创造空间的技巧  
（二）利用空间的技巧六 边路传中  （一）最佳传中目标区域  （二）主要的传中点  （三）传中包抄
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章节摘录

插图
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精彩短评

1、我是踢后腰的，虽然传球基本功还不错，但这本书又让我的传球更上一层楼。绝对点赞！
2、足球书，外观很好，。
3、不错，图解也很好。
4、老公非要买，看了几页说一般，不太有帮助
5、一本很好的书，偖推荐！
6、图画的实在有点差强人意，过于简陋了。有些语句让人忍俊不禁，以下文字摘自P120&#34;:动的原
则是：你左我右，你右我左，你反向我顺向，你顺向我反向，你拉我插，你插我拉。&#34;基本相似的
语句在P122也有。语句组织虽然朗朗上口，但是过于简洁，容易让学习者一头雾水。
7、三本挺好的
8、一般 书很老了 足球还是得靠自己练（当然我买这书是有原因的）
9、足球传球的技术讲解很全面，值得一读
10、里面的基础技术对我这样没有接受过专业训练的很有用，增加了踢球的乐趣。
11、细致，内容全面，但是图片不够给力。
12、真正的深入浅出，很明了，有收获，特别是跑位那部分
13、很好，很喜欢，内容很全面，适合各类型的足球爱好者
14、可以给初学者当教材使用
15、讲解很详细，对于足球技术的掌握有很大帮助，如果插图能够以真人图片的方式会更好。
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