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前言

敢冲，才不枉青春    我从2009年出版第一本“20几岁”系列图书以来，便开始和读者通过QQ群(“20
几岁就定位”)及微博互动，和年轻的读者们一起探讨人生的困惑。    我发现目前困扰他们的问题大致
是：不知道自己适合做什么样的工作；工作没有干劲，每天过得很无聊；跟别人比起来，自己很差劲
⋯⋯    其实，他们每个人都是有理想的青年，只不过还不知道怎么去抓住自己的理想。    比如，生活
中有很多人去年就说想换一份自己喜欢的工作，今年上半年却还在说每天的工作很烦心，到今天仍然
在说，自己生活在水深火热之中⋯⋯他们已经把这种诉说当成了一种习惯。他们不需要别人的同情，
也不期待别人的帮助，更没想过要为此去做一些改变。在我看来，他们仅仅只是诉说，想要得到别人
的理解(最好是找到处境一样的人，就某种遭遇产生共鸣)。可是，理解又有什么用呢?他们自己也未必
理解自己。    一个人如果长期受同一个问题困扰，首先要想到，自己有没有能力去掉这个困扰，或是
远离那个困扰源。如果不想办法做一些改变，那你永远生活在自己限定的圈子里，虽然身体安逸，但
是心灵却很累。    我经常听人说，“你就这样了，别折腾了!”或是说，“我懒得去折腾了，就这样凑
合着吧!”谁不贪图安逸的生活，但是安逸的生活又能带给你什么呢?    为了目标和理想而“忙碌”，
是有意义的。在这种忙碌中，你将会有收获，你的生活会更加有意义。当然，意义的多少，取决于你
奋斗的程度。    不用仔细琢磨，很明显，事业有成的人都有一个共同的特征——他们在年轻的时候都
不安于现状，追求突破。    安守本分的人，永远做着墨守成规的事，很难在人生中有所突破；不安现
状的人虽然做着“不合潮流”的事，却能不断突破自我，获得人生中难得的惊喜。    事情不是想出来
，而是做出来的。如果你不去尝试，永远都不知道自己到底行不行，永远都不知道自己原来还可以过
上另一种更好的生活。    在20世纪70、80年代，刚刚改革开放，一部分人毅然决然地丢掉了“铁饭碗
”，下海经商。他们虽然经历了很多的艰辛，但是他们的辛苦换来了最终的事业有成。这绝对不是什
么懂得放弃的精神，而是他们看到了机会，不满足于眼前安稳的现状。虽然他们其中也有牺牲者，但
他们都在拼搏，因此，他们的生活丰富多彩，他们的人生也更有价值。    我只想对年轻人说，年轻时
奋斗并不是什么坏事，奋斗也是机会的选择。    1．没有奋斗过的人不知道自己的命运会发生什么样的
改变。    2．如确定要努力，越早越好。    3．明明白白忙碌，要会忙碌，不要瞎忙碌。    4．对任何可
能的结果有心理预备和承受能力，要经得起失败。    如果懂得了这些，并这样做了，当你走到人生的
终点时，你就可以自豪地说：我无悔了，因为我努力过了!
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作者简介

毕业于北京语言大学，各类文章散见于报纸杂志。    出版的图书有：《20几岁了，别再犯迷糊!》《20
几岁要懂得的人情世故》《20几岁要懂得的处世心理学》《20几岁，做一个会说话会办事的人》《20
几岁，学点心理操纵术》等。多本图书已经在台湾出版繁体版，《20几岁了，别再犯迷糊!》等书更是
连续数周荣登台湾诚品畅销书榜首位!    希望能与年轻的朋友们一起努力，特设立QQ群：20099085(20
几岁就定位)，欢迎各位朋友参加，将自己的疑惑、经验与大家分享，畅谈人生与梦想!
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书籍目录

Chapter1  理想在山顶，现在的你在哪里    这辈子就这样了吗    有些事你必须懂    如果你有理想，就得
去捍卫它    什么能给你真正的快乐    有些路必须自己去走    为你自己的前途负责    你所做的一切都是为
你自己    早点找到属于自己的世界．    理想在山顶，现在的你在哪里Chapter2  既然不满现状，为何不
去改变它    人无远虑，必有近忧    有天分不代表一定会成功    是“很难”，而不是“不能”    要有一颗
勇猛的心    远离舒适圈，进入现实生活    硬着头皮去闯关    向根深蒂固的坏习性挑战    年轻时别把心态
挂嘴边Chapter3  你是想走出去，还是一定要走出去    打破对未知的恐惧    不要纠结于选择    不要急于
否定    理想结果=激励+努力    精彩都是被逼出来的    不能总做自己有把握的事Chapter4  步子迈出去了
，但是方向看准了吗    谁都在年轻时迷茫过    跟着理想走    “去哪里”比“如何去”更重要    规划从了
解自己开始    用目标做驱动力    不打无准备之仗    多几分准备，少几分麻烦Chapter5  你想成功，但是
否具备成功者的素质    有让人看得起的本事    艺多不压身    做够“一万个小时”    学历不是唯一的“通
行证”    加强自己的学习力    不要强调自己是干大事的    吃苦的是你，受益的也将是你    用自制力监管
自己Chapter6  迟早要去做，为什么不早点做    准备工作不能代替正式行动     住得近更要早点出发    好
的改变，任何时候都不会晚llO    假设结果是成功的    有些事现在不做，以后再也不会做了    行动第一
，停止空谈    珍惜时间    先做重点，再做次要Chapter7  总是做无用功，你不用对自己负责吗    不要让
失败成为一种惯性     差不多其实差很多    做事业的“偏执狂”    不要被细节打败    把“解决问题”当
成一种习惯    不要被“完成任务”害了你    你可能越忙越没收获    自己摸索不是最佳方法    抛弃找借口
的习惯    找到幸福的捷径Chapter8  接受成功，你的内心是否足够强大    成功需要坚信和坚持    熬得住
才能赢    用信念打败惰性    唤醒你的意志力    学会给自己归零    有接受失败的勇气    你可以不做，但不
要抱怨    吃了一堑，得长一智    保持斗士心态Chapter9  站住后，为什么不站稳点儿    感谢别人的懒惰    
做别人都不愿做的事    保持对工作的热情
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章节摘录

要有一颗勇猛的心    有一个老农，他的田里长时间以来都横亘着块大石头，这块石头损坏了他很多耕
作的农具，老农因此非常烦恼，很想搬走它，但总是怕巨石很大。难处理，迟迟未能行动。    一天．
老农终于下决心要搬开石头，才发现原来石头没有想象中埋得那么深、那么厚，稍使劲就可以把石头
撬起来。老农脑海里闪过多年来被巨石困扰的情景，再想到本可以更早些把这桩头疼的事处理掉，禁
不住苦笑。    很多时候，我们都会遇到这个老农遇到的问题：被一个问题困扰很久，想解决，但总是
担心解决不了反而浪费时间和精力，索性就这么拖着，却又一直被困扰，自己很不爽。    我以前有一
个朋友，在一个单位工作三四年了，由于公司经营的原因。一直没有发展空间，他每次聊到工作时都
说想要跳槽，领导如何无能，工作没激情，等等。    我说，那你就换个工作呗，很简单的事。可他又
不想打破一直以来的宁静。现在的工作单位离家很近，跟那些上下班两小时的人比起来，舒服多了。
工作上没什么大的任务，还算清闲，另外，他最担心的是下一家工作也许还不如现在的这个呢!考虑到
这些，所以他久久处于这个状态。    有一天，他的公司终于倒闭了。他不得不换工作。    他以前的同
事早于他跳槽到一家外企，现在这家外企扩大规模，需要招有资历的人，同事知道他没工作了，就把
他拉了过去。待遇比原来翻了两倍，虽然公司离家远了点，但是他可以使用公司的车。    这个时候他
才后悔自己没有早点出来。他发现，有些事想象中很难，那么不易，实际上并非如此。    有时候缠绕
我们内心很久的困扰其实就是一块看着巨大的石头，我们有能力把它搬开，但我们没有去搬，是被它
的巨大吓住了。当我们把目光牢牢盯在这个石头的体积上，脑海中想的全是它的巨大，担心一旦搬不
动砸到了自己，后果会多么严重。  于是，总是不断助长它的“士气”，让自己渐渐泄气，结果只会
把这块石头想象得越来越大，把后果想得越来越严重，以至于最终丧失了前进的勇气，还没有与它正
式“交锋”，便让自己先败下阵来。结果，这块石头就变成了我们的心病。而去掉这个心病，最好的
办法就是把你的懦弱心换成一颗勇猛的心。    勇猛心就是，让自己的心强大，凶猛一点，把一切挡在
面前的巨石都看成小石子，看到自己的力量，赶走内心的怯弱，时时刻刻去面对一切你害怕的事情。
比如领导交给你一个任务，你害怕自己不胜任；遇到一个陌生人，害怕跟他交谈，怕自己的弱点被对
方发现；谈判的时候不敢直视对方的眼睛，等等。这都是胆怯。所以要有勇猛心时时关照自己，不要
胆怯，“没有我不敢去面对的事情，我越不敢面对，我越要勇猛地面对它。”当你勇敢地去面对，什
么都可以战胜。    有名刚工作的新闻记者琼斯，极为羞怯怕生。有一天他的上司叫她去访问大法官布
兰代斯，她大吃一惊，说道：“我怎能要求单独访问他?布兰代斯不认识我，他怎么肯接见我?”    在
场的一个记者立刻拿起电话打到布兰代斯的办公室，和大法官的秘书通话。他说：“我是《明星报》
的琼斯，奉命访问法官，不知道他今天能否接见我几分钟?”他听对方答话，然后说：“谢谢你，1
点15分，我按时到。”他把电话放下，对琼斯说：“你的约会安排好了。”琼斯大吃一惊，觉得有些
不可思议。    事隔多年，琼斯对这件事仍念念不忘，她说道：“从那时起，我学会了单刀直入的办法
，做来不易，却很有用。第一次克服了心中的畏怯，下次就比较容易一点。”    许多困难，其实是人
们凭空想象出来的。不自信的人，往往把困难想象得比实际的大，他们被自己心中想象出来的困难所
吓倒，从而丧失了许多成功的机会。而具有积极心态的人，他们能正视困难，他们相信，只要去做，
总是有成功的机会的。    P32-34
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编辑推荐

初入社会的年轻人总是踌躇满志，却又满腹困惑，他们不知道自己适合什么工作、应该朝什么方向努
力、怎么改变“穷忙”的现状⋯⋯    水淼专著的《敢冲才不枉青春》意在鼓励年轻人抓住青春，为自
己的将来奋斗。并贴心设计9道心理设计4试题，拉近理想与现实的距离。更用诸多现实事例，配上作
者亲笔手绘图，提出诸多实用性很高的建议。
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