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《夏日走过山间》

内容概要

内华达山脉是北美洲科迪勒拉山系的组成部分，在美国加利福尼亚州东部。南北延伸640千米。最高峰
惠特尼山海拔4418米，为美国本土最高峰。东坡陡峻且干燥，西坡森林茂密。这里有丰富的水资源和
矿产资源，峰顶还有现代冰川，自然景观十分独特。
1869年5月，牧场主狄蓝尼先生给缪尔提供了一份夏季工作，即在山中看管他的羊群和牧羊人，缪尔高
兴地接受了。于是这个夏天，他一直跟随着羊群在内华达山区行进：越过布朗平原，攀登主教峰，穿
越布拉地峡谷，来到优胜美地⋯⋯在这一过程中，他记录下的自然日记，便汇成了这本《夏日走过山
间》。在这些优美的文字中，充满了作者对大自然的热爱与赞叹。
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《夏日走过山间》

作者简介

约翰·缪尔是美国最具影响力的自然主义者、现代环保运动的发起人和自然生态保育的倡导者。他
于1838年出生于苏格兰，11岁随家人移民至美国。缪尔就读于威斯康星大学时成绩优异，之后一边打
零工一边旅行，写下了许多旅行记录。与此同时，他与友人致力于推动大峡谷国家公园的建立，因而
拥有“国家公园之父”的美誉。直至1914年去世前，他都一直与友人并肩为自然保护而不懈努力。
缪尔一生共计发表、出版了三百余篇文章和十多本书籍。这些对自然风光浓墨重彩、光芒四射的描写
吸引了一代又一代爱好文学的读者，主要作品有《夏日走过山间》《我们的国家公园》《加州的群山
》等等。为了纪念缪尔对自然与环保所做的贡献，国际上将第128523号小行星命名为“约翰·缪尔星
”。

Page 3



《夏日走过山间》

书籍目录

这本书要带你去的地方
伴着羊群，越过山麓小丘
花园般的营地
面包荒
徜徉林间
优胜美地
湖畔松林
有朋自远方来
高地乐园
峡谷月色
光之山脉
重返低地
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《夏日走过山间》

精彩短评

1、会讲些什么呢，在琳琅满目的书城里，瞥见的是它的配色、它的大小、对于童年里有很多大自然
经历的我，从开始的漫不经心发现了几处动人心扉的话语，这也许就是平凡世界里的魅力⋯⋯
2、菲菲送的书终于看完了 我太浮躁 
3、虽然是少儿文学 但是很干净 不过看的时候内心比较浮躁 下次要再看
4、《看不见的森林》《瓦尔登湖》《夏日走过山间》一系列下来，觉得自己越来越自然主义了。
5、好吧，也许真的是我太浮躁了，改天再重新看看吧
6、日记体读起来非常亲切呢，如章节名一样美丽的自然，印象深刻的还有蠢得连好脾气的作者也忍
不住吐槽的羊儿们⋯⋯其实某种意义上非常佩服作者，在没有平板的年代可以坚持每天用纸笔写下每
一时刻细微的感受来。而我们的电子产品太多太便捷，似乎反而无法做到了【←有点跑题？
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《夏日走过山间》

精彩书评

1、刚开始是被一个大大安利了，放在书柜里很久也没有开始看。从封面设计，内页的插画以至内容
都十分可爱，是适合随手阅读的一本书。书本比较薄，日记体裁的文本读起来很亲切。虽然标注为少
儿文学，但是非常适合在燥热的夏天捧着冰茶，静下心来阅读。作者约翰·缪尔是美国最具影响力的
自然主义者、现代环保运动的发起人和自然生态保育的倡导者（来自作者简介）。书中描述了作者随
牧羊人深入内达华山区，在行走中感受自然的经过。作者以手绘及描写的方式展示了内达华山区的环
境和动植物，在阅读中能都感受到作者对于自然，对于生命的尊重和赞颂。文中印象最深的情节来自
那只熊以及软绵绵却蠢到让好脾气的作者都炸毛的呆萌羊，事实证明，肖恩这样的独特品种还是世间
稀少。推荐给热爱自然与生命，或是有睡前阅读习惯，又或是无助于景色描写需要素材借鉴的各位。
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