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前言

良好的记忆是获取成功的基石之一，也是许多人登上事业顶峰不可或缺的重要因素。记忆力的好坏，
往往是学业、事业成功与否的关键。在历史上，许多杰出人物都有着超凡的记忆力，古罗马的凯撒大
帝能记住手下每一个士兵的名字和面孑L，亚里士多德能把看过的书几乎一字不差地背出来⋯⋯而在
现代社会，作为：FBI的探员，优良的记忆力更是不可或缺的能力。    FBI是美国联邦调查局的英文缩
写，它是美国司法部的主要调查机构，职责是调查具体的犯罪，在忠于法律的前提下履行职责。在大
多数美国人心里，这是一个打击犯罪极为有效的机构，许多人都希望能像．FBI的探员一样，智勇双全
，拥有超强的记忆、识人能力，成为一个外在和内在都很强悍的人。    如今，我们生活在一个信息爆
炸的时代，每时每刻都有大量知识和信息出现在面前，尤其是作为FBI的探员，他们需要记忆和掌握的
知识极多。然而，每个人都会遭遇遗忘的问题：写作时提笔忘字；演讲时张口忘词；面对无数表格要
点总也记不住；走出家门后想起灯忘了关⋯⋯即使是FBI的探员也一样会遭遇这些问题，那么，他们是
如何克服这些困难，成就自己非凡的记忆力，从而在工作中大显身手呢？    FBI的专家研究表明，人脑
潜在的记忆力是惊人的和超乎想象的，只要掌握了科学的记忆规律和方法，每个人的记忆力都可以提
高。记忆力得到提高，则相应的学习能力、工作能力、生活能力也将随之提高，甚至足以改变个人的
命运。    本书是FBI专家多年研究成果的集中体现，是迅速改善和提高记忆力的实用指南，书中对记忆
的复杂机制、影响记忆力的因素、提高记忆力的方法等诸多问题进行了深入探讨，并且介绍多种有利
于提高记忆效率的“绝招秘技”，不仅告诉你如何记忆名字、数字、日期，还有各种知识点等，能够
快速开发你的记忆潜能，让你的学习和工作更加轻松，成功更加容易。    记忆力是每个正常人都拥有
的自然属性与潜在能力，普通人与天才之间并没有不可逾越的鸿沟。记忆力与其他能力一样，是可以
通过训练激发出来的，FBI的专家正是通过这些实践，使得FBI的探员能够拥有超常的记忆力，从而更
好地投入工作。超级记忆术不仅能帮你造就某一方面的出色记忆力，记住容易疏忽的细节，更能让你
的记忆力在整体上达到杰出水平，轻松记住想记住的事物，让记忆更快更持久。    丰富的内容、科学
有效的方法，结合大量实用技巧，跟随FBI的专家和探员，帮助读者提高记忆力，随着记忆力的提高，
你会发现自己的知识结构更加完善，处理问题更加得心应手；你会发现自己的自信心大大提高，在说
话时更有底气，办事时更有效率；你还会发现自己的学习力、判断力、分析力、决策力等都随之得到
了增强，从而在人生道路上更快到达成功的彼岸。
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内容概要

《FBI教你超级记忆术》囊括了FBI最权威、最实用、最高效的超级记忆术，内容全面、案例丰富、方
法科学，不仅可以帮助各类学生提高学习效率。而且对于上班族、需要创造力及想象力的专业人上。
以及随着年龄的增长而有必要重新给大脑充电的人，都有极大的帮助记忆力是每个正常人都具有的自
然属性与潜在能力，普通人与天才之间并没有不可逾越的鸿沟一记忆力与其他能力一样，是可以通过
训练激发出来并在实践中不断得到提高发腱的。
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书籍目录

第一章FBI关注记忆术 FBI告诉你记忆术的历史 1.记忆术简史 2.从简单的窍门到记忆策略 3.记忆策略的
主要原则 FBI告诉你记忆的规则 1.探员的记忆能提高多少。 2.编译记忆的原则 3.增强记忆力的原则 4.记
忆术和记忆恢复 FBI告诉你记忆术的应用 1.记忆术在教育中的作用 2.学习中的成功编码策略 3.成功学习
中的增强记忆策略 第二章FBI需要了解记忆 FBI告诉你记忆是什么 1.大脑与记忆 2.记忆是什么 3.记忆是
个性化的 4.记忆是复杂的 5.记忆是分散的 6.关于记忆的问题 7.了解记忆的方法 FBI告诉你记忆如何运作
1.剖析记忆 2.记忆的细胞机理 3.从巴甫洛夫的狗到大象的记忆 4.想象力——记忆的来源 5.记忆的运行 6.
注意力和回想 7.情感扮演的角色 8.被抑制的记忆 9.必要的重复 10.记忆的工作原理 11.对信息进行选择
和分析 12.双重编码 13.注意与信息加工 14.表征信息 FBI告诉你记忆的类型 1.记忆库 2.为了记忆而记忆
3.短时记忆 4.长期记忆 5.专业象棋师和运动员的记忆 6.莫扎特的传奇记忆力 7.自传性记忆 8.前瞻性记忆
和元记忆 9.终极记忆 10.感官记忆 11.记忆的其他类型 第三章FBI告诉你为什么会忘记 我们为什么会忘
记 1.舌尖现象 2.遗忘规律——艾宾浩斯曲线 3.拒绝进入 4.拒绝访问 记忆的疾病和障碍 1.器质遗忘症 2.
突发性遗忘症 3.阿尔茨海默氏病 4.焦虑与抑郁 5.心理病源的遗忘症 6.药物 7.再教育 当记忆欺骗我们 1.
记忆的局限 2.记忆会减弱或衰退吗 3.痛苦的记忆 4.建议力的影响 5.当记忆背叛我们 第四章FBI告诉你记
忆伴随一生 最初几年的记忆 1.从出生前开始 2.脑的早期发育 3.记忆和行为 专业领域的记忆 1.演员和导
演 2.儿童神经科医生 3.咖啡店业主 4.集邮家 5.出租车司机 6.没有完美的记忆 退休后的记忆 1.记忆的年
龄 2.随着年龄真正改变的东西 3.如何保持良好的记忆力 第五章 FBI帮你找到影响记忆的因素 人脑并不
是电脑 1.电脑 2.人脑 年龄和记忆 1.年龄与记忆的关系 2.老年人的记忆力 身体与健康因素 1.寻找记忆与
健康间的平衡 2.身体与健康因素 药物影响记忆 1.影响记忆的药物 2.其他因素 食物和记忆 1.饮食对记忆
的影响 2.其他记忆必需物质 情绪和记忆 1.情绪怎样影响记忆力 ⋯⋯ 第六章FBI如何评估记忆能力 第七
章FBI如何提高记忆力 第八章FBI有益于记忆的生活方式 第九章FBI教你超级记忆技巧 第十章FBI的专项
超级记忆术
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章节摘录

版权页：   插图：   研究人员推测，大象家族能够在100多年的时间内都带着“集体记忆”，从雌象的
成熟，直到它们最小的孩子死去。对于幼象来说，年长的雌象就是一部在它们的生存环境中求生的百
科全书，除非一个猎人过早地结束了这个传递之源。 借助游戏训练狗 狗一直有种作为人类的伙伴的
天赋，通过人类的选择，这种天赋能得到更好的发展。英国的驯狗师通过一系列的训练来调教他们的
伙伴，当收到“蹲下”或“睡觉”的命令时，狗便会卧下来并保持不动。接受过特殊训练的狗对人类
有很大的贡献，雪崩救人、清除碎瓦、寻找毒品或炸弹、帮助残疾人、表演杂技等。为了获得良好的
效果，驯狗师需要不断地激励自己的伙伴，使它们乖巧地服从命令，通常借助游戏和奖励能达到这个
效果。对被训练的狗来说，仅服从命令还不够，讨主人欢心也是必不可少的。 4.想象力——记忆的来
源 记忆是一种生物过程，在这个过程中，信息被编码、重新读取。它使人类个性化，在动物王国里与
众不同。 知道记忆究竟是什么以及它是怎样运作的，对开发人类的记忆力很重要。记忆力的形成需要
特定的“路径”。记忆的形成取决于多个因素，而想象力参与了记忆的每个过程，因为正是它为记忆
提供了所有的心理意象。它的创造力更体现在对储存在记忆中的信息能够有效地加以利用，以及在深
刻理解现实的基础上进行的各种活动。但是它也会受你的期望或是挫折的影响，所以要有节制地放任
想象力自由驰骋——它可能会带着你脱离轨道，最终导致错误的判断，甚至是失败！ 18世纪，法国作
家伏尔泰是这样定义想象的：“它是每个有感知能力的人都能意识到他所具有的、在脑海中再现真实
物体的能力。这种能力取决于记忆。我们能够看到人类、动物和花园，是因为我们通过感官接收到对
它们的感知。记忆将这些感知信息保存起来；而想象把这些信息组合在一起。” 现代心理学证实了这
个观点。想象力为记忆的主要组成部分——大脑形象的构成做出了很大的贡献。还有观点认为想象力
具有利用以前记忆的信息进行复制再现的功能。另外，想象力还有再创造的能力，它可以重新排列大
脑中已经存储的信息，建立新的组合；也可以改造以前经历中记录的形象，创造全新的联系。
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编辑推荐

《FBI教你超级记忆术》既是一把进入超级记忆王国的智能钥匙，义是个人必备的挖掘大脑潜能的指南
，不仅能帮你造就某一方面的出色记忆力，让你快速掌握一门外语，记住容易疏忽的细节，克服心不
在焉的毛病，更能让你的记忆力在整体、在各方面都达到杰出水平，轻松应对各项人生挑战。

Page 6



《FBI教你超级记忆术》

精彩短评

1、包装精美，很好！很好！很好！
2、帮朋友买的，不错，赞
3、我认真看完目录，觉得一般般。虽然讲了很系统的记忆术发展史，FBI怎么使用记忆术。但是无法
与自己生活结合在一起，到了关键时刻的内容，则是附带讲一下。不过对记忆法有入门兴趣的朋友，
值得看一下。反正不贵，拿来收藏。
4、一个教会我学习记忆方法的系统图书
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