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《老年性痴呆》

内容概要

《老年性痴呆》内容简介：2008年的春节联欢晚会上，蔡明的“梦幻家园”小品让人记忆犹新。“你
老年性痴呆呀”的台词，引发了人们的联想。有人善意的提醒，不要“拿病人开心”。的确，这是一
种给家庭和个人带来极大痛苦的疾病。目前我国老年性痴呆症病人有600万人，占全球病人总数的1／3
，每年新发病约180万人，死亡105.6万人，发病形势已经十分严峻，而人们对它的重视还远远不够。
据专家们介绍，老年性痴呆的发病率随着年龄的增长而成倍上升，年龄每增长5岁，发病率即增长1倍
。在65岁以上的年龄段中，老年性痴呆的发病率约为5％；超过85岁，发病率增加到25％；95岁以上的
人群当中高达60％，在整个人群当中，老年性痴呆的患病率平均为4.2％。我国流行病学资料表明：60
～69岁人群中老年性痴呆症的发病率为2.3％，70～79岁为3.97％，80岁以上为320％随着中国的老龄人
口比例超过10％，全社会应该更加关注老年生痴呆症，坚持早预防、早发现、早诊断、早治疗。
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《老年性痴呆》

书籍目录

第一部分  关注痴呆，刻不容缓  一、老人健忘“祸起”老年性痴呆    (一)何谓老年性痴呆    (二)老年性
痴呆和健忘是两码事    (三)老年性痴呆的十个早期表现    (四)老年性痴呆的临床表现    (五)老年性痴呆
诊断标准    (六)老年性痴呆的临床分期    (七)老年性痴呆的疾病分类    (八)认识痴呆的三大误区  二、老
年性痴呆的发病因素  三、老年性痴呆的治疗    (一)对症治疗    (二)西医治疗    (三)中医治疗    (四)老年
性痴呆药物治疗注意事项    (五)保健食疗第二部分  日常生活的合理安排  一、预防是个宝    (一)积极治
疗原发病    (二)健康饮食    (三)勤于锻炼    (四)家人关爱  二、合理的居住环境    (一)日常生活的照顾    (
二)良好的生活环境    (三)日常生活的安排    (四)生活起居注意事项  三、智力锻炼  四、心理护理及心理
治疗    (一)心理护理    (二)心理治疗  五、不同时期的行为干预  六、防意外、保安全第三部分  家庭护理
见其效  一、日常生活的护理  二、合理安排膳食  三、老年性痴呆病人的睡眠护理  四、家庭护理记录  
五、家庭护理须知    (一)坚持四个原则    (二)做到八项注意第四部分  合理膳食，原理痴呆  一、合理膳
食，远离老年性痴呆  二、营养过剩可致老年性痴呆  三、老年性痴呆症的饮食注意事项  四、营养食谱
 五、铝摄入过多是引起老年性痴呆的一个原因  六、治疗老年性痴呆，中医来帮忙第五部分  运动与康
复  一、生命在于运动    (一)运动对老年性痴呆症病人的重要性    (二)合理活动的要素    (三)合理活动的
几点建议  二、运动康复训练的注意事项    (一)运动的禁忌证    (二)运动康复的注意事项  三、日常生活
能力训练  四、有氧耐力训练  五、体育运动    (一)太极拳    (二)单侧健脑操    (三)不对称运动游戏第六
部分  早治疗，早受益  一、衰老难免，痴呆可防  二、60岁以上老年人应做记忆体检  三、老年性痴呆
病人不能怕出门  四、全社会都来关注老年性痴呆病人  五、早诊断、早治疗、早受益
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