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内容概要

关于自由，平等，博爱，写作追求灵魂的自由，精神和物质是平等的爱是通往奇迹的唯一道路。
本诗集是2004年到2014年这十年内，作者对自己和世界之间的思考而集结所成的诗歌集，作者用这些
诗歌来纪念这段重要而必要的人生岁月和青葱时光，以便更好的了解自己和这个世界，并找到自己在
世界上的位置和作用。
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作者简介

张沁茹。1982年七月生。上海人。来自知识分子家庭，理工时代的人文人才。既是理想主义，也懂得
应对现实。上海作家协会会员。本科毕业于上海师范大学人文传播学院广告学系，人文拥护者。香港
大学SPACE中国商业学院整合营销传播研究生，现为知名传播机构cD(内容创意长)。
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书籍目录

第一辑 联想
天长地久要怎样穿透
上帝的小女儿
神牵着彩色的气球
她说，我们明天说
烟火
我们在书本里静静相爱
我停留在光芒里
谨慎而严厉：人经不起一个错
周记
别让现在与自己无关
社会新闻
第二辑 流程
既然有了阳光就没有其他欲望
那些虚弱，总会坚强
在午后对你说：早上好
我是每天都行走在彼岸上
心上的刺绣
出走
只是可能，不是定义
我们所需要的旅行
汾阳路
我害怕，笑是失去
点灯，是谁的灵魂
第三辑 心智
我们活着要会辨别
如果没有肤浅的能力
我是谁
在失眠中思考什么是失眠
作者
你的问题就是你的命运
隐形眼镜
真相在底片上黑白颠倒
感恩节致词
涟漪
发夹拴住头发的流浪
第四辑 文案
不爱是我们相互的咒语
学习
相遇
化妆：善是变美的技艺
论阅读的N种方式
行李
太阳
夺回来
早晨不会知道，傍晚会老
要笑，要让上帝爱上我
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重新
我将选择对抗
相对地看见另一个自己
是已知被无知推翻
音符的动机寻找各自的位置
我天真而无知，所以我希望
风，只忠于远方
第五辑 转型
理智之年
接近是遥远的一半
十月
过程
技艺
室内的2010
第六辑 动词
请微笑
远方会是一种错觉么
没有牵挂，又哪里来自由
我们有力有多深厚，有多天长地久
一百万种坚持
生存的三角恋爱
你只能选择一个
比陌生多一年，与相识还缺少一天
人人都爱是道德
女巫爱穿奶油色雨衣
逛街隐喻的思维方式
我对于糖纸的爱好大于糖果
十年是一道彩虹
有没有谁，只爱我的现在
我趋向你却停不住的习惯
规则
地图手册(旧作)
第七辑 预言
祝词
后记
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精彩短评

1、一般，没有一首能打动我。
2、 有几篇还可以，不过整体还是不敢恭维，诗歌里出现莫名其妙的英文。。。。
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精彩书评

1、熟悉现代诗的人都记得艾略特《荒原》的著名开篇：“四月是最残忍的月份。”于是，春天、生
命、变化，不再与爱情、神圣和健康对应，而成为堕落、虚无和颓废的镜像。现代性的诗歌机理把古
典象征系统推翻，把原来的“是”变成了“不”。这其中蕴含着人对自身认识的戏剧性转变。这一切
起于理性主义哲学至康德的认识论的“哥白尼革命”所造成的人的价值的过度高扬，而随后出现的第
一次世界大战则是对这一进程第一次重创。如果说浪漫派对人的理性崇拜的反动只是一种相对边缘化
的应激反应，那么，第一次世界大战则带来了人对自身力量的普遍怀疑和悲观，甚至引起了严重的自
我厌弃。人，第一次领略了如此强烈的放逐感。艾略特写出了这种放逐感，但他的荒原也可以看做一
种为人的存在寻找新根基的呼唤。从第一次世界大战爆发到今天，已经100年，人并未给自己找到新的
根基，甚至已经放弃了这种努力。人类乌托邦精神近乎灭迹，弥赛亚已经死去，或者已经老迈得除了
陷入回忆什么也做不了。然而，世界仍然等待人的拥抱，哪怕它老朽、刻薄、喜怒无常。人，仍然可
以回到他的春天，言说和歌唱大地的绿意，哪怕那种绿意来自铜锈，因为其中仍有生成，仍有未来。
沁茹的诗歌对世界所抱持的，就是这种拥抱态度。与古典式的拥抱不同（我们可以把聂鲁达看成仍然
保持着古典式拥抱的诗人），当我们在一些基督徒或佛教徒诗人身上看到这种拥抱时，也往往感受到
这种对抗现代诗意的力量，沁茹的诗歌臂膀是渗透着现代性力量的。从南方的一滴水到北方天空 必然
有一个周期预言，某种肯定 一首诗，最后是美我们还有勇气去做怎样的“肯定”？又有多少人有足够
的信念去寻找“某种肯定”？谁又意识到“某种肯定”是“必须有”的？我想沁茹未必具有对这种对
待世界之态度的价值自觉，但这恰好是这种自发性，让她的拥抱更加可贵。从沁茹的诗歌中，我常常
看到童话的、或者神化的生命与种植崇拜式的情感，这种情感曾经在原始主义这一现代主义支流中得
到过出色展现，但往往带有暴力和野蛮，那儿的生命感是摧毁性的、可怕的，在沁茹这里则是一种母
性护持带来的喜悦。我们可以看一下《植树》的开篇：植树这天是我的节日，早起穿上新衣裳 家门口
有一片雪白的田，两手各是各的 铲子和斧头。一棵植物里住着一个菩萨 人们应该一边种树一边忏悔
，低头，从 祖母编织的袋子里取出三颗种子，必须要爱 深深的，把它们埋入泥土，像在纸上写情书 
在沁茹的诗歌中，有一种已经很稀罕的、单纯的祝祷的声音，因为现代诗人早已经习惯于诅咒和讽刺
。一月走近二月祈祷三月:三月愿我 愿这天地人境光明和平树年青 风窈窕桃花抹上粉红的唇膏天空光
泽洁净的脸儿呵 燕子亲她 亲吻 三月人们想起爱情 去江南旅行三月愿 三月的窗子照进四月的光明，五
月的景六月花朵的香气七月，孩子们玩的庆幸八月你归来 穿遍九月的天气捧着十月的果实 我愿意十
一月，十二月互相递送 两枚戒指这首《祈祷一篇》，从语言，到立意都非常出色。在沁茹这首诗中，
所有的季节和月份，都是值得庆祝的。最巧妙的是这首诗的结尾：“十一月，十二月/互相递送  两枚
戒指。”祝愿返回到祝愿者自己，已经是一种单纯的、美好的情绪，通过一种充满仪式感的行为，赞
美生命的延续。我带着玫瑰的种子，故乡的土所有干净的日子，平凡认真的存在一颗良心最后的相信
作为一个好人的报复 （被报复）因而我还带着拯救的药箱，用痛苦，并用眼泪吞服所有微小黑暗的命
运让我永远带上了愤怒和屈辱带着火柴，即使潮湿带着指南针，迎风向往北方带着一支箭的目光，穿
透并击中带上柔韧，而不可退却的鞋跋涉于凛冽的严冬，它赐予清醒带上一棵树的正直，站立的骄傲
带着时间纯真金黄的光芒铸就的钥匙，打开地狱腐朽的铁门也打开天堂那里上帝的墓碑带着他的遗嘱
，用即将失传的语言书写秘密的感情，连系着你我的生命让我永远带着最终要交还给这首《行李》有
着吉皮乌斯和狄金森合体的诗意，但更加现代。“玫瑰的种子”、“故乡的土”、“干净的日子，平
凡认真的存在”、“一颗良心最后的相信”，这些最朴素的、最可相信的事物，在沁茹的诗歌中构建
了世界的圆满，和诗人作为人的信心。在《祝愿》中，沁茹写道：“祝愿沉淀到底的世界， 繁华/祝
愿, 没有祝愿, 这是现在/祝愿现在, 这唯一的现在。”每个“现在”都是唯一的、可祝愿的，哪怕这一
祝愿只是一种任性。鲲鸟 撰文  
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