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《中国男人书》

前言

　　学习并读懂男人是女人一生的功课。　　因为他们是我们的生活，是我们亲爱的人。　　在网上
看到这样一件事：一个23岁的小伙子，检查出了前列腺炎，他问医生以后会怎么样？这位医生
很&ldquo;负责&rdquo;地告诉他，如果不及时治疗，将来发展成尿毒症，就要做血液透析，再严重的
就要换肾，治疗费用就要上百万。被恐惧和无知捆绑住的小伙子，直接忽略了&ldquo;如果不及时治
疗&rdquo;几个字，他懵了，他只听到上百万的治疗费用。为了躲开医生给他假设的&ldquo;未
来&rdquo;，他思前想后，留下一纸遗书，说不想连累家人，走上了自杀的路。　　2008年3月，我走
进王琦教授的男科诊室，随诊抄方，并将其中具有代表性的病例，一一记录下来：　　结婚多年怀不
上孩子，看似健康的丈夫没有精子，妻子在无奈之下要求离婚；　　年年体检合格，却生下畸形儿，
原因部分出在父亲畸形的种子上；　　壮年汉子，为抓住即将逝去的青春，进补、壮阳，却补成了中
风；　　被父母溺爱，用高营养催肥的9岁男孩儿，患上睾丸回缩症，&ldquo;蛋蛋&rdquo;被留在了肚
子里；　　15岁的男孩儿，因为不能控制自渎的欲望，造成阴茎发育不良、阳痿、前列腺
炎&hellip;&hellip;　　我们常常听到说做人难，做女人更难。其实，做男人更是难上加难。　　王琦教
授说，在男人的&ldquo;弹丸之地&rdquo;，你能想象得到吗？竟然有163种专属疾病。专属，就是只有
男人才会得的病。　　而从上个世纪80年代开始，不育、阳痿、前列腺炎，成为了重压在男人身上的
三座大山。还有这三座大山带来的巨大恐惧，和无处申述的苦痛。　　两年多来，我与王琦教授进行
了数十次采访与探讨，并随他出诊。北京大学第一医院男科中心，一方不足十平米的诊室里，我每天
接触到的是这样一个特殊的男人群体&mdash;&mdash;他们困顿、无力，萎靡，甚者痛不欲生。他们背
着重重的牢狱，欲诉无门，欲哭无泪。在王琦教授面前，他们更像失去了力量的雄狮，渴望理解，渴
望救助，渴望重振阳刚之气！　　在诊室的那些日子里，我强烈地感觉到：身为女人，我是那样地不
了解男人！这个念头让我内疚和心慌。诚然，我和很多女人一样，爱父亲，爱丈夫，爱儿子，但是，
扪心自问，我们对自己的父亲、丈夫或者儿子有多少了解？在他们看似强健伟岸的背后，独自承担了
怎样的成长历程？在他们坚强没有泪水的日子里，隐忍了怎样的苍凉？在他们苦苦维系的男性尊严的
目光后面，又有多少无言的伤痛？现实情况是：这个时代教会女人们很多理想，这些理想包括让我们
对男人充满期许，让我们对男人充满追求，且可以仰仗他们的高度，依附他们与生俱来的力量却不知
这些期许过于奢华，又太追求完美。于是，不知道从什么时候开始，男人和女人，我们之间的爱有了
隔阂，少了沟通，忘记了理解。而这些，都成就了背负在男人身上的重重牢狱。　　有网友说中国男
人集体阳痿了，所以城市的、乡村的电线杆子上贴满了治疗阳痿、早泄、前列腺疾病的单子，简直可
谓铺天盖地。这些&ldquo;无声&rdquo;的宣传就像武林里面的隔空传声，传到了有隐痛的男人心里。
结果呢，钱花了不少，但是病没有治好。　　很多人会想问一个问题，是什么在伤害男入？是自然环
境的改变吗？是社会压力吗？如果答案是肯定的，那么，在无力改变外在环境的情况下，我们应该做
些什么，来挽救精子，关爱男人，延续人类的繁衍？　　其实，有很多因素来自于我们本身，所以，
我们能够将它逆转。　　10月28日，被世界卫生组织定为&ldquo;男性健康日&rdquo;；每年6月的第三
个星期日，是父亲节，这本书，也许可以作为迟到的礼物，送给你，或者你的父亲、丈夫、儿子。　
　你的幸福想要和谁分享？衷心希望每一对夫妻都拥有和谐、健康、完满的家庭。
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内容概要

夫妻关系危机、难言之隐的痛，中国男人的身体问题已到了危急时刻。《中国男人书:我们的身体秘密
和健康选择》从男人的童年、青春期、青年期、更年期、老年等阶段，从日常生活保健的角度，讲述
了如何提升精子质量、防治前列腺炎，以及如何提高男性生活质量等问题。以众多实用的观点和方法
作出指导。
童年:孩子营养过剩容易让蛋蛋缩回去，温水坐浴可缓解。
青春期:手淫无罪，网吧是滋生男性疾病的罪恶之地。
青年期:男人有权阳痿，妻子的呵护是最好的良药。
更年期:男人身体出现问题，是更年期的引爆装置;更年期综合征的缓解，从治疗身体疾病开始。
老年:动物脂肪是前列腺癌的温床，老年人的男人病同样应重视。
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作者简介

王琦，著名中医学家，北京中医药大学教授，博士生导师，中医男科学创建人，中医体质学创始人。
首都中医养生首席专家，中华中医药学会中医科普首席专家，中华中医药科技创新首席专家，国家重
点学科中医基础理论学科带头人。代表著作：《解密中国人的九种体质》等。
    田原，中国医药科技出版社中医文化编辑中心主任，中医文化传播人。创编中医文化书籍20余部
，400余万字。其作品曾获全国报刊业“最佳畅销书”、“建国60周年图书策划创作奖”等多项国家奖
。代表著作：《破解重大疾病的迹象》、《人体阳气与疾病》、《发现大药》等。
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书籍目录

写在前面的话第一篇　中国男人的“种子”危机　第一章　你的精子哪儿去了？　第二章　拿什么保
卫你的“孩子”　第三章　离婚是惟一选择吗？第二篇　请让我们的孩子慢慢长大　第四章　为什么
现在的孩子容易性早熟？　第五章　胖墩儿容易消失的“蛋蛋”　第六章　当孩子出现性早熟第三篇
　从男孩到男人，那无处安放的青春　第七章　手淫无害，却“吓坏”了青春岁月　第八章　青春为
啥遭遇“前炎”？第四篇　中年男人，你应是人生美景　第九章　“中国式壮阳”的困惑　第十章　
“壮阳”解决不了根本问题　第十一章　亲情，中年人的健康秘密　第十二章　中年男人可以甩开“
前炎”第五篇　当父亲步入老年⋯⋯　第十三章　男人也有更年期　第十四章　缓解更年期，从调好
体质开始　第十五章　健康的身体和孤独的心灵　第十六章　当前列腺悄然增生，你怎么办？第六篇
　对话中医男科学创建人王琦　第十七章　把男人的问题管起来！　第十八章　压在男人身上的三座
大山　第十九章　“我肾虚了”！然后就到药店买补肾药吃去了　第二十章　破解“男题”还要靠东
方智慧
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章节摘录

版权页：300多块钱的药吃完了，睾丸仍旧很疼，无法勃起。在恐惧和无休止的疼痛中，他把这事告诉
了父母。当小彤的父母从大夫的口中得知孩子得了慢性前列腺炎时，互相瞪着，一时张口结舌，前列
腺炎，不是上了年纪的人才会得的病吗？显然，父母对于男性疾病的了解，并不比他更多⋯⋯王琦教
授：这样的故事就发生在我们身边，发生在我们的孩子身上。但直到出了大问题，甚至是在最后演变
成悲剧之后，才会暴露在我们眼前。不容置疑的是：在这个时代，前列腺病变已经不能回避地出现了
两个很大的趋势：一是前列腺炎病人年轻化；二是前列腺炎发病率的不断攀升，过去说到前列腺炎都
是四五十岁或者是老年人才得的退行性疾病，但是现在却变成了十几岁的男孩子、二十岁刚出头的小
伙子的高发病。这是一个很严重的问题。孩子是一个家庭的希望，更是一个民族的未来。可是我们的
孩子现在正默默地受着伤害，他们的自尊心又强，很多都是不到万不得已不会跟父母说的。所以我常
常说，关心男性健康要从青年抓起来，要从娃娃抓起，而不仅仅是关注一大把年纪的老年人，就叫关
心男性健康了。有一个统计数据：在就诊的前列腺人群中，1／3是在校大学生。这些大学生患前列腺
炎的两个最重要的原因，一个是久坐电脑前，这也是司机和很多年轻白领患有前列腺炎的原因之一；
另外一个很重要的原因，就是来源于网络性信息的刺激。这个小彤呢，就是慢性非细菌性前列腺炎，
怎么引起的呢？就是反复手淫，反复刺激前列腺，又不让它射出，这个部位就会不断充血、红肿，堆
积久了，就出现了“违章建筑”。
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编辑推荐

《中国男人书:我们的身体秘密和健康选择》：健康是男人的政治，应该成为第一抱负拿什么保卫你的
精子？拿什么保卫你的孩子？拿什么保卫你的身子？拿什么保卫你的家庭？中医男科学奠基者、北京
中医药大学教授王琦深度破解中国男性的身心困惑。中国男人的“种子”有什么危机？腮腺炎和蛋蛋
有什么“秘密约定”？青春期为什么也会遭遇“前炎”？手机放哪儿最安全？什么是更年期的引爆装
置？阳痿是身体的一种自我保护？动物脂肪是前列腺癌的温床？鞭辟入里的讲解、切实可行的方法、
无微不至的关怀。这是一部攸关中国男人与家庭的权威读本。
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精彩短评

1、要细细品读。
2、书里写的内容推荐给各位男性和关心男性的女性看.
3、值得看，能了解很多
4、比较切合实际，有参考价值
5、我开始看了几页了，但是发现讲得中国的男子越来越弱，如果是真的，我们想改变都有点难哦（
澄清下我是女的），希望后面的几章能够讲到如何改善男子的身体状况吧。
6、这本书，我用了几天的时间就看完了，内容写的很充实，都是日常生活的保健常识，爱惜自己的
身体以及关注自己后代发展的值得拥有⋯⋯
7、刚毕业几年，已明显感觉体能下降。是应该关注自己的健康了
8、读一读还是有意的，基本理念挺好，建立人体系统健康的观念
9、书很有必要看的，尤其是我们男同志。可以看看的
10、过多讨论生育问题，真正的强身健体。
11、女人了解男人，男人了解男人的好书值得一看。
12、书很好，值得广大男同胞读读！
13、一部攸关中国男人与中国家庭的权威读本，我们常常听到说做人难，做女人更难，其实，做男人
更是难上加难。在这本书里，王教授根据自己多年的经验和临床实验告诉男人们如何让自己的身体更
健康，走出误区，迎接新的生活。
14、中国男人书——我们的身体秘密和健康选择（一部攸关中国男人与家庭的权威读本）
15、买给老公的，喜欢他也能关注一下自己的身体。
16、不错的书籍是生活中不可少的一本书》
17、已经读过这本书了，很好，感觉纸质的看着比较舒服。有所收获。受益匪浅。明白了许多男人的
道理。
18、对于步入30岁后的男士们都有用
19、从中医上讲男人生殖系统的问题，虽然结构上不算太严谨，但貌似市面上在售的也没有更全面的
书籍了。
20、太一般，都是些常识，没有介绍的那么高深。
21、翻了翻，还没仔细看，还可以。
22、真的很不错 值得广大同胞看一看
23、挺好的，都是生活常识
24、第2次在当当网买书，这是当下最受关注的养生保健类书籍。看了看都很好，印刷精美，内容很实
用，图文并茂。
25、这本书从男人的角度讲了怎样保护镜子，孩子以及身子，确实应该在案头备一本。
26、在这个忙碌压力大的生活中，为和身边爱的人看看吧。
27、20130924读毕。男人的养生书，从青年到暮年，如何养，为何养，多是中医手段。
28、这是纸质的“汇仁肾宝”通读本书，他好，你也好。
29、书本知识陈旧，还说自慰有害健康，胡扯，后悔买！也不比市场上其他关于这方面的书要好，感
觉书的内容很平庸。如果一定要买的话，最好知道点什么，有一点知识，切不可尽信其中的东西。
30、看了一些，很有启发。值得购买。
31、大概翻了一下，包装很好，内容还没有细读
32、男人必看，女人必看的好书
33、一般,纸不太好
34、针对于现阶段男科疾病的误区，作者做出了一些心的阐述和辟谣，我认为这才是精华所在，去伪
存真又何尝不是一件积德行善之事。
他对中医的认识非常深入，从肝入手的理论也是偏僻入里，能做在传统中医的基础上创新出新的理论
，也实乃难得，相信作者给出的一些好的建议，从生活习惯入手，形成健康理念，也相信作者给出的
一些药方，尝试去做，更多的为自己减轻烦恼，这个是最重要的。
感谢作者，毕竟我还是一个二十多岁的年轻人，还没有遇到想作者遇到的那些患者的痛苦，但是防微
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杜渐是我现在开始需要努力的。谢谢。
35、有些东西是平时就知道的，但是更多的数据和知识，包括目前中国男人的现状却是从这本书里了
解的，特别是家里有男孩的，买一本看看是不错的，里面有不少从小时候到青少年期就应该注意的事
项。
36、值得一看啊！
37、非常有意思的书，很简洁明了！
38、不论对于男人还是女人都有很大帮助
39、爱老公就应该读读这样的书，想要照顾好老公的身体先从了解他们的身体开始吧
40、学习并读懂男人是女人一生的功课，因为他们是我们的生活，是我们亲爱的人
   很多人会想问一个问题，是什么在伤害男人？是自然环境的改变吗？是社会压力吗？如果答案是肯
定得，那么，在无力改变外在环境的情况下，我们应该做些什么，关爱男人，延续人类的繁衍？
    其实，有很多因素来自于我们本身，所以，我们能够将它逆转。
41、自己看，将来如果有儿子，也可以给他看看，自己走的弯路，就别让他走了！
42、那些肩负重任的男人，他们需要更充沛的体力、更健康的体魄、更加良好的心态，可是，”男性
更年期“却在无情地打扰着他们。让你不能忽视的更年期。
43、男人应该备一本，女人应该为男人备一本！
44、男人们都该看看，生存环境的恶化和生活的压力让男人不知不觉的有了很多隐痛，怎样才是能更
好保护自己的生活方式？相信看了这本书你会有自己的答案。
45、觉得很不错，我看了，为老公看的！
46、书都没过来我怎么能够有一个阅读的过程- -。
47、　　女人比男人更了解自己的身体， 医院有妇科。男性科也是最近才兴起的新门类。 书中详细讲
解了从幼儿到老年，男人一生中应该注意的身体保养和疾病防治。 特别是前列腺的问题。 随着年龄
的增长， 前列腺问题是每个男人都必须面对的困扰。 书中从病理，饮食，中医防治多方面讲解了预
防前列腺问题的措施。 对于办公族特别有帮助。作者从丰富的临床诊治经验出发， 提供了很多详实
的案例。 非常有说服力。
48、男人女人都应该读一读~~~一本有益身心的书~~听养生的~~~改变了许多以往的旧观念
49、我觉得一个人的成长真是不容易，最主要的是未来的路真不好走！还有就是我向姑娘们推荐这本
书，她们自以为的纯洁小清新都变成了无知 ，没什么好说的了
50、细读此书，学习爱自己，是男人就该读读
51、整体就是叙述个大概的内容，很概括。不能满足所需求的基本信息。而且内容空泛，无实际意义
52、买给老公看的，他说不怎么样，根本没有分析具体什么情况，如何解决
53、太罗嗦了
54、挺实用的。而且针对中国人的习惯，从中西医结合的观点来说的。很不错。只是稍嫌言浅了点。
呵呵。
55、这本书读完后受益匪浅，的确值得男人都看一看。
56、送给老公的，爱他也要懂得怎么照顾他， 书做的很精致，告诉你一个男人从小到大如何爱护自己
的身体
    你的幸福想要和谁分享？在这里衷心希望每一对夫妻都拥有和谐、健康、完美的家庭
57、对于这类书籍，我还真没法评分。。。。你说我怎么评。。。。
58、提高战斗力相当有帮助。
59、书的质量与内容都不错，给个5星。
60、挺详细的内容，值得一看
61、对于幼儿男科的问题写得太少
62、找的是正经的专家，讲得也是科学。可就是太罗嗦了。个人推荐日本老头渡边的一本《治病还得
靠西医》，讲不育，言简意赅，生动露骨却不庸俗
63、男人很难，男人需要了解男人身体的必读书。
64、鞭辟入里的讲解、切实可行的方法、无微不至的关怀。这是一部攸关中国男人与家庭的权威读本
65、没什么内容。老公随便看看就放一边了。
66、自己没看好，全是一亿六。。。
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67、老公正在看，内容关注男性生殖健康，还是不错的。
68、任何一个做父母的，母亲，妻子，男人自己都应该看得一本书！
69、长知识，就是本书的角度是按年龄来的。很多重复的内容。
70、这个时代教会了女人们很多理想，这些理想包括我们对男人充满期许，让我们对男人充满追求，
且可以仰仗他们的高度，依附他们与生俱来的力量却不知这些期许过于奢华，又太追求完美。于是，
不知道什么时候开始，男人和女人，我们之间的爱有了隔阂，少了沟通，忘记理解。而这些，都成就
了背负在男人身上的重重牢狱。
71、男人非常需要的一本书，看了之后很震撼
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精彩书评

1、女人比男人更了解自己的身体， 医院有妇科。男性科也是最近才兴起的新门类。 书中详细讲解了
从幼儿到老年，男人一生中应该注意的身体保养和疾病防治。 特别是前列腺的问题。 随着年龄的增
长， 前列腺问题是每个男人都必须面对的困扰。 书中从病理，饮食，中医防治多方面讲解了预防前
列腺问题的措施。 对于办公族特别有帮助。作者从丰富的临床诊治经验出发， 提供了很多详实的案
例。 非常有说服力。
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