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《婴儿按摩》

内容概要

触觉是人类最早的感觉之一，形成一个独立的感觉类型。皮肤覆盖我们的整个身体，同时，我们通过
皮肤与外界连接成一具整体，特别是在我们生命的最初阶段，这种作用更加显著，触觉显然比其他类
型的感觉更加重要。当我们为自己的孩子施行按摩的时候，我们与孩子之间开始了相互了解的过程，
增强了相互之间的情感联系。与此同时，我们激发了孩子肌肉的协调性和屈曲性。
　　我们将循序渐进地学习婴儿按摩的基本技巧、理想氛围以及不同的按摩技术，这按摩技术将为孩
子的身体成长和感情发展带来许多益处。

Page 2



《婴儿按摩》
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《婴儿按摩》

书籍目录

婴儿按摩的重要性1．婴儿按摩的起源、目的和作用2．婴儿期按摩的意义3．触觉的作用4．联系5．运
动和放松6．婴儿按摩的主要益处按摩对象、按摩时间以及按摩方法1．父母和护理人员的注意事项2  
强化联系3．婴儿按摩的持续时间和按摩频率4．最佳的按摩时间和理想的按摩状态5．按摩姿势和按摩
辅助器材如何行按摩1．触摸、力量和压力2．按摩前的准备3．按摩顺序和轻柔的按摩方法轻微疾病和
腹部绞痛1．发烧、流涕、胸部充血或者鼻充血2．腹胀和腹部绞痛3．缓解腹部绞痛的按摩程序
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《婴儿按摩》

章节摘录

书摘第二阶段    第二阶段的时间稍长一些，包括了从婴儿出生后1个半月到出生后7、8个月这段时间。
婴儿的身体看起来仍然非常小，但实际上，婴儿已经有了非常大的改变。随着时间的推移，婴儿不断
地了解这个全新的环境，他们也开始意识到有人正在照顾他们，满足他们的生活需要。我们的孩子已
经不再像以前那样脆弱。他们的身体开始适合承受一些按摩动作。    第二阶段的按摩。按摩动作应该
保持缓慢，使婴儿有时间适应所有的新生感觉。首先，你可以参考本书后面讲述的一些指导方针。你
将发现，婴儿正在不断成长，开始知道享受按摩所带来的舒适感觉，同时，我们也会体验到按摩带来
的快乐。婴儿很快就会鉴别那些你所创造出来的环境，而我们也可以通过观察婴儿的面部以及动作反
应来确定最佳的按摩时间。按摩能够帮助我们与婴儿之间保持互动。如果婴儿的心情很好，婴儿就会
非常愿意参加到整个按摩过程当中，这时，婴儿通常会面带微笑，眼中充满了期望，口中会发出咯咯
的笑声，身体也会不断地转动。    婴儿出生5个月或者6个月以后会变得更加活跃好动，但是，如果婴
儿已经习惯接受按摩，并且我们选择了合适的按摩时间，婴儿可能会在整个按摩期间保持安静。   
P14-15插图
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《婴儿按摩》

编辑推荐

婴儿还不能用语言表达自己的感受，但是他们也会感到疲劳、孤独或者焦虑不安。这时候，我们应该
怎样表达自己的关心和呵护？触摸能够强化我们和婴儿之间的联系，表达我们对婴儿的关心与呵护，
也能够缓解婴儿的焦虑，使他们感到安全。这种触摸对婴儿的身体发育具有非常显著的促进效果。本
书正是要向您婴儿按摩的基本的知识，与您共享孩子健康成长的乐趣！
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