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《我是曼联教头》

内容概要

曼联队主帅弗格森的精彩自传，叙述自己一生的传奇经历。在中国足球也进入职业化时代，运动员和
教练们为冲出亚洲、走向世界进行了不懈地努力的今天，弗格森从工人成长为世界一流教练的道路，
以及他执教的风格和方法，是中国足球绝好的借鉴。
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《我是曼联教头》

媒体关注与评论

　　即使互相喜欢、尊重、主教练和球员之间的关系也很复杂。球员成功是他们的共同目标，主教练
必须从整体方面考虑事情，为了在场上形成一个有效的战斗整体。贝克汉姆成为英国最好的进攻球员
，那不是上帝给他的天赋，而是他不屈不挠地刻苦练习，其艰苦程度是大多数天赋较差的球员不愿忍
受的。
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《我是曼联教头》

编辑推荐

　　即使互相喜欢、尊重、主教练和球员之间的关系也很复杂。球员成功是他们的共同目标，主教练
必须从整体方面考虑事情，为了在场上形成一个有效的战斗整体。贝克汉姆成为英国最好的进攻球员
，那不是上帝给他的天赋，而是他不屈不挠地刻苦练习，其艰苦程度是大多数天赋较差的球员不愿忍
受的。
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《我是曼联教头》

精彩短评

1、爵爷真乃工人阶级的偶像~
2、对于红魔密来说绝对好书，了解爵爷一路走来的风风雨雨
3、除了第一人称传记的痼疾 其他都很赞
4、What Makes Manchester United !
5、这本书应该叫做狗队和曼狗系是怎么炼成的⋯⋯！！草泥马弗格森！！
6、曾经最爱的主教练，永远的真爱！这本书真的很爱！
7、爵爷在自传写到了很多不为人知的曼联轶事。不屈倔强的苏格兰老头从未放弃过对胜利的渴望。
人来人去，只要爵爷在，曼联永不倒！
8、我爱曼联，我好象找到了理想中的夫人，我和她的婚姻晴空万里。
9、没读完。。网上没有下半部分啊。。。
10、虽然不喜欢曼联，不过爵爷确实令人佩服
11、必须五星！
12、不认输的弗格森，是留给所有曼联球迷最大的财富。
13、比较真挚，比他弟子的自传有意义
14、爵爷2002年的故事，又一个十年过去了，70岁的老头，现在却过的更精彩。。。
15、这似乎是弗爵爷唯一的一本被译成中文的自传，当年一出版就买来看了，如今又是十年过去了，
居然都退休了，标记一下吧
16、老爷子棒极了！同时，从上次看到“天道酬勤”主题的新产品开始，很短的时间里看到了许多天
道酬勤的范例，跨越各个行业，跨越各个国家。
17、略坑爹TT
18、新自传再版的时候，一定要买一本原版。
19、Sir Alex Ferguson
20、苏格兰人真有意思
21、哎 说的都是从前的 01年出版的伤不起啊
22、今夜的再度逆转，让我忽然记起这本书。只有一个爵爷！
23、小六看的，最早从图书馆借回来看的书之一，当时还不是个伪球迷，这么多年过去突然想起来略
怀念
24、爵爷早期的传记，那个时候他对小贝还是很爱护的。
25、团体项目成绩很好的教练一般都是很棒的管理者。2012-06-09 想读  9.13-9.25 那种踏实和雄心结合
的舍我其谁简直了！
26、“忠诚是我人生的支柱，这是我在高湾学到的。”
27、新自传将出之际，标注一下老自传，嗯。。。
28、先是马特拉齐那个贱货挑衅齐达内，让齐祖无缘最后一个大力神杯。然后是皇马从银河战舰的神
坛走下，成就了巴塞罗那和梅西的一代传奇。实德在某种不可知的政治体制中离开，安贞焕成了我最
后见过的世界球星。终于，曼联也迎来了这个时刻，弗格森、斯科尔斯、贝克汉姆，相继离开的黄金
一代以及他们的掌门人，在历史里留下过最美好的时代。
29、爵爷..偶像
30、只到优胜者杯夺冠
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《我是曼联教头》

精彩书评

1、前几日在图书馆无意间翻到这本书,封面上Ferguson微微笑着,说实话,有点傻。我不是曼联球迷，中
国的曼联球迷乐意称呼他为爵爷，就像英国人称呼他为Sir Ferguson一样。关于这个称呼自传里面还有
一段趣闻；在老特拉福德，一个十六七岁的年轻球员不知天高地厚称呼爵爷为Alex，爵爷毫不客气地
问他：“你是和我一起上过学吗？”那孩子说没有；爵爷道：“那你就叫我弗格森先生，或头儿。”
看到这里暗笑，说他有贵族风范我承认，但他更像老黑手党匪首：想轰谁走就轰谁走，绝对铁腕；超
强的控制欲，管你大牌不大牌，买卖球员一概以球队利益为先。在这本自传里面爵爷花了大半的篇幅
追忆了自己在来到曼联之前的奋斗史，这也是我最感兴趣的部分。他出身于苏格兰格拉斯哥高湾地区
一个普通的工人家庭，青年时代是一名还算出色的边锋；令人吃惊的是他在成为职业球员之前不得不
一边在模具厂当学徒工作挣钱一边勉强维持训练，还在成为正式职业球员之前的最后一年参加了工厂
的工会活动并且相当成功地领导了几次罢工。他的职业球员生涯算不得辉煌，但起码实现了小时候的
愿望：为这个地区最伟大的球队格拉斯哥流浪者队踢球，尽管在那里的最后几年十分不愉快。接下来
还有更吃惊的事情，在Ferguson开始教练事业之前，他曾经效仿那个时代家乡很多退役球星，开了一
家弗格森酒吧。我相信那个时期发生的事情绝对塑造以后那个浑身散发出不可抗拒的威严的爵爷形象
起了很大作用：和黑社会犯罪分子打交道；为游行的宗教激进分子提供免费食物并不得不和他们在一
起唱歌；每天处理酒吧里永不休止的口角乃至斗殴事件，以至于脑袋上经常被开口子。这简直就是“
教父”的早期奋斗史！还好Ferguson很快就受不了这种生活将酒吧甩卖，开始了执教生涯，否则，足
球界就会失去一位教父了。时任凯尔特人队主教练的传奇名帅Jock Stein是影响，乃至塑造Ferguson气
质的另一人。前不久Ferguson再一次提到了Stein，把他列为自己的宴会上最想邀请的五人之。他跟随
着Stein以苏格兰国家队助理教练的身份参加了86年世界杯的预选赛，在这之前他已经在苏甲阿伯丁队
闯出名堂。在关系到苏格兰生死的一战中，戏剧性的一幕诞生了：Stein在球队逼平对手取得加赛资格
之后突然在赛场上心脏病发作去世，Ferguson临危受命成为国家队主帅。原谅我跳跃的思维吧，读到
这里，我脑子里立刻闪现出了The Godfather里面老教父Vitto重伤不起，继任者Sanny遭人暗杀,以至
于Micheal不得不身担重任挑起家族生意重担的情节...之后Ferguson仿佛脱胎换骨，在联赛中带领阿伯
丁队打破了凯尔特人和格拉斯哥流浪者队长达十几年对冠军的垄断，还夺取了欧洲优胜者杯冠军。至
于执教曼联获得了成功，那都是后话了。我感兴趣的是，苏格兰到底是怎样一个神奇的地方，有着怎
样狂热的足球传统和氛围？在爵爷口中给我留下的印象只可以用四个字来形容：民风剽悍。那里的足
球比赛像战争，丙级丁级联赛都是如此。男孩子们莫不以加入地区足球队为荣耀，在球队里，他们就
像十一人的战斗小组，若有一人遭到了对方在控制范围之外的伤害性的犯规或者侮辱（注意我说的不
是普通犯规，因为在那里普通犯规不足以称之为犯规），场上的全体队员就会拧成一股绳，直到他们
在比分，精神甚至肉体上彻底被摧毁⋯这就是爵爷异常赞赏的“人人为我，我为人人”准则。但是听
起来，怎么像是黑手党守则？毫无疑问地，曼联之后的剽悍红魔作风的渊源在这里。而且Ferguson挑
选球员，有一条是必要条件：超强的能在对抗中占绝对上风的体魄。这一点从他执教圣米伦队就开始
了。在执教曼联初期，Ferguson觉得首要不利就是那时候曼联球员身体过于瘦弱⋯老头子说他喜欢那
种“独自一人就能在空屋子里闹得天翻地覆的具有旺盛斗志的球员”，比如坎通纳（插花：的确是非
同一般的BH）；他们体力充沛，勇敢、坚强、快速、强壮和决断。简直像挑选党徒。第二，他喜欢那
一种“神智清醒的，能够激发身边所有队员潜能的，能把全队战斗层次提高一层的有感染力的球员”
。记得一位FM高级玩家的话：“初级菜鸟买大牌，玩了一阵子的中级玩家买妖人，而高级玩家，玩的
是微调精神属值和注重从局部到整体的配合来赢得胜利。”当时还不太懂，现在才豁然开朗。苏格兰
人嗜酒如命，球员都有饮酒的习惯，但这偏偏是Ferguson深恶痛绝的不良生活作风，他的铁腕就是在
永不停止地和酗酒球员之间的较量之间练就的；想象一下因小九同学倘若生在苏格兰，且不论身型单
薄的缺陷，光是留恋酒吧和贪恋美色两项罪名，就够Ferguson把他狠狠收拾N顿了⋯不仅如此，在人品
上有问题的球员，也绝躲不过被清洗的命运，无论他有多优秀。但是Ferguson本人从不放过用美酒展
示风度的机会：83年阿伯丁与皇马的欧洲优胜者杯决赛前他送给对方主帅一瓶苏格兰威士忌，8年之后
他故伎重演在曼联对阵巴萨的优胜者杯决赛前送给克鲁伊夫同样的礼物。而在这两场决赛Ferguson的
球队都赢了。在此刻我想起了安帅，胖子在今年对曼联的半决赛第二回合前居然送给了爵爷一瓶上好
红酒，他是不会不知道这是属于Ferguson的老伎俩。现在我才觉得那时候的安帅多么果敢和自信，而
那一场米兰全队上下充满了罕见的摧枯拉朽一般的斗志。关于那瓶酒，爵爷在欧冠决赛之前曾发表如
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《我是曼联教头》

此言论：我会打开那瓶好酒斟一杯为米兰庆祝。老头子好有风范！被安切“问候”之后还能保持风度
，我相信即使他的自传出新版本，在里面也绝对会高度评价那一夜的米兰。他对所有公平地战胜了他
的球队的对手从来都是充满了敬意。总之这本书有趣在还原了Ferguson早期在苏格兰足坛奋斗的历史
。他们踢的是一种充满战争精神的足球，同样充满美感；Ferguson的执教生涯也是战争的一生，和不
听话的球员战斗，和乱插手的俱乐部经理战斗。敬意献给足球界的教父：Sir Alex Ferguson。BY：业余
米兰女Fans 写得差 拍砖下手轻点儿~
2、对于弗格森爵士，我只能敬畏的看着他带领红魔不断前进在曼联，有两条必须遵守1 弗格森说的永
远是对的2 如果不对，请参照第一条绝对的统治力将曼联团结在一起，不断前进Glory ManUnited
3、“我不知道为什么我喜欢你们，但是，我喜欢你们。” “有人说英国人狂妄自大，我说，他们有
这个资格！” “足球在这里能牵动人心，球迷纹在胳臂上的球星照片，心爱的球员离开俱乐部时他们
流下的泪水，情感无处不在。” “我特别喜欢英国球迷，如果我们被攻进一球，他们会一刻不停的在
后面给我们加油。 这一点，和我们法国正好相反。” “我爱曼联，我好象找到了理想中的夫人，我
和她的婚姻晴空万里。”“海鸥追着渔船飞，是盼着人家给它们扔几条沙丁鱼。” http://t.cn/zHETeoF
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