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《我会武功》

内容概要

丁五，自小迷恋武功，并且对世上存在武功这么一个事实深信不疑。8岁那年，花一块钱，从一个乞
丐手中，买到一本《降龙十八掌秘笈》，自此以一种近乎痴迷而执着的态度练习这门武功。
令人没有想到的则是，十年苦练，一朝顿悟，于1999年丁五大学毕业前夕，他居然就真的练成了这门
绝世武功。
可是武功练成，随之而来的却是一系列的烦恼。最令丁五感到苦恼的，便是他到此时才发现，原来这
个世界上竟无一人相信武功这么一回事。
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作者简介
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《我会武功》

精彩短评

1、半梦半醒
2、题材不错，前半本也都很好，后面感觉有点网文了
3、很有启发性的一本书，与其消磨生命，不如练就武功，武功就是我们的生活中的点滴滴滴，谋生
本领，帮助别人等等。但是真的很想跟作者说，在金庸小说中，洪七公并不是降龙十八掌的创始人，
乔峰比他高出好几辈呢！
4、人人都可以会武功
5、看完这本书，飞机正好到了曼谷
6、挺无聊的
7、读完了，翻山越岭漂洋过海得读这本书真不容易。真可爱，可爱的荒唐，也备受赞许。“ 就算是
世上最伟大的武林高手，也终究是无计可施，无药可救。“
8、耍了点小聪明，但没有做到精致。
9、乌七八糟，不知所云。流氓文字。
10、每个人都至少会一门武功，我们就在江湖中漂流。
11、棒
12、属于抖小机灵的文章，看个十几页还可以，撑成一本小说内容就显得像注水肉了。失望！
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《我会武功》

精彩书评

1、小时候哪个人能没有怀揣会武功的梦想呢。《西游记》热播的时候我练了多次的金箍棒，还是不
听使唤，差点打碎了顶棚的灯。《少林寺》热播的时候，我对水上飞由衷的感兴趣，真想练就水上飞
。奈何家乡没有山，没有河，好吧，那就练就早上飞也不错。可惜被草拌了好几个跟头。《海灯法师
》热播的时候，我又被二指禅所吸引。无奈连倒立都没练会，还因为倒立摔得二打碎了妈妈最喜欢的
镜子，而被鸡毛毯子打了屁股。还有《济公》那把破扇子，羡慕至极。从小我就是不是淑女，安静不
了。 看了作者写自己小时候对武功的痴迷程度，更是感同心受，仿佛就是在说自己一般。不同的是我
没有买到什么武功秘籍，而且把小学教材《体育》上面的黑龙拳全部临摹下来，找个没人的地方偷偷
的练，希望哪一天可以一鸣惊人吃，成为惩恶扬善的一代女侠。就是三分钟热血的性格，导致一事无
成。倒不像作者这么幸运，练就了降龙十八掌，哈哈。 作者看似满纸荒唐言，读下来却让你读起来仿
佛这一切都是真的，就是真的。这就是本事。可以把你原本不屑一顾的东西变成你深信不疑的。而且
作者语气戏谑，时而荒唐，时而严谨。亦真亦幻，难以分辨。连人名都是蓉蓉、过过、念慈、龙儿。
同时也道出了当今学术界的一些阴暗面或者说是陋习。这些丑恶的人做着欺上瞒下的学术作假，却心
安理得的享受着这伪成果带了的好处。同时他的荒唐的学武经历也让我懂得了世上最怕认真二字的真
谛。只有你坚持了，就会有所作为。我就怕看到最后这是黄粱一梦，呵呵。暂且继续看着，随后来补
充。 作者时而倒叙，时而插叙，让文章娓娓动人、引人入胜。同时隐喻那个兜售他武功秘籍的乞丐是
教育家，很是犀利。此书初看满纸荒唐，仔细读下来却给人一种醍醐灌顶的感受。那些我们曾经信奉
的、一种追求的东西其实却是不存在的，这种打击是毁灭性的。看似荒诞离奇，实则针砭时弊，对世
风日下的嬉笑怒骂皆成文章。还包含对当今教育体制和教育模式的抨击，可谓一针见血，不留情面。
对当今一脱成名的炒作抨击的更是淋漓尽致。还有那些欺下媚上的狗腿子形象也刻画得入木三分。其
中还包含一位有良知的知识分子痛心疾首、厌恶至极的赤裸裸的形象工程。无情的榨取别人的价值，
对于别人所能造成的伤害熟视无睹。你看到了开头，永远想不到结尾。见到金庸跳西湖那段，把我笑
惨了。不知道金庸大师看到这一段会不会忍俊不止呢？故事终于有一个比较完美的结局，一切归于正
位。降龙十八掌原名竟然是伏虎十八手，着实大跌眼镜。作者跳跃性的思维，时刻牵动着读者的心，
让人一路追随下去，不离不弃。亦真亦幻的故事，却告诉我们一个道理，事事皆武功，只要有信心和
恒心。与其消磨生命，不如练就武功！
2、我练武的初衷和这个叫丁五的中年男人是完全不同的，我练武是为了防身和雪耻，他则是由于被
骗。这样的不同也导致了不同的结果，我在虚张声势博得虚名之后很快就放弃了，而他则练成了，并
且直到好多年后才有了一点名气——那时候，靠武功获得的名气对他来说已经毫无用处了。先简单说
说他的故事吧。诸位大概应该看过星爷的《功夫》吧？没错，这位老兄前半生的故事和星爷的故事有
着千丝万缕的相像之处，不同的是他叫丁五，且练武并没有影响他的学业，最终在坚持不懈地练了14
年之后，在他临近大学毕业的时候，竟然练成了——降龙十八掌。后面的情节就和星爷完全不同了，
他没有仗着了不起的降龙十八掌去报仇，也没有仗着它去与某个恶棍决战，他带着一身的好功夫极其
好笑地做了三件事：一、不是万不得已绝对向他人保密自己会武功的事实，连最初唯一知道这件事的
他的妻子，也是他实在想不出更好的结婚十周年纪念礼物，才告诉她这个秘密的；二、确认他所练就
的武功就是降龙十八掌，也就是说要确认他当初买来的是真的《降龙十八掌秘笈》，而不是其他什么
怪武功；三、确认300年前确实有个叫洪七公的人创立了这么一门武功。最后，他发现这个一直被他当
成秘密的事实实际上根本没有必要保密，在找到了著名的武功考古学家金庸后他也确认了自己所练就
的武功正是降龙十八掌，而在知道当年卖给他秘笈的那个老乞丐正是丐帮传人之后也终于确认了300年
前确实有一个叫洪七公的乞丐，无疑，就是他创立了降龙十八掌。可是，最后的最后，他却得到了一
份古董遗书——正是洪七公留给后世子孙的——遗书上说，其实这门武功原来叫“伏虎十八掌”，根
本不是什么“降龙十八掌”。就是这样的故事。故事也说得很明确，叫什么不重要，重要的是不管叫
什么，能不能真正练好。练什么也不重要，降龙十八掌也好，写小说也好，做红烧肉也好，真正重要
的是练，是练好。就像故事中，丁五的妈妈（她老人家也是一个武功高手，是千手观音的滴9代传人
）所说的：“⋯⋯经过无数的失败，无数的失望，无数的疑问，无数的挫折之后，才能最终做出一盘
色香味俱全的红烧排骨来。而且就算如此，做的人还不能说那就是世上最好吃的红烧排骨了。对于我
，这个红烧排骨依然存在着无穷可以改进的空间和余地。所以或许到我死的那一天，那盆世界上最完
美的红烧排骨，让人一眼看上去就要流口水，一鼻子闻上去就会胃口大开，吃上一口就会终身难忘，
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《我会武功》

顿时达到物我两忘境界的红烧排骨，还距我千里之遥。”武功是无穷尽的，生活也是无穷尽的，不管
是横向的还是纵向的，都是如此。人类文化的进程简直就是一部武功时，所以苏格拉底、孔子、老子
、庄子，莫不是武林高手，当然洪七公、杨过、金庸、牛顿、泰森、爱迪生、布莱尼茨、福特，等等
，也都莫不是武林高手了。你们呢？也许你是金融界的武林高手，也许是游戏界的武林高手，也许是
台球界的武林高手，也许干脆是吹牛界或是冥想界的武林高手，甚至还是公务员界的武林高手，但不
论在哪个门派，有一点却是所有人共通的，那就是，你总想着你的武功能不断精进，哪怕你在这件事
上不图名也不图利，这一点总是可以确定的。如果图名图利的话，那就更是如此了。那么，鼓起勇气
，树立信心，坚持不懈地练习吧。无论哪门武功，这才是登峰造极的唯一法门。如果没有信心，哪怕
是最不起眼的门派——写书评，并且写不要求引经据典、不要求出现多少名人名字的书评——最不起
眼的武功，你也是练不好的，更不用说以此解决温饱、光耀门楣了。说明一下，上面这段是特意说给
我自己的。实际上，我也是练过武功的人，练过多门武功。大约是在七八岁刚上学前班的时候，每天
放学后，回家必经的路上，总有两个小伙伴不友好，每次都要通过为难我来显示自己武功高强，并且
他们的这种骄傲让人躲之不开、避之不及。结果，每天回家后总是一肚子委屈和怨气。但是没有办法
，因为那时候我压根没想到武功这回事。但不久之后，天助我也，有一位在我们村极有江湖地位的大
哥广发消息，决定开馆授徒。这对我来说是不可错过的机会，于是，那天下午等不及吃晚饭我就跑去
这位大哥那里排队报名了。人不少，我排在中不溜的位置。因为江湖声望高，而武馆面积有限，所以
并不是所有前来报名的小伙伴都能有幸叫这位大哥一声师父。要考核，主要是看看面相有无练武天分
，再就是试试基本功，看看有无底子。拜师前考核进行得如火如荼，等到我的时候，我其实都想放弃
了，因为我长得又黑又瘦又木讷不会说话，凭什么和别人竞争啊，但是都好不容易排到了，也就试试
吧。师父大约是盘腿坐在墙根下，极威严，只朝我点了一下头，边上的人就推搡我，让我照着前面的
人那样做：抱眼前三个大小不同的石头。从大到小，大的能抱起小的就不用抱了。而我呢，一直抱到
了最小的一个，那也是很费劲地勉强抱起来了。放下那块小石头之后，我用眼角的余光瞟了一下师父
，他手一摆，我被旁边的人拨到了一个队伍中。最后的程序如今完全忘了，总之我最后是拜师成功了
。确认自己拜师成功之后，真是心花怒放，心情也放松了很多，不禁庆幸自己幸亏不像某些人那样肚
子不好——因为结果证明，考核抱石头的时候由于使劲过猛一不小心放屁的，不管声音如何、气味如
何，一律没有被录取。虽说产生报名学武的想法很偶然，但是第二天以及接下来的几天中开始练习的
时候，我的目的就非常明确了，那就是练就一身武功，不轻易受人欺负。后来的事实说明，这是没错
的，是非常正确的。村子里虽然没有广播，我师父也还没有富有到可以花钱做广告的地步，但第二天
，他开馆授徒教习武功的消息，在周围几个村子的相关人群中已经该知道的都知道了。所以，当天下
午，我就大摇大摆地回家了，并且那两个骄傲的小伙伴只有偷偷用眼角看我的份，哪里还敢再来为难
我。武功大约练了好久，但基本的也就是蹲个马步、立个墙根、摔个跤、翻个车轮子、用拳头打打土
、用头撞撞麦草垛之类的，外加跳远和赛跑，我知道这些都是基本功，所以练得扎扎实实，对自己的
要求很高。没几天后，由于我表现良好，一跃成了三徒弟了。那几天我走路都咚咚咚铿锵有力起来，
心里满是自豪。再后来，因为大师姐和二师兄似乎有点暧昧，而在师父问话的时候又支支吾吾不坦诚
，所以直接被降级，我又成了大徒弟了。这个消息更像是冬天加了风的野火，一夜之间该知道的人都
知道了，连我念书的小学所在的村子里的武林中人都听说了，个个奔走相告，说：“那个谁谁谁竟然
在这么短的时间内成了谁谁谁的首席大弟子，了不得啊，这在武林是前无古人的啊。”甚至，根据第
二天老师看我的眼神，我怀疑他们也知道了。但我并没有骄傲，虽然这个大师兄来之不易，也正是因
为来之不易，所以我更加珍惜，一如既往地勤学苦练。当然，后来的事实证明我师傅并非只会教人马
步的江湖骗子，因为后来教我们的就是正式的武功了，比如鹤拳、虎拳、蛇拳、猴拳，都练过，甚至
还试图连醉拳。练醉拳的时候因为搞不到酒，我们就偷家长的香烟，偷来后，一根接一根地抽，直到
把自己抽醉，痛哭流涕，屁滚尿流——那样子还哪里能练拳？只好作罢。但这确实是令人遗憾终生的
事情，有热情有时间的时候，没有酒，如今可以搞到酒了，却过了练醉拳的最好年龄，而且都在忙别
的武功，根本没时间练醉拳了——比如，我练码字，师父练做菜，二师兄好像在某加工厂的生产线上
当个小组长，大师姐出嫁多年且出嫁后再也没见过。而最初对我不敬的那两位小伙伴，一个据说在家
练就了打麻将，但由于没有登峰造极所以常输且因此与人产生纠纷有时候还会动粗，在江湖上不太受
人待见，另一个修炼画画，如今浪迹他乡，详情不确。所以很多时候，我都会一个人在黑夜，望着天
花板叹息，愤恨的叹息：为什么醉拳的创始人不发明一种通过抽烟抽醉而能练就的武功呢？那样的话
多好，也许我们都能醉生梦死，身怀绝技，而不用像现在这样浪迹江湖几十年却两手空空，空叹息。
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《我会武功》

然而话也并不能这么说，就算醉拳我们没条件练，但是有条件练的猴拳也没有练成，退一万步说，就
算练成了又能如何？比如，丁五，十几年如一日勤学苦练左右参悟，终于练成了降龙十八掌，但又能
如何？还不是仍然逃脱不了被人拍裸照、作为一名大学老师被只会做官赚钱的校长训话，还不是逃脱
不了被人用各种废品砸、被一个毫不相干的女同事抽耳光，还不是逃脱不了父亲的死亡、和老婆离婚
、和第二任老婆离婚、儿子娶后妈，还不是逃脱不了油盐酱醋的各种烦恼？所以，不管什么武功，都
在当下，好好练吧。对了，还要说说我在武功上的一件糗事和两件光彩事。一件糗事是我上初中二年
级时发生的。当时，由于武功不错，加之威望很高，被选为班干部，那对我来说就是锦上添花，然而
好是好，一下子就得意忘形恃才傲物了。有一天，当我耀武扬威地训斥在教室里吵闹的那些人时，好
像有一位身材非常壮实的不知道哪个派的女大侠，忽然出现在我面前，我的火一下子被扇大了，于是
就毫不客气地说：这个时候，你为什么不是在自己的座位上，而是站在过道上？那位女大侠连愣都没
愣一下，直接给我一掌，我整个身体被打飞起来，在短暂的漂浮之后，一屁股跌坐在了前方的过道上
。等我反应过来怎么回事，再往前看的时候，那位女大侠已经不见了。这是极其令人恼怒的，但是说
出来有很没面子，私下去找她单挑吧，很显然，我不是人家的对手。我只能咬着牙含恨站起，就让这
件事这么明目张胆地过去了。两件光彩事都是发生在我小学时期，有两个人对我表现出一些不敬来，
我立马发功，给他们一拳，这两个不敬者就哇的一声大哭起来，同时，嘴里鲜血直流。后来不知道，
原来是他们到了换牙期，有一颗牙正好要退休，所以在我的帮助下就稍微提前了一些，但是声势有些
太过火了。丁五老兄的故事里，糗事不断，但似乎没有多少光彩事。但我想说的，并非挤兑他，我要
说的是，这就对了。因为多年后见到其中一个当年对我不敬的人，他还委婉的提起此事，我为自己当
年的胸怀一时间羞愧得无地自容。所以，千万不要不给自己留后路啊。而那件糗事呢，则告诉我，不
管在什么时候，不管是你失意的时候还是得意的时候，都不要忘形得意恃才傲物，永远要夹紧尾巴老
老实实做人踏踏实实做事，因为你知道，木秀于林，风必摧之！你说呢？丁五兄？
3、武功再高也怕菜刀，但是菜刀没带就还是有武功者胜。很多人都有一个武功的梦，这是人类基因
里面对于成为强者的最原始的冲动和向往。但是武功这个也是需要天赋的，没有天赋的人也没办法脱
离不入流的境地，不过强身健体足矣。
4、我讲个自己关于武功的故事。小时候喜欢看风云，为了练步惊云的排云掌我都快把手拍成猪蹄了
，为了连聂风的风神腿，我把腿都快踢抽风了。他妈的，什么都没练成。我无数次的怀疑自己是不是
没有练武的天分。后来，看了射雕英雄传，开始迷恋降龙十八掌，就像书中的主人公丁武一样，开始
练功。但是，妈的，我只能跟着电视里面的郭靖一起练，没有什么实体书可以操作，所以小时候其实
射雕英雄传我最喜欢的几集是郭靖跟洪七公练降龙十八掌的时候。我无数次的用亢龙无悔去打电视机
，电视剧就是没有反应（要是有反应估计我现在已经在地狱跟洪七公见面了），我看电视里的郭靖一
掌就把大树弄倒了，真是羡慕不已。再说说，我生命中的大侠。我眼中的每个大侠必须是白头发，背
后有一把很酷的剑。说话非常的沧桑，走路非常的飘逸。我小学寒假有段时间，把家里烧柴用的长木
头削成了步惊云的那把魔剑，用自己洗澡的毛巾把它绑在了后背，美中不足的是，我走路不飘逸，因
为老子有外八啊啊啊啊啊啊啊。结果，被老妈知道，我被削了，我一个月心血的魔剑被烧了。大侠梦
，还是去写暑假作业吧。越长大越知道这个世界更本就没有像电视上那样夸张的武功，最实在的还是
生活，我们每天都要生活，无论你躺在床上摸鸡鸡，还是站在街上看美女，都是一种生活。小说也许
是想告诉我们，你从事什么事情，如果已经到了熟能生巧的境界，你也是一个武林高手了。
5、1、小时候我练过铁砂掌，也练过一指禅，更练过一曲肝肠断，天涯何处觅知音。其实要一一的说
起来，我练过的武功何止这些。什么草上飞，无影腿，如来神掌，劈空掌之类的外门武功我也练过。
还有什么六脉神剑，易筋经，隔山打牛之类的内家心法，我也曾尝试着练习过一段日子。当然在江湖
上混，我的意思是指当你还没有真的练就一身真本领的时候，你还需要掌握一些暗器。这个我也练过
。2、许多歪门邪道的武功，尽管还有点用，却终究不能提升一个人的层次到最高境界。正道的武功
应该是内外兼修，外在笨拙，却浑厚有力，可以一生练习而永无穷尽。外，在于自然，内，在于仁慈
，这才是武功的正道。3、想到十年后，当崔建都已经出十年精选，并且开始了他新长征路上的摇滚
，我居然还没有练成我的武功。那一刻，我不禁潸然泪下。犹如当年亚历山大大帝某一天想起自己依
然一事无成的时候号啕大哭一样。4、郭靖成就了一代大侠的身份之后，身怀深不可测的武功，却最
终死在了一个不会武功的小孩子的匕首之下。而乔峰，尽管先前遇佛杀佛，遇鬼杀鬼，降龙十八掌天
下无敌，却也终究没能助他化解人间难解的爱恨情仇，纵身一跃，心甘情愿的跳入了死亡的深渊。5
、上初中的时候，我曾被我的体育老师，一个又肥又胖的怪物一脚踢中了下巴。那个家伙的脚奇臭无

Page 7



《我会武功》

比，那一脚留在我鼻孔中的臭味，在很多年后还屡次让我一想起来就呕吐不止。上高中的时候，我曾
被一个社会上的小混混在抢钱的时候，一巴掌打掉了一颗牙。这些都是我的屈辱。那时候我还没有练
成绝世武功。我在每一次受到屈辱之后，都会在心中暗想：将来有一天，等老子练成武功来，看不把
你的胳膊肘子，你的腿，你的巴掌给卸下来。可是真的就在我练成武功的那一天，我却除了在感受到
一种奇特的喜悦之外，也感到了一种莫大的悲哀。6、（为什么我不敢展示武功促成我的实验结果？
）在这个浮躁，浅薄，容不下任何奇迹存在，更容不下任何异类存在的时代中，要是人们发现了还有
我这样的一个人，完全不符合这个时代的任何精神和原则，完全超越了他们可怜的理解力和想象力，
更重要的是超越了他们那么微弱的信心，那么他们将以怎样残酷的方式对待我啊。7、认识蓉蓉的时
候，我还没有彻底跟我的前女友念慈分手。那是我人生之中最焦头烂额的一段岁月。陷在两个女人的
情感纠缠之间，就算是世上最伟大的武林高手，也终究是无计可施，无药可救。何况我早就说了，对
于我的现实生活，我的武功一点也发挥不了作用。8、在儿子的眼里，我还只是一个可悲的人。这其
实才是世上最可悲的事情。我可悲，因为我在最终练成武功之后，却丧失了一种良好的心态，那种儿
子现在所拥有的心态。而人本身就很可悲，因为理想和现实，实现和未实现之间，总是有一道深深的
鸿沟让你无法跨越。9、（当我向他求证洪七公是否真的存在过时，那教授忽然哈哈大笑）然后他收
住笑声，对我说道：真的没有想到世上还有你这么天真的人。那只是一篇论文而已。这世上哪里有洪
七公这么一个人，又哪里有降龙十八掌这么一门武功。我看你真的应该停止读那些武侠小说了，你已
经中毒太深。10、一个人在成年之后将要经历的事情，是他小时候怎么也无法预料到的。诞生之初的
人生由无数的可能性组成，可是随着岁月的增长，这种可能性就会变得越来贫乏。直到有一天，这种
可能性逐渐从无限丰富降为无限贫乏，直至成为唯一，成为必然，那就是死亡。
6、很多人都有一个武功的梦，这是人类基因里面对于成为强者的最原始的冲动和向往。小时候最大
的梦想就是会轻功，轻轻脚一点地，身体就轻盈的飞起来，这样的场景在我的梦里出现了无数次。。
。丁五，自小迷恋武功，并且对世上存在武功这么一个事实深信不疑。可是武功练成，随之而来的却
是一系列的烦恼。光这么两句话已经足够吸引大家看了吧，哈哈。。。
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