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《東西少一點，更幸福！》

内容概要

每天只要30分鐘
18天即可打造整潔清爽的居家環境！
東西少一點，便能擁有無物一身輕的幸福。
日本超人氣部落格、總點閱數超過600萬人次的「權奶奶的生活妙方」精選集結成書！
關西的家庭主婦－權奶奶以自身的經驗，透過本書，告訴讀者家事整理的秘訣。每天只要利用三十分
鐘動手整理，就可以擺脫雜亂無章，和想丟卻捨不得丟的雜物說再見。推薦給想過簡樸的生活、想丟
棄雜物、想要改變居家環境的讀者們。
你現在過著什麼樣的生活呢？出門在外，回到家裡應該是最輕鬆愜意的，但明明待在家裡，仍然覺得
喘不過氣來⋯⋯。
每個收納的地方都是硬擠硬塞，無處可放的衣服散落一地。心想白米和罐頭不會腐壞，所以大剌剌地
放在地板上；宣傳單、廣告信件也佔據了整個桌面。隨處擺放的雜誌、報紙，讓屋子顯得散亂而擁擠
。太過零亂的結果，自己也提不起勁來整理；久而久之，只得望屋興嘆，不知該從何處著手。你是否
已經束手無策了呢？
你真正期望的，是住在整潔乾淨的屋子裡，並且招待朋友來家裡玩。也希望有朝一日，自己不會再為
滿坑滿谷的雜物煩惱。
日本超人氣部落客權奶奶，在本書中幫讀者規劃了18天的輕鬆整理術，藉由每天30分鐘的整理，就能
讓居家環境煥然一新。
或許你會覺得「整理很麻煩，是件苦差事」，不過，在循序漸進的整理過程中，很不可思議地，整理
會變成一件愉快的事。當居家環境變得整潔，心情自然會愉悅。而且是在短時間之內完成的，也很容
易維持下去。動手整理的時候，每天都會有驚喜的新發現！！
權奶奶也提醒讀者，減少物品所帶來的餘裕是無法估計的。去除多餘物品所換來的時間，可沉浸在自
己的嗜好；而省下來的金錢，更能用來享受旅行或欣賞戲劇。只要懷著一顆安穩富足的心，度過寶貴
的現在，就能保持愉快的心情過簡樸生活。
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作者简介

權奶奶（ごんおばちゃま）
居住在關西的家庭主婦。開設的超人氣部落格「權奶奶的生活妙方（ごんおばちゃまの暮らし方）」
，一個月點閱率超過五十萬人次。以「輕鬆快樂做家事」為主旨，和部落格的讀者一起組成「整理大
隊」，共同分享多年累積下來的居家整理訣竅。
ごんおばちゃまの暮らし方 http://blog.goo.ne.jp/ikikcoco
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精彩短评

1、淘宝买的台湾原版书，竖版繁体字，基本内核也是断舍离的概念。倡导每次整理30分钟。还不错~
2、没有太大的surprise，而且有点不深入。
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精彩书评

1、此书盆友购于HK，单价89，性价比真心不高。。。。一天就看完了 跳着看的，里面的观点一般，
不是很新颖，没有眼前一亮的观点。告诉你收拾好了会有多大的好，然后你记得要放好哦，then。。
。how?  在how方面，没有太大的展开，也没有很大的深入，颇为隔靴搔痒。
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