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《富足一生》

前言
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《富足一生》

内容概要

《富足一生:好的理财观念比金钱更能让你幸福》内容简介：“为什么有钱人会失去他们的钱财？”“
为什么中了彩票的都会花光这些钱，却极少有人能再赚回这些钱？”这两个问题的答案不在于他们的
朋友、家人的头脑中或是周围环境中——而是在他们自己的头脑中。我们中的绝大多数人在孩提时代
所受到的教育都是：一定要把钱都存起来，建立起自己的“小金库”。但是，作者在《富足一生:好的
理财观念比金钱更能让你幸福》要教给你的却是——财富并不是积攒出来的；它是一个不断循环、生
长的过程。人们必须要有这样的意识，这是在培养自己一种理财的意识。
现在，你握在手中的就是这个难题的答案——获得财富，过上你自己想要的生活而不是被动接受你现
有的人生。虽然在致富的道路上你可能会遇到许多艰难险阻，但其实唯一真正的阻碍就是你如何看待
金钱。仔细领会《富足一生:好的理财观念比金钱更能让你幸福》，树立更好的财富观，你的人生将会
因此而不同！
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《富足一生》

作者简介
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《富足一生》

书籍目录

01
有钱并不是什么坏事
赚钱不是目的 //006
你与富人之间唯一的区别 //014
观念即所见 //027
将注意力集中到积极的事物上 //029
02
别低估那些消极观念所具有的能量
即刻抛掉“我只是普通人”的想法 //039
我是如何思考的 //041
显意识思维 //043
潜意识思维 //044
X因素的巨大挑战 //047
03
让自己成为人生舞台上超级明星
做你自己 //061
吸引力法则 //063
各就各位，预备⋯⋯ //068
宿命和命运是一对“双胞胎” //073
04
目标设定、愿景、实现目标
目标设定其实就是问个“为什么” //082
保护好种子 //085
愿景能够带来多条线路 //089
你对自己最常说的谎言 //092
必须计算的一些数字 //095
底线 //098
05
一些关于时间管理的错误概念
耗时的PK重要的 //106
80/20法则 //108
方法：表格评分系统 //112
做决定：选择以及评估 //116
行动才是关键 //119
06
社会规范、业绩表现以及利润
一致同意下的危机 //125
业绩表现与利润 //126
付诸行动使想法真正得以实现 //129
眼睛一直盯着球 //131
天赋永远无法取代努力工作 //133
成功人士曾经犯过的8种最严重的错误 //136
07
强有力且持续的投入
比较的悖论 //145
下决心改变你的惯例 //147
远离简历 //149
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《富足一生》

逃离有毒害的环境 //152
自己当老板 //154
对未知的事物充满期待 //159
08
停一下是为了更快地前行
忽略那些不重要的 //166
偶尔批判性思维很重要 //168
自我接纳是什么 //169
挑战越大，成果越大 //172
09
良好的人际关系是创造财富的关键
组建你的财富团队 //178
有效地沟通 //179
亡羊补牢 //182
常怀一颗感恩的心 //185
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《富足一生》

章节摘录

Page 7



《富足一生》

媒体关注与评论

“我们俩都曾有幸多次与鲍勃？普罗克特一同演讲。之所以称其为殊荣是因为我们确信他掌握了一种
罕见且丰富的知识，这门知识是有关如何通过某些方式使心灵、思想自如运作以充分发挥其潜力。现
今世上还没有其他任何演讲家能够像他一样以如此清晰而准确的方式来宣讲这些理念。”——麦克？
维克多？汉森，杰克？坎菲尔德，《心灵鸡汤》作者“在我家里，我已经跟鲍勃？普罗克特共享了多
个时段。在有关大脑和我们为什么会做我们所做的事上，他具有广博的知识和深刻的认知，我为此深
深着迷。请听从他的指导。他的沟通是如此的清晰有效。如果你想在人生中做出重大的改变，他绝对
可以告诉你怎样才能做到。”——杰？亚伯拉罕，市场营销大师、财富杂志世界500强顾问“鲍勃迅速
教导我拥有正确的心态，这种心态让我成倍地增加收入。在一年之内，我的收入比上一年增加了100万
美元。鲍勃真正彻底地改变了我的人生，他也能为你带来同样的改变。”——克雷格？普罗克特，全
球排名第二的瑞美怡高房地产经纪人“鲍勃？普罗克特的理念和准则深刻地影响了我生命的每一个层
面。我确信我们经历的伟大成就与他所教导的有关思考和平衡人生的极具常识性的方法息息相关。”
——山姆？康拉纽克，维他命保健品公司总裁“一旦我们想提高公司的生产力，我们就邀请鲍勃？普
罗克特前来举办培训班。每一次都成效斐然。他在帮助我们成为全加拿大发展最快的财经咨询公司方
面发挥了不可或缺的作用。”——格兰特？西尔维斯特，加拿大金钱概念公司创始人
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编辑推荐
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名人推荐
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《富足一生》

精彩短评

1、专注于真正的激情所在，明确目标，立即行动，确保持续且强有力的投入，眼睛要一直盯在球上
，远离负面环境，心怀感激，选择平静，创作价值。
2、实现理想目标
3、交你如何理财，  慢慢看很好的
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《富足一生》

精彩书评

1、金钱只有在我们相信它有价值时它才真的有价值。它的价值只有印在纸上才能够体现出来，否则
也只是废纸一张。所以当大家想到的是要挣到很多很多钱时，想得到的是那些可以用钱买到的东西：
汽车、小岛、飞机都 是物质要求来满足自己的虚荣心和需求。但是，最重要的是，他们正在追逐的是
最奢华的享受：有大量的可以任由自己支配的时间。当读此书时，作者说“金钱并不是真正的目标”
时，这也恰恰是作者所要表达的观点：人生的目标并不只是简单地积聚财富，而是一段不论从自身还
是财富都在不断成长的人生经历。可能对于很多人来说，想要把这个观点理解透彻还有些难度。毕竟
，我们一直是被这样教导长大的——我们的人生只有一个目标，就是挣钱一定要多多益善。获取财富
的过程就是一项需要和自己比拼的心智游戏。“金钱买不来快乐？”我们正是学会了用这种防御性的
声明来为“为什么我们自己没有钱”而辩解！有那么片刻的诚实中，其实很清楚自己需要改变。面这
本书将会帮助我们了解到应如何改变。认真学习。
2、很多人说，对财富的追逐会被裹挟着陷入各种各样的负面情感中而不能自拔——比如贪婪、自私
自利，而这些都会毁了一个人原本纯真的自我。但这就和那个观点——“金钱买不来快乐”——一样
，所有这些围绕在财富周围的负面情感都是幼稚的借口，只是为了使我们对自己无法获得财富而能够
释然一些，感觉上好一些。而事实却是：作为一个人，根本不会因为拥有更多的财富而有什么改变。
相反，拥有财富却可能使你更能获得赞美。金钱具有一种非比寻常的、可以暴露人的本质的能力。如
果我们既吝啬又冷酷无情，金钱也会将这些负面特质暴露在光天化日之下，令它们变得如此显眼。但
是，如果我们是一个高尚的人，有爱心、慷慨，同时对你周围的人也充满同情心，那就好好想一想财
富可以使你得到什么。能在书中学到这些生活所不能感受的，也是对自己的有益之处。推荐给大家读
一读。
3、爱默生说过“模仿别人就是自寻短见”，这是千真万确的：每一个能够获得巨大财富的人总是有
些异于他人的行为举止。他们就是他们自己，有他们自己的激情——就和你我一样。我们不可能复制
他人的行为以期得到他们的成功，因为通往财富的道路就是一条激情之路，而激情——正如你我所知
——就如同这个星球上的每个人一样，都是独一无二的。这就是为什么我们需要找到自己的激情来创
造财富。绝大多数人都明白改变的重要性，但是承诺去做出改变却完完全全是另外一回事——承诺去
克服那些原本在你头脑中已经根深蒂固的观念，并为自己的人生做出规划。除非我们真的去做了，否
则它只能是一种可能性，一种无法实现的潜能。这只会使你重又转回到起点：刚开始时的兴奋很快转
化为心灰意冷，将你送回到旧有的工作状态中。这点是书中关键，要真正找到自我的价值，创造更有
益的财富，也不要一味去复制成功人的成功，这样只会让自己徒劳无功。
4、人们总会惊讶于看到，一些有钱的成功人士用大把的时间静静地思考。员工们可能会注意到他们
的老板或CEO一直注视着空中发呆。他们可能会认为他（她）根本什么都没做。而事实上，那个人正
在将下一阶段的成功和财富，将要攀登的下一座高峰具象化。当然，这些人自己也正在一步步向顶峰
攀登！他们深知创造力和革新能力——可以令他们及他们的公司更上一层楼的伟大能力——是不可能
存在于日常的各种琐碎事务中的。他们有员工可以去做这些具体的事情。他们的财富观念教会他们，
新的创意才是财富的源泉，而将其具象化成可实现的目标则是十分有必要的。如果你无法清晰、准确
地决定自己的目的地，你又怎么能到那儿呢？当一位有钱人实现了自己的目标，这正是其当初所设定
的——恰恰因为通过目标的具象化，他们已然获得了成功。
5、赚钱不是目的说赚钱不是目的，可能我现在还达不到这种境界，许是因为我人生的高度还没达到
，也没到那种心境吧。但看书中写得确实有那回事。他们很有钱，是因为他们已经彻底把财富的理念
烙印在心底，早已根深蒂固而无法抹去了。即使他们失去了一切，破了产，他们还会脚踏实地重新开
始，最终又会变得富有，这是因为他们已经很清楚地了解了——钱是如何发挥其功能的。这种理解已
经铭刻在他们的潜意识里——这极类似于那些错误的信息也同样铭刻在其他绝大多数人的潜意识里。
有句话说得灰常不错，富人认为赚钱不是目的原因是因为他们知道：钱是如何发挥其功能的，有的是
潜意识里就知道。为何现在的人奔波于赚钱而不知道钱所发挥的功能，也许这是很多人都盲目追求的
原因吧。今天这一读让我有体会，继续！
6、我们要相信一个既成事实：自己其实就有能力独辟通向致富的蹊径。但是必须要充满自信，并找
到那些可以利用其自身经验来指导你前进的人。我们还应该乐于接受那些可能会有些无地自容的批评
意见以及一些总爱和唱反调的人。周围总会有很多人告诉你，我们的梦想不切实际，我们的目标太过
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《富足一生》

牵强。而“眼见为实”这种传统观念会让我们仅凭直觉来指导自己的人生——对于大多数人来说，这
也是我们很不喜欢的一种生活。现在就许下一个承诺：首先要倾听自己的心声。现实由自己创造的。
当机会出现时，那些富人总能表现出极为出色的定力。绝大多数人总会认为机会是声势浩大地光临到
此——会大声喧哗着向你宣告其到来。这就仿佛我们期待着在某处会出现一个巨大的充氖荧光灯箱，
显示出大大的单词——“机会”，而灯箱上还带着一个指向正确道路方向的五光十色的大箭头。那样
是没有用的。这也就是意识的重要作用所在。我根据自己的亲身经验就能够知道，机会在每一天都会
从我们身边悄悄溜走。有时候，在你人生所出现的几次最具考验的时刻中机会也只是稍纵即逝。
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《富足一生》

章节试读

1、《富足一生》的笔记-第1页

               关注他人，要记住，我们所遇到的绝大部分人对于我们自己的问题并不敢兴趣，我们需要通过
帮助他人解决问题，以此来解决自己的问题。

    将注意力集中在积极的工作上，用积极的态度抵消消极的态度。

    为自己的现状承担责任，是自己的原因造成现在的结果。

    改变从现在开始，不要耽搁，此时，此地，此身。

    设定目标，找出你心中的激情所在，然后全力以赴。去做自己人生中真正想做的事情，因为欲望才
是将工作转化为快乐的催化剂。

    时间是唯一不可再生资源，将所有精力集中于那些重要的工作任务，减少或直接忽略其余部分。运
用表格评分系统，每天列明明天的工作，并将这些工作牢记在心，每天早上将精力集中在那些绝对必
要的工作任务上。

    根据目标做决定，不要将时间浪费在徒劳的犹豫猜测上，将注意力集中在每一个步骤上而不是关注
整项工作。在开始着手一项重大项目时，先将其从头到尾细分为很多小步骤。
一旦有了清晰的目标，就必须付诸行动。

    首先建立信念，然后采取实际行动使梦想成真。成功需要的是实际行动以及强烈的工作责任感，而
不是被动和不负责的态度。

    眼睛一直盯在球上，躲开消极的情绪，只关注自己的目标，你的信念会在生活中得到体现，如果你
看不到自己的目标或任由外界因素影响自己的心态，就会影响你完成工作的能力。

    成功人士曾犯过的8种错误：
1.我们可以向所有人推销，对希望渺茫的机会说不，才能有能力对那些希望大的多的机会说是。
2.买一份工作，现金流为王。
3.太过小气。
4.无所不能。
5.忘记了关系。
6.忽略了自己的直觉。
7.太过严肃，害怕展现自己的个性
8.创造价值。商业活动的真正目标是创造价值。只有越好的理解你向客户提供的价值，你才越清楚自
己需要什么样的客户。这个世界并不需要更多的产品-而是需要真正的价值创造。

    真正的改变需要强有力且持续的投入，目标越大，需要付出的努力越大，努力一般，回报也一般。

    每日工作清单。

    下决心改变惯例，找到那个足够相信你并能够约束你保持责任心的人。

    把生活中混乱的事情清楚出去，远离态度消极的人，专注于目标，而不是那些那些并不拥有的东西
，为自己的状况承担责任，心怀感激，选择平静。
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《富足一生》

2、《富足一生》的笔记-目标设定、愿景、实现目标

        目标设定就是问个“为什么”。
愿景即是策略。
短期目的即是可以实现理想的具体步骤。
你的目标是你内心的制导系统。
决不要害怕改变。
不要总生活在过去或任由他人破坏你的梦想。
对于自己的梦想，你必须每天都全情投入。
如果你对自己的梦想没有给予足够重视或没有全情投入，那么梦想永远也无法成真。
有钱人从事他们所热爱的工作，我曾经一而再再而三地重复过这个观点。为什么，因为这确实是真的
。如果你也计划加入他们的行列，就要接受你所热爱的事情。作为一个与众不同的个人，你拥有别人
都不具备的独特才华和能力，同时也有自己的好恶。
在人生经历中，你会尝试一些新事物，发现一些吸引你同时也是你所擅长的新鲜事物。这始于童年时
代，从那时起，我们表现出了自己区别于他人的一些特质。有些孩子喜欢音乐，有些孩子喜欢艺术，
有些孩子更愿意讲故事，而有些人痴迷于数字。而你，生来就具有独一无二的天赋，它们是作为基因
而深深扎根在你的头脑中。当你长大成人开始拥抱生活之时，这些天赋和才华就会被发掘出来。
你生活中的目标也会来自这独一无二的天赋。这个目标能够使你脱颖而出且与众不同，其特质就如同
人类的指纹一般独一无二。能够界定你身份的即是你的天赋与目标，这两者绝妙的相辅相成绝不会出
现在其他人的头脑中！崭新的、有创意的想法也只能从你的大脑中喷涌而出，这也就是为什么每个人
每天仍然会有很多新发现的原因所在。
目标设定其实就是问个“为什么”
当你发现了一个已经在你心中燃起了激情之火的创意时，绝对不会担心自己在某个清晨是被别人从床
上硬拖起来的。你会自己从温暖的被窝里跳起来！你可以从每天的生活所带给你的发现中体会到喜悦
和兴高采烈。这种新感觉会让你总是充满力量和雄心壮志，这种忐忑而又兴奋的心情像极了马上就要
开始一次全新的冒险之旅的心情——只有你才能感觉得到。
目标的设定就是要问“为什么”——为什么要做现在所做的事情。这是你生活的基本动力。当你开始
寻找自己的目标时，很重要的一点是，这个目标并非来自于外部世界。你只能从自身去找寻：它是你
身体与生俱来的一个组成部分，只能来自于身体内部。你不可能去问他人，你自己的目标是什么。其
他人所能给的只是基于他们自己观念的基础上对你的看法。就如同你永远不可能模仿他人的激情一样
，他人也无从得知你的激情所在。还会有一些人出于自身的恐惧或是臆断，进而阻止你去追逐自己的
梦想。当你看到了自身所具有的天赋时，就必须将所有的消极想法或“现实的”逻辑理由抛之脑后。
这些都是经过伪装的种种恐惧，你不能让它们控制你的未来。
当你能够从各种各样的资源中找到创造收入的来源时，你也能够无拘无束地实现自己的渴求与愿望，
同时却不会牺牲你的生活标准或逃避属于自己的责任。所有这一切都源自于选择。一旦你找到了目标
，就会找出一条能够实现目标的道路，也不会让恐惧控制住你的头脑。
其实你也可以做到。当你注意到自己这些独特的天赋时，就会渐渐意识到你是多么与众不同。可以为
自己的能力列举一些具体的例子：做一件雕塑，设计一套电脑程序，可以让植物茁壮成长，唱出很动
听的歌曲，计算几列数字，在众人面前演讲，衣着服饰的搭配具有很高的品味，选择出很有格调的家
具，或是能够写出情感丰富的小说。所有这一切独特且与众不同的天赋集合在一起，创造出了一个杰
作，就是“你”。
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