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《像女人一样思考像男人一样行动》

前言

生活中，我们不得不面对许多人和事情。有时候，我们或许会因为某个人而闷闷不乐，从而影响了自
己的精神状态，我们也可能会因为完不成某件事情而感到巨大的压力。这就需要我们换一种方式来思
考，用这种思想来指导我们的行动。    都说女人如水，是因为女人的心思细腻。而在工作和生活中，
我们完全可以像女人这样来思考问题。    像女人一样思考，就是要学习女人的宽容，用宽容的雅量来
想一些让你不开心的事情，那么，这件事情在你心里其实就没有“容身之所”了，开心自然就会接踵
而至。    像女人一样思考，就是要学习女人的专一，将这种专一放在寻找自己的目标上面，只有这样
，你的人生才有方向，只有这样，你的人生才会精彩。    像女人一样思考，就是要学习女人的眼光，
将这种眼光放在和别人交往上面，通过对细节的判断来找出对手的意图，从而让自己立于不败之地。 
  思考的结果是行动，有了思路，那么我们的行动也就水到渠成，但行动需要我们的努力，这个时候
，就需要我们拥有男人的毅力，男人的胆识，男人的智谋。    像男人一样行动，就是要像男人那样说
到做到，有一定的执行力。只有这样，我们才能抓住机会，不让它白白溜走，从而让事情变成自己想
要的那个样子。    像男人一样行动，就是要像男人那样，做时间的主人，让时间来为自己服务。只有
这样，办事的效率才会提高，我们才会更加从容地迎接成功。    像男人一样成功，就是要像男人那样
，让自己有备无患，不管做任何事情都有十足的准备，不打无把握之仗。    ⋯⋯    翻开本书，你将领
略思考和行动的精髓，照此行动，那么，成功也就不遥远了！
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《像女人一样思考像男人一样行动》

内容概要

思考的结果是行动，有了思路，邢么我们的行动也就水到渠成，但行动需要我们的努力，这个时候，
就需要我们拥有男人的毅力、男人的胆识、男人的智谋。《像女人一样思考像男人一样行动》共分上
下两篇十个部分，从多角度来阐述为什么要像女人一样思考，又为什么要像男人一样行动。

翻开《像女人一样思考像男人一样行动》，领略思考和行动的精髓，从中获取自身所需要的力量。生
活已经给予我们很多压力，我们不妨换一种方式来生活；用思想来指导行动，以行动迈向成功。本书
由李朝晖编著。

Page 3



《像女人一样思考像男人一样行动》

书籍目录

上篇像女人一样思考，用思想来指导行动第一章像女人一样会思考，会想的人不吃亏有时候吃亏未必
是福控制情感，不要让“亏”看上你吃亏吃在明处，往往厚福无穷群体“吃亏”，早看透早解脱吃亏
要“吃”出艺术来吃亏吃的就是宽容和体谅禅意“吃亏”，修来福报聪明人会吃亏，也善于吃亏第二
章像女人一样思考，用敏锐的目光来发掘机会机会在哪里?机会在细节天下大事必作于细，天下难事必
作于易一屋不扫，何以扫天下做事不贪大，做人不计小自我设限?No，我是最棒的想要出头，先学会
埋头机会与成功之间，行动是介质三百六十行，定好位后成状元第三章像女人一样思考，大度容难容
之事放弃，有时也是一种美丽宽容，一生需要理解的学问推人及己，以宽人之心宽己难得糊涂，糊涂
的人最幸福海纳百川，有容乃大宽容的女人，如和煦的春风太多遗感，认真你就输了第四章像女人一
样思考，用低调来实现目标高贵的生活背后，目标是前提藏而不露，看准时机蓄势待发我的眼里只有
你――目标让自己的计划跟得上目标的节奏专注!专注!!再专注!!!目标太多，你的“箭”的方向在哪儿
你从哪里来?你想往何处去第五章像女人一样思考，观人观到“家&quot;通过表情来观心，嬉笑皆学问
观察对方的脸型，他的性格你清楚你的眼睛代表了你的心一个人的视线，是你看他的“突破点”眼睛
是心灵的“窗户”眉头看人有玄机眉毛动态丰富，思绪变化万千以眼观鼻，以鼻观心“出纳官”的学
问，口中的“心声”嘴角的“心理密码”牙齿虽小，性格独到胡子的“自白”下篇像男人一样行动，
用行动来迈向成功第六章像男人一样行动，执行能力排第一要想成功，用行动来为自己开路没有行动
，你的目标就成空立即行动，目标就会走近你勇敢之后，成功在向你招手敢想敢为，大丈夫就该如此
轻重缓急，拿捏需谨慎找出问题关键，化难为易没有三头六臂，就一次做一件事万物有理，做事也有
序走好第一步，有个好兆头步步为营，让目标渐渐靠近自己步骤安排的七步法第七章像男人一样行动
，用自发来代替等待自动自发，明白自动自发的重要性每天多做一点点，机会就多一点点拖拉和逃避
是一种恶习，早点改正早得胜自发重视时间管理，让自己成为时间的主人选择做最重要的事情，让时
间来服务自己给自己定下一个期限，给自己一个承诺零碎的时间，是你成功的起点每天学习十五分钟
，每天提高一点点制定合理的做事目标工作需要热忱来烘托，成功需要工作来实现正确做事与做正确
的事第八章像男人一样行动，做时间的主人做一个与时间赛跑的人只要时间管理好，你的效率会更高
设定好优先次序，五类事情区分做挥霍自己的时间，就是浪费自己的生命把握好零碎时间，事情其实
也不难专心的人效率高，“不专心”是效率的天敌大事需要大精神，一鼓作气势如虎第九章像男人一
样行动，做事有备无患凡事要事先准备好，不打无准备之仗有备才能无患，才能克服困难欲穷千里目
，更上一层楼子弹还未上膛，你拿什么成功看得远了，机会就来了知迂直之计者胜，以迂为直放眼长
远第十章像男人一样行动，相信方法总比困难多善借者方善得付出真情，笼络人心有无智慧，做事就
知道成事之借，编织属于自己的关系网每一颗棋子都用妥了，事业也就妥了巧借善用，让别人为自己
谋事站在巨人的肩膀上，更容易成功匹夫之勇不可取，小不忍则乱大谋隐忍以行，以退为进办事来半
点马虎不得
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章节摘录

聪明的女人都会有这样的感受：吃亏有时段，收获也有时段。一般说来，在命运的低迷或背时或弱势
时段，就是吃亏时段，想不吃亏是不可能的。吃亏时段往往发生在自以为吃不起亏的时候，吃不起亏
而非要让你吃亏，这就是吃亏的揪心之处，想躲避而躲避不了，在这个时候，除了认命与忍受之外，
看不出还有其他的办法。一个人的心理承受力往往就是在这个时候磨练出来的，反之，一个人的心理
承受力太弱，原因就在于还没有经历过生存或生命的拷打，或者说吃亏事件并没有将自己逼到边缘底
线。    自以为没有吃过亏的人，肯定是没有福报的，福气福分是修来的，不是前世修就是今世修。修
福分是有代价的，并且是高昂的，人常言的谁笑到最后，谁就笑得最好，此话此境就是福报的准确解
释。再好的运气要斗转星移，再精巧的操作也会时过境迁，再好的精力也会精疲力竭，再好的努力也
会力不从心。漫漫人生到头来，只能指望冥冥之中的照应，有冥冥之中的遮风挡雨，生命无大碍，做
事就可能四两拨千斤，想要得到的只要不贪心都可能得来全不费功夫，这就是福分。    福分往往体现
在命运的强势或高昂时段，命运的得时得地得天的具体特征就是福分：做人依旧，却招人欣赏，并形
成自己都意想不到的吸引力；做事依旧，却是事半功倍，并有自己都意料不到的收获。做人做事的优
质效果，若是没有足够的福分支持几乎是不可能的，所以修福分，就是为自己的以后着想，为自己的
来世着想，为自己的后代着想。在吃得起亏的时候，要乐于吃亏、勇于吃亏，实际上就是为自己的后
来进行储备。    许多人认为，并不是怕吃亏而是吃不起亏或吃不起大亏，吃小亏可以，吃大亏不行，
因为承受力有限。有些亏，一次二次就会使人永远沉沦而永世不能翻身，这样的亏，谁人吃得起?这样
的范例，在经纬天下大事的英雄们中间，还是衣食住行的平民百姓中间，历来都不少见。    亏与不亏
，不可能事先还有个商量，我只能吃这种亏而不吃那种亏，吃亏的事情哪能与你商量?不愿意吃的亏，
吃不起的亏，偏偏要找上门来，并且是频繁光顾，像是冥冥之中有所意识一样，非得要你在吃亏中有
所改变，不改变决不罢休似的，吃太多的亏，一定会改变一个人的生活观念与态度。    吃亏是福，既
是信念又是事理逻辑。吃亏的时候，心情是难受的甚至是沮丧的，不过，要有足够的理由安顿与安抚
自己的心态和心情，至少要把吃亏的难受劲控制在皮毛上，换句话说，伤皮而不伤心。    吃亏的事情
不仅没有商量，而且往往是事与愿违，想占便宜反而吃亏。多少人的亏，都是被裹着便宜的糖衣所迷
惑，蒙在鼓里甚至做着便宜的美梦，以为没有吃亏甚至占有了便宜，殊不知，便宜中间暗藏着吃亏，
只不过在时间上有个错落。正因为有了昨天的便宜，才有今天的亏损，若是不想占便宜，哪有后来的
苦果。不想吃亏只想占便宜又是人之天性，所以对于天性非得有所修理，否则根本无法操作人生，为
此，人生过程中的便宜与吃亏，不能听天由命而听之任之，应该建立起操作和运用的观念，如何玩转
它，体现着一个人的素质高低与智慧水平。    吃亏与否又涉及一个定数：想吃亏不一定就吃亏，不想
吃亏却处处吃亏。站在隐性的角度上看，只有欠了别人的才有亏吃，只不过是前世所欠。吃亏，就是
某种意义的还债过程，有什么理由去抵触呢?债还清了，天理人欲平衡了，路才平、心才静、性才定，
安全才有保证，以后的日子才没有多少悬念，这就是福气。如果说心头不接受，便形成一个“还而未
还”的胶着局势，而债不清，便路不平、心不静、性不定，未来的日子就还有绊脚石、绊马绳。    吃
亏的内容无非是三样：一是钱财之亏，二是事业之亏，三是名声之亏。吃亏的切入方式与介入路线也
是各种各样，每个人都有自己的独特窗口。吃亏的深度就是蒙冤，例如自己完全处在扭曲与畸形的生
存空间，完完全全的清白被玷污了，明明白白的状态被扭曲了，清清楚楚的事理被颠倒了，正义的阳
光行为被阴霾阴险所暗算了，并且是没有争辩的平台，有理没有用，有嘴没有用，只有灵魂的坚挺而
没有形体的坚挺。换个角度看，这正是修炼灵魂的大好时节，是人生的炼狱之地，不体验一下世道的
颠倒，又怎么去从事再颠倒的功德决心呢?P12-14
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编辑推荐

生活中，我们不得不面对许多人和事情。有时候，我们或许会因为某个人而闷闷不乐，从而影响了自
己的精神状态，我们也可能会因为完不成某件事情而感到巨大的压力。这就需要我们换一种方式来思
考，用这种思想来指导我们的行动。    都说女人如水，是因为女人的心思细腻。而在工作和生活中，
我们完全可以像女人这样来思考问题。思考的结果是行动，有了思路，那么我们的行动也就水到渠成
，但行动需要我们的努力，这个时候，就需要我们拥有男人的毅力，男人的胆识，男人的智谋。    翻
开《像女人一样思考像男人一样行动》，你将领略思考和行动的精髓，照此行动，那么，成功也就不
遥远了！本书由李朝晖编著。
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