
《高三啦涨分啦》

图书基本信息

书名：《高三啦涨分啦》

13位ISBN编号：9787020089680

10位ISBN编号：7020089682

出版时间：2005-7

出版社：人民文学出版社

作者：张义

页数：216

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《高三啦涨分啦》

内容概要

如果说，高三一年的复习生活是一条向着高考跑步前进的路，那么，《高三啦！涨分啦！》的十几个
章节，就是这条路上先后出现的十几个“涨分加油站”。
    据统计，每年高考有20％的同学能够超常发挥，成为黑马。当你知道涨分的技巧，你就获得了理想
大学的通行证，赶快行动吧！
    《高三啦！涨分啦！》作者张义通过自己的实际情况讲述了如何可以在高三时增长近200分，并能更
好的填报志愿。包括：毕业班不是地狱、高考要我这样生活、全年规划“三步走”、最好的学习方法
等13章。
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《高三啦涨分啦》

作者简介

　　张义，今年22岁，中国政法大学三年级学生，曾经的“高考黑马”。　　相信很多同学和我一样
，一直到高三了才想到该努力了。没关系，你是幸运的，因为你还没有错过离考涨分的最后一个机会
，也还来得及向着自己的梦想努力。　　希望这本书能对像我一样平凡，但却不愿平庸度过离三岁月
的同学有所启发。至少，我想通过这些文字让你知道，在你忘我奋斗的时候，在你无助的时候，你并
不孤独。　　高三啦，该涨分啦，你还等什么呢？
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《高三啦涨分啦》

书籍目录

前言：把握高三，跑步前进正常高三，才能超常高考高考是种另类的幸福第一章：毕业班不是地狱我
的毕业班如何看待高考高三涨分需要什么第二章：高考要我这样生活高三需要平和的心态简单是高三
生活的惟一原则第三章：全年规划“三步走”提高效率是计划的目标年度总计划：三轮到高考计划落
实到每一天第四章：第一轮：基础复习惟一的黄金时期各科重点问题点拨第五章：最好的学习方法合
适的才是最好的如何找到最好的方法穷则变，变则强第六章：这个寒假悠着点儿计划与现实的冲突对
寒假要有再认识寒假做好四件事第七章：第二轮：全面复习全面认识全面复习各科具体复习策略时间
分配有诀窍第八章：怎么这么多考试如何看待考试充分利用考试有总结，才能有提高把练习当考试第
九章：我为什么没进步不进步原因大揭密从考试失利中学习第十章：我的心太乱也看逆反心理求知也
要有节制循序渐进，平静看目标莫名其妙最烦恼第十一章：还有五十天，现在开始倒计时心理战的开
始倒计时要有“二心”⋯⋯第十二章：最后六天，我该干吗第十三章：今天上战场附录：准确估分，
巧报志愿后记：回望高三
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《高三啦涨分啦》

章节摘录

　　即使出现什么问题，处理起来也简单多了。O对待老师顺其自然　　其实在这三种关系中，和老
师之间的关系是最容易简化的。但是要简化这种关系，我们首先要想清楚一个问题：老师对你喜欢与
否，到底会对你产生什么影响？如果一个老师能够喜欢我，在学这门课的时候我自然是有一些优势，
但是，这门课最终能不能学好，还是得看我自己。所以说，在这方面，老师的喜欢可能会起到一些促
进作用，但从长远来看，并不具有决定性。有时候我们其实把老师是否喜欢我们看得过于重要了。　
　所以，要简化和老师的关系，就不要刻意去让老师喜欢你，只要尊重自己的性格就可以了。有些人
天生就喜欢和别人多交往，那你尽可以主动去和老师沟通；有些人则从来都不喜欢和别人说太多话，
想来想去也觉得自己对老师“心存畏惧”，那也不要强求，顺其自然就可以了。毕竟老师也是从学生
走过来的，他会理解我们的表现，但是每次见到老师一定要打招呼啊，毕竟礼貌还是要有的。　　其
实老师也是凡人，他有自己的喜好和生活习惯，有自己的性格和处世方式，也肯定有自己喜欢和不喜
欢的人。但我敢肯定，所有的老师都喜欢勤学好问的学生，所以如果你在学习上有困难，那一定不要
客气，和老师一起研究吧。这样，在提高学习的同时，说不定你还能和老师成为朋友。　　⋯⋯
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《高三啦涨分啦》

精彩短评

1、我错过了初中大部分和高中整个的学习阶段，只用了40%的精力，因为这样，才会在后面的大学生
活以及研究生生活中再次弥补那段人生经历。我看了作者的高中生活明白了我走了一大圈原来就是为
了再次体验我已经错过的本该磨砺自己的那段时光，学会专注，梦想，爱，从容以及等等。虽然我错
过了，但是依然被作者的描述所感动，我想生命只为告诉我们不论经历任何事情，都需要我们认真对
待，踏踏实实过每一分钟，为自己的人生梦想拼搏和奋斗。谢谢作者的分享。
2、借鉴别人的经验，同时也是给自己心理暗示
3、书写得不错，但是说真的，内容对于死读书方面还是有一点偏激，不过也是不可避免的
4、张义同学分学科分阶段的指导学习方法，很实用！到底是人民文学出版社的书，质量没的说！
5、很有用的一本书，使我提前计划好自己的高三，我现在也是准高三，我可以走少很多的弯路...为高
三争取更多的时间...也更有信心战胜高考
6、很好，很满意，不止一次买了，质量也很好
7、很适合高三苦读无方向的学生
8、这个商品不错，点赞。不过，讲是这么讲，关键还是靠你自己的努力。
9、挺不错的，好好看会有帮助的
10、好好好~~好好好~~好好好~~
11、有点压的痕迹
12、本来以为很厚 的 还可以
13、还没开始看，不过感觉应该不错
14、本书以作者本人的经历所取得的成绩，告诉我们不管高一和高二你的成绩有多么不好，只要在高
三懂得去努力为自己的高考而战的时候，一切都还来及。甚至在高三努力了一年之后也许就会发现自
己原来也会是一名学习的高手，也能在高考当中取得好成绩！是一本好书！推荐！
15、还没来得及读，只能说看书名买的，待读过再做评价！
16、看完了已经，多多少少给了一些帮助给我。
17、是本好书，对于高三的我真的很有用。
18、内容跟我想的有些差距、但是还算可以接受的、
19、真的需要努力才行，真的是要这样
20、宝贝质量很好，内容也很有意义~
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