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《游泳入门》

内容概要

《游泳入门》是特意为游泳初学者编写的。如果你是一位游泳初学者，想尽情体验游泳运动，那就让
我们从游泳最基本的入门知识开始了解它，喜欢它，掌握它，进而享受它给我们带来的快乐！
在阅读《游泳入门》之前，你一定听朋友说过游泳运动是如何地强身健体，炎炎夏日能泡在水里又是
多么愉快的一件事。你的内心已经充满着兴奋和疑虑：我能不能学游泳？我怎样学呢？我能学会吗？
会有危险吗⋯⋯ 其实这些疑惑是很多人都有的。游泳撇开竞技体育来说，是一项强身健体、老少皆宜
的大众化休闲运动，在游泳之前了解一些关系我们自身安全的知识是很重要的。
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《游泳入门》

章节摘录

插图：1 入门须知1.1　游泳运动概述游泳体育风俗是人类历史文化宝库中一颗璀璨的明珠，人们通过
在水中自由地嬉戏，充分地展现了他们对生活的热爱和对情感交流的渴望。古代游泳是与人们的劳动
生产、娱乐和战争等活动联系在一起的。据考证，居住在江、河、湖、海一带的古代人类，在严酷的
生存条件下被迫不断与水发生联系，在长期征服自然和改造自然中，人们逐渐地掌握了游泳技能。随
着人类生活的稳定和提高，游泳又与娱乐紧密地联系在一起，进而形成古代游泳——泅、涉、潜等多
种形式。现代游泳运动发源于英国，17世纪60年代流行于约克郡等一些地区。当时的英国文化交流频
繁，游泳在全国各地也迅速地流行起来。1828年，在利物浦修建了第一个室内游泳池。在随后的近十
年里。英国各地都相继修建了这种泳池。1837年，英国成立了世界上第一个游泳协会。现代游泳竞赛
的历史应追溯到第一届奥运会前，1893年在英国举办了第一届世界游泳锦标赛。1896年第一届雅典奥
运会上男子游泳被列为9个比赛项目之一，1912年第五届奥运会上，正式设立了女子比赛项目。我国近
代的游泳运动仅局限于沿海等一些城市。技术水平低，与世界先进国家相比，差距较大。新中国成立
后，游泳技术水平有了快速的发展。自1953年我国著名的游泳运动员吴传玉在国际青年友谊运动会上
获得仰泳冠军起，我国的游泳运动员开始走向了世界泳坛。通过几十年的发展和几代游泳人的耕耘，
我国的游泳运动已居亚洲前列，特别是l992年在巴塞罗那奥运会上，我国的“五朵金花”共获得4枚金
牌、5枚银牌，突出的成绩震惊了世界泳坛。
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编辑推荐

《游泳入门》由安徽科学技术出版社出版。
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《游泳入门》

精彩短评

1、给我女朋友买的感觉吧还行图文并茂
2、书的内容还比较实用。但书装订质量一般，很容易掉页。
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《游泳入门》

精彩书评

1、今天在新华书店看到这本书，觉得很好笑，感觉有点纸上谈兵！翻阅了以后发现，文中一些理论
是关于游泳健身的，介绍游泳对人身体各方面的一些利弊。看起来还不错！
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