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《甩不掉的心理学》

内容概要

《甩不掉的心理学：生活中不可思议的日常现象》这是一部让人自省的心理测验宝典，你平时翻翻看
，就总能把一些看不懂的事情对上号。人类生存的社会是一所心灵的医院，我们人人都是住院的病人
。人类来到世上就是为了实现自我愈合，同时也就愈合了整个社会。本书涵盖全面，可以帮助你看懂
周围匪夷所思的事，读懂身边形形色色的人。解开你心中的困惑，帮你找到你最想知道的、最感兴趣
的答案。也是生活中最有趣、最直接、最全面的心理学报告手册.本书丰富有趣，深入生活，是一般大
众了解心理学与自己的通俗读物。
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《甩不掉的心理学》

作者简介

齐志斌，国家二级心理咨询师，团体心理治疗师，《中国中学生报心理专栏》特邀编辑。北京仁爱慧
心心理咨询中心资深心理咨询师，中青心理成长小组发起人。
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《甩不掉的心理学》

精彩短评

1、完全没有用的一本书
2、突然就发现自己有各种症状的感觉。。
3、  心理学很神奇
4、这书看的太不舒服了，因为作者根本把读者当做病人在对待。。到底有没有点脑子。。
5、简单看看还可以
6、心理宝典啊
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《甩不掉的心理学》

精彩书评

1、之前看过朱德庸老师的漫画说人人都有病，看看这些心理学多少都感觉好像很有相似的心理和表
现，自我反省自我检测，摆脱心理阴影，拥有健康的心态。
2、现在的这个物价一直再涨，只有工资不涨的社会的确给了人不少的压力，尤其是男人，工作的压
力，家庭的压力，还得要经得住各种诱惑，很不容易啊。有的人或许禁受不住就会使得心理出现障碍
，这个时候就一定要看看这本书了，书里面写了很多生活中的实例，很有用的。
3、我怎么看了这书之后怎么感觉每个症状我都有点，我是不是无药可救了，额...案例故事都很鲜活，
学习一下心理学的常识，提升我们队周围事物的理解力和对生活的把控力，进而使我们的生活更加成
功和幸福！                                                         
4、你曾被认为是抑郁、焦虑、强迫、恐怖、疑病吗？（不仅仅是被专业人士认为，你也这样冠以自
己某症。）你会常常感到来自生活或是工作上的巨大压力吗？你是否经常莫名其妙地感到情绪激烈或
情绪极端低落？你常常感觉自己在亲密关系中迷失并难以解开关系的缠结和纠葛吗？你是否经常感到
生活无聊、生命无意义？你是否经常在外面喧闹的时候感到无尽的孤独在袭来，而几乎没有人可以理
解你内心深处的孤独？你是否常常觉得你的心灵无处安放？你是否在人群里感到恐惧和退缩？你是否
也找寻了许多路径和方法来帮助自己但依然不能脱离痛苦？⋯⋯
5、这本书最大的成绩就是给各种心理问题安上名字。至于相对应的处理对策，呵呵，“多和人接触
”“多到外面玩”“克服心理障碍，告诉自己没事”⋯⋯这真的是专家说的话么，和外行人士泛泛的
太平话有什么区别？一翻作者简介，“心理学学士”，啧啧。还有一个特别大的漏洞就是每篇章的“
结束语”。和这一篇的内容根本文不对题好么！一琢磨才知道，每篇的“结束语”其实是对应下一篇
的，而最后一篇的“结束语”是对应第一篇的⋯⋯你可以再雷人点儿么？！以上为本人在亚马逊对此
书的评论。
6、如果一定要说我们每个人都有城市依赖，那么这种依赖恐怕早已在人们的思维里根深蒂固。我们
常说山里走出来的孩子，是鸡窝里的金凤凰，常说一定要“出去”见见世面，下乡是“体验”生活。
因为在我们心中，外面的世界是精彩的，人往高处走，水往低处流。
7、　　　                                                                                                           建议人们在工作中要循序渐进放松和解
压，不要突然放松，比如100米跑如果突然停下来，身心也会受不了。只有休息好才能工作好。平时一
定要把工作与生活分开，适当地发展自己的爱好，重视身心健康。
8、　　　自我诊断：你是“压力上瘾症”吗？　　　1．每天都像上紧发条的时钟一样转个不停？　
　　2．生活像在赛跑？　　　3．停止工作会觉得无所适从？　　　4．总在报名参加各种名目的学习
班？　　　5．无所事事时会觉得有罪恶感吗？　　　6．一旦丈夫（妻子）提议去旅行，总会说“明
年再说吧”？　　　7．工作起来很不开心，可不工作更不开心？
9、本书涵盖全面，可以帮助你看懂周围匪夷所思的事，读懂身边形形色色的人。解开你心中的困惑
，帮你找到你最想知道的、最感兴趣的答案。也是生活中最有趣、最直接、最全面的心理学报告手册.
本书丰富有趣，深入生活，是一般大众了解心理学与自己的通俗读物。
10、喜、怒、哀、乐、恐、悲、伤、爱、恨、情、愁、贪、嗔、痴，哪样不是病？
11、朋友在亚马逊购买直接快递给我的。首先谢谢他的好意，其次说这本书，感觉这本书写的很实在
，能从大众心理学的角度出发，教你看懂各种匪夷所思的事情，读懂身边形形色色的人，很喜欢书中
的那句话，人生不过是解决问题。
12、书中写了很多有关生活中的一些不可思议的日常现象，也让我了解了很多，也觉得很有意思呢。
介绍完书的内容之后，还会有一个自我诊断的，觉得那个还是挺好玩的，顺便诊断下自己是不是这样
，推荐的书哦！
13、一个小时要检查五遍以上的手机，哪怕去深山老林度假也一样，当发现没有人来电或短信时，有
很深的失落感，那么你可能已经患上信息焦虑症了，书中分析的很清楚，总结的也很明了，还有相关
的案例分享，以及专家的相关建议，尝试改掉不应该存在的坏毛病吧！
14、你是否感觉自己在人生之路上一路坎坷，却一直似乎寻找着一把自己都不知道的钥匙？你是否发
现自己内心有一块空虚的地方，需要填补？你是否渴望人与人之间的亲密连接，渴望支持、接纳和领
悟？你是否想要了解沟通与交流的真谛，拥有寻找一个爱的归宿的能力？
15、◎你足够了解你自己吗？◎你是否发现自己在情感中总是恶性循环？不断上演着已经不愿经历的
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《甩不掉的心理学》

剧情？◎你是否发现自己内心充满着种种冲突矛盾而无法解决？◎你是否总是在情感以及团体中发现
自己无法融入一段关系和一种环境？◎你的人生是否充满了问号和惊叹号，但却总是隐隐感觉有一个
未知的自己？◎你是否感觉自己在人生之路上一路坎坷，却一直似乎寻找着一把自己都不知道的钥匙
？◎你是否发现自己内心有一块空虚的地方，需要填补？◎你是否渴望人与人之间的亲密连接，渴望
支持、接纳和领悟？◎你是否想要了解沟通与交流的真谛，拥有寻找一个爱的归宿的能力？如果，你
都有困惑，阅读是帮你解决困惑的最好帮手
16、不知从何时开始，“忙”席卷了整个社会——起早贪黑、披星戴月、马不停蹄，疲于应对，看谁
都行色匆匆。快节奏的现代生活，常常让现代人感到身心疲惫，进而会有魄荡魂飞的感受，这样的一
种感受有一个特殊的名字叫“寡趣症”。“寡趣症”是指因为快节奏的现代生活，使得都市人感到身
心疲惫，烦透了工作和学习，由于精神压力太大，甚至于对过去曾经热衷的活动也失去了兴趣。
17、很接地气的一本书，书上说：我们每个人的身体里都住着一个天使，一个魔鬼，天使睡着时，魔
鬼就会出现，你就会得病。  这也说明了心理暗示力有多重要，心理学有多神秘，让我们克服负能量
心理.以积极向上的心对待生活。
18、如果你是世界的中心，世界就会因你是中心而开始了自我折磨，奉劝你还是把中心还给世界，好
让自己内心拥有和平。
19、如果一定要说我们每个人都有城市依赖，那么这种依赖恐怕早已在人们的思维里根深蒂固。我们
常说山里走出来的孩子，是鸡窝里的金凤凰，常说一定要“出去”见见世面，下乡是“体验”生活。
因为在我们心中，外面的世界是精彩的，人往高处走，水往低处流。
20、正确的阅读方式是站在旁观者的角度去分析那些例子，一定要坚信自己没“脖，顶多是通过那些
例子与分析为将来（一定得是将来的，千万别去比对过去的自己）的为人处世已经建立正确的人生观
作参考，              仅此而已。
21、读人识己。一部让人自省的怪诞心理测验宝典和治疗档案集！最实用的重口味心理趣味书。心理
专家教你读懂身边形形色色的人、看透周围匪夷所思的事！
22、感情是需要一定的清洁度，只是凡是有个界限，超越了过多，产生的只能是诸多的负面影响，谁
都憧憬纯真而成功的爱情 在人的一生中 想获得完美而成功的爱情并不容易，无数人都是跌跌撞撞走
过爱情之路，如果过于苛求，痛苦的只能是自己。
23、如                      果                      你                      是                       世                                    界                      的                      
中                      心                       ，        世                      界                      就                      会                       因           你                  
   是                      中                      心                       而              开                      始                      了                      自                       
我         折                      磨                       。                     奉                       劝         还                      是                      把                    
 中                       心            还                      给                      世                      界                         ，  好                      让                    
 自                      己                       内         心                      拥                      有                      和                       平            。
24、　　　随着社会的迅速转型，现代化、全球化、市场经济、竞争等已成为社会的主题词。在这些
主题词背后释放出的是一股股强大无比的压力，这些压力一方面在推动社会的前进，同时不知不觉中
把人们压得喘不过气来。　　　　
25、现在这个社会已经离不开心理学了，既然离不开，就让我们好好了解下心理学的作用，了解下为
什么离不开心理学，这本书呢，正好概括的很全面，很值得看看的。
26、◎你足够了解你自己吗？◎你是否发现自己在情感中总是恶性循环？不断上演着已经不愿经历的
剧情？◎你是否发现自己内心充满着种种冲突矛盾而无法解决？◎你是否总是在情感以及团体中发现
自己无法融入一段关系和一种环境？◎你的人生是否充满了问号和惊叹号，但却总是隐隐感觉有一个
未知的自己？◎你是否感觉自己在人生之路上一路坎坷，却一直似乎寻找着一把自己都不知道的钥匙
？◎你是否发现自己内心有一块空虚的地方，需要填补？◎你是否渴望人与人之间的亲密连接，渴望
支持、接纳和领悟？◎你是否想要了解沟通与交流的真谛，拥有寻找一个爱的归宿的能力？
27、《甩不掉的心理学》书中例举了很多我们现实生活中的常见心理症状，主要目的不是研究人们的
心理有多阴暗，而是告诉你这种问题是怎么造成的？如何去规避？解码心理，找到属于自己的心灵地
图。
28、有了压力，不要沉浸其中不能自拔，要给心灵创造一个恢复的空间。
29、写的还不错，挺通俗易懂的，就是每种症状给的自我治疗的建议有点范范而谈，比较公式化，不
够深入，不够具体，但总体来说还可以。 但是这本书过多的是用些不好的例子去分析，指出其中主人
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《甩不掉的心理学》

公的错误心理。感觉很少去分析人们正常生活中那些很平常不存在对与错的事物。
30、只有休息好才能工作好。平时一定要把工作与生活分开，适当地发展自己的爱好，重视身心健康
。
31、大学生们为何都挤在城市宁肯领低工资也不肯走向乡村城镇就找到了理由，乡下没有物质条件，
没有精神享受，大学生们离开城市就像婴儿断了奶，天生的恐惧与慌乱要他们无所适从了。于是，为
了这些享乐的生活，他们宁愿放弃还不错的乡镇就业机会。其实在哪里不重要，现在的高铁技术已经
让城市间的距离亲密无间，反而人与人的关系却日渐疏离，是生活改变了我们，还是我们改变了生活
，这是一个问题。
32、解开你心中的困惑，帮你找到你最想知道的、最感兴趣的答案。也是生活中最有趣、最直接、最
全面的心理学报告手册.本书丰富有趣，深入生活，是一般大众了解心理学与自己的通俗读物。
33、在城市中工作，不知不觉我们已经习惯了压力缠身，四处奔命式的生活，对诸如此类的形容词见
多不多、见怪不怪。但我们不得不正视这样一点，我们活得并不轻松，城市压力症已经将我们摧残得
体无完肤。更可怕的是我们完全不知情，而且不在乎地过活。如果有人跳出来说你病了，你可能会破
口大骂一番，有时甚至会不惜一战来证明自己的健康。但你的确病了，而且还病得不轻，你暴怒的心
情和挥舞的拳头无不是最好的明证。
34、现在的社会可以说人人都有病，像强迫症、拖延症、恐惧症、甚至还会出现各种并发症，书讲解
的很全面，全新理念！很不错！超级赞的心理学书籍！心灵已被你忽视得太久，开启内在的钥匙一直
掌握在你的手中。到货速度非常的给力，书是正版的，很有趣的一本书！
35、哈哈，很受益，有些案例真是正好戳中我，像里面说的洁癖，我还真是 ，比如，如果我出了家门
在回来不管在外面呆多长时间，回家一定要洗澡，要不我难受，摸完小动物也一定要洗手，要不我还
是难受，有时候就是无法控制自己的想法和念头，像生病了一样，现在正在尝试坚持的改，不看不知
道，原来自己身上存在这么多的毛病，还有什么办公室甜食恐惧症、拖延症等等。
36、不错，通过8方面（压力篇、强迫篇、恐怖篇、爱情篇、婚姻篇、职场篇、人格篇和时间篇）来介
绍并解决心里常见问题。每篇中的小例子也是生活中常见的，心理暗示很可怕，写到了恐高啊，疾病
啊。。。。总是个人感觉有帮助。
37、现代社会，人人都要应对家庭、社会的双重压力，尤其是一些单身贵族或是一些家庭亲和力较弱
的职业人，他们往往在工作上会投入更多的精力以弥补他们在家庭生活上的缺憾，一旦停下了日常周
而复始的工作，对于突然打破已经习惯了的忙碌节奏和压力惯性他们就会不知所措，就会感觉不习惯
，甚至产生失落感。心理专家称这些被埋没于重重任务之中不能自拔的症状为“压力上瘾症”。
38、从心理学角度来看，患上了“父爱饥渴症”。表面看来这些男孩不喜欢父亲，其实他们只是以逆
反的方式来表达对父爱的极强需求心理，心理学上称其为“父爱饥渴症”。多数父亲由于工作关系，
与孩子接触的机会与日俱减，从婴幼儿到青春期的成长过程中，男孩儿往往被母亲、女老师所“包围
”，男子气成了他们人格构建中的稀缺元素，女子气过重便成为现代男孩的标志性弱点。
39、看这本书写到路怒症，我就这样啊！一开车就变得跟平时不一样，脾气特别大，原来“路怒”更
多是一种“迁怒”，是将个人郁积在心的怨气或其他不良情绪发泄出来，路上的拥堵和磕碰只是导火
索。“如今，不少城市人处于身心亚健康状态，如易疲劳，易焦虑，缺乏耐心和容忍力等。在这种身
心状态下，受外界刺激的影响，很容易爆发马路上的争执和愤怒。”
40、我想如果有一面镜子可以照见每个人的心理疾病，那每个人都会暴露出多多少少的一点小强迫。
这个世界概括起来有三种人，病人、正在治病的人和久治不愈的人。原因是以前的人总认为世界的中
心在别的地方，现在的人认为自己就是世界的中心。
41、自我诊断：你是“城市压力症”吗？1．经常会对未来的不确定性充满恐惧？2．经常对自己的能
力持怀疑和否定态度？3．认为自己无论如何努力都不能令自己满意？小伙伴们，你们有这种现象吗
？我好像有点啊！唉。。。。。。
42、现实社会生活中，我们很容易失去心理平衡，其中之一就是总会害怕在拒绝信息的同时，也拒绝
了信息背后潜在的线索和机会，因此沉迷于信息的海洋，乐此不疲。
43、过重的压力给城市人带来的伤痛，给社会企业带来的负面影响，狰容渐露。心理咨询师说：现代
社会的评价标准太单一了，考试就要求分数，社会上只以身价论英雄，除了关注“钱途”以外，很少
关注自己的内心真实感受是什么。片面的评价制度是形成社会压力和心理压力的主要原因。
44、很接地气的一本书，书上说：我们每个人的身体里都住着一个天使，一个魔鬼，天使睡着时，魔
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鬼就会出现，你就会得病。  这也说明了心理暗示力有多重要，心理学有多神秘，让我们克服负能量
心理.以积极向上的心对待生活。
45、如面对“时过、境迁、物换、人非、事变、情移、色衰、才尽、心死”的人生九变，谁敢说我很
好呢？我们是病人，我必须重申这一点，然而说别人有病不难，但反观我们自身却不易啊。其实，人
类生存的社会是一所心灵的医院，我们人人都是住院的病人。人类来到世上就是为了实现自我愈合，
同时也就愈合了整个社会。不用说，我也是一个正在接受医疗的病人，每天除了按时吃药，还要坚持
锻炼身体，增强营养，修身养性。“药”就是自己独特的灵修途径；“锻炼身体”就是增强意志力；
“营养”就是心灵食物——智慧。如果可以，建议大家能够成立一个“病人联盟”，像是心理成长小
组那样的医治心灵的团体，病友与病友之间探讨病情，交流医疗心得，通过不断地治疗成长与努力，
我们一定能够感受到“被水冲醒”的喜悦和快乐。
46、如果有一面镜子可以照见每个人的心理疾病，我想每个人都会暴露出多多少少的一点小强迫。这
个世界概括起来有三种人，病人、正在治病的人和久治不愈的人。原因是以前的人总认为世界的中心
在别的地方，现在的人认为自己就是世界的中心。　　　
47、心理学每天都伴随在我们身边，看了这本书之后觉得写得很好，还是很值得看的一本书。

Page 8



《甩不掉的心理学》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


