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内容概要

◎【主管通】系列是一套兼具時效與實用性的工具套書。
◎每一本書都有一個主題，並收集該主題相關的練習，隨選即用，成效立見。
◎以分級評定的方式標註並附排序表，方便讀者在一發現需求，想發展特定技能時，就能夠快速選擇
。
◎《Teamwork─主管通團隊篇》有易行實用的資訊，一整套提昇團隊活力、增加工作效率的練習。
◎超過七十種的練習，更讓團隊能即時回復精神的最佳狀態、調整思緒準備貢獻更多的創意。
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作者简介
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书籍目录

第一篇 需求
第二篇 練習
第三篇 破冰
第四篇 暖身
第五篇 暫停
第六篇 高科技和事前準備的練習
第七篇 其他資源
附錄: 索引
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