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《预见未来的幸福》

内容概要

◆不想再痛苦，就看这一本！！
◆实用性与趣味性完美结合的身心健康手册！！
◆最简单实用的大众幸福课！！
◆全面揭示我们不幸福的成因，内容丰富，趣味十足！
◆文字搭配图表，理解轻而易举！
◆推荐提升幸福力的方法科学、简单、方便！
◆内附国际最权威的测试量表，读者对自己的处境一目了然！

Page 2



《预见未来的幸福》

作者简介

本科毕业于陕西师范大学应用心理学专业，第四军医大学医学心理学硕士，在杭州空军疗养院进行过
多年的护理工作，现在为湖北一高校心理系副主任。
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《预见未来的幸福》

书籍目录

Chapter 01 性格成就幸福
1. 性格是遗传还是后天影响？
2. 幸福的方法
3. 洗脑增强的是自信还是自大？
4. 天生的好奇心、冒险精神和愤怒
5. 勇气的源泉
6. 天生的道德感
7. 为何有人偏激而又暴力？
8. 人人都可能是含羞草
9. 铁公鸡一毛不拔的理由
10. 为什么我们见不得别人好？
11. 真的是拖延导致懒惰？
Chapter 02能力创造幸福
1. 父母给了我们一半以上的能力
2. 智商并不完全取决于遗传
3. 提高记忆力的方法
4. 谁在操纵我们的行为？
Chapter 03 心态决定幸福
1. 今天你郁闷了吗？—抑郁
2. 如何才能睡得更香？—失眠
3. 如何摆脱焦虑不堪的情绪？—焦虑
4.“职业诉讼家”是个危险信号—精神分裂症
5. 白痴还是天才？—自闭症
6. 天生的瘾君子和酒鬼？—成瘾
7. 性取向也由遗传决定？
8. 长岁也长智还是越老越糊涂？—老年痴呆症
Chapter 04 健康保障幸福
1. 肥胖的身体，有你和父母的“功劳”—肥胖症
2. 当今最普遍的催命鬼—高血压
3. 艾滋病等量级的超级杀手—糖尿病
4. 如何避免等死滋味—癌症
5. 人类的头号杀手—心脏病
6. 长寿的秘密
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《预见未来的幸福》

精彩短评

1、全是一个月内的评价？ 闹呢？  没看，标记下给自己提个醒。    不存在让人找到幸福的心理学。 如
果立场不坚定，什么都是骗局。 宗教几千年的路什么？ 是放下，是不执著。 所以别说几百页就能幸
福了
2、读罢此书，合拢扉页，我感到好幸福！
3、值得一看
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《预见未来的幸福》

精彩书评

1、幸福不会不请自来为什么你过得不快乐，觉得幸福离自己很遥远？你可能会说，这一切的根源是
自己的性格不好，能力欠缺，受许多心理困扰，并且还有一身的疾病。最关键的是，这些问题都是父
母遗传给你的，所以很难感到幸福。这些问题的确会影响我们的幸福感。但这并不意味着幸福完全由
遗传决定。幸福也不会不请自来，因为我们总会受到这样那样的困扰。只有掌握了改变这些负面问题
的方法，我们才会更幸福。在本书中，你会读到很多简单实用的方法，比如怎样减轻抑郁、克服失眠
和提高自信，什么时候培养孩子的善良性格最佳，如何克制怒火等等。
2、看过此书，心中瞬间明亮了起来。未来不仅在我们脚下，更在我们心中。凡是用心畅想，用心去
做，未来的幸福就会滚滚而来！~~~~~向所有为梦想而奋斗的人推荐！~~~~~
3、结合国内外最新发表在权威刊物上的研究成果，破解了遗传、环境对常见性格、能力、心理疾病
和身体疾病的影响，不但全面揭示幸福感、自信、勇气、善良、暴力、害羞、愤怒、吝啬、嫉妒、懒
惰等心理问题，同时也介绍了抑郁症、失眠、焦虑症、精神分裂症、自闭症、成瘾症、同性恋、老年
痴呆症等热门心理话题，并且也对如何避免肥胖、高血压、糖尿病、癌症、心脏病等常见慢性疾病提
出了科学权威的建议。
4、脸越宽的男人越自私？学不好外语怪听力差？嚼口香糖能提高考试成绩？看手指能判断是不是同
性恋？父亲对孩子的智力影响超过母亲？吃白食的懒鬼决定团队的最终表现？好奇心越强的人越花心
？为什么减肥女性比男性不易成功？为什么继母比继父更可能虐待孩子？站得越高就越慷慨？嫉妒心
与身高有关？越害羞的人越忠诚可靠？益智游戏真的能提高智商吗？经常性牙痛更应该看内科？流产
更容易患心脏病？老相的人比娃娃脸的人短寿？中年发福的人晚年可能患老年痴呆症？乳房越大或瘦
高的女孩患乳腺癌风险越大？不想再痛苦，就看这一本最简单实用的大众幸福课 
5、内容丰富，越到后面越有趣，而且非常实用。测试量表很好，很权威，自测了几个，很准，对了
解自己很有帮助。不想再痛苦，就看这一本！最简便实用的大众幸福课！◆全面揭示我们不幸福的成
因，内容丰富，趣味十足！◆推荐提升幸福力的方法科学、简单、方便！
6、作者不是像算命一样，预测未来的幸福，而是通过大量研究来证实，基因对我们有重要的影响，
但并不主宰我们的命运，这让我们保持既不盲目乐观，又有信心改变能改变的部分。书中的那些测试
，我超喜欢，很有用。所挑选的内容都很贴近我们的生活，比如焦虑、抑郁、肥胖、烟酒成瘾⋯⋯太
多了。
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