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编辑推荐

《食物相宜与相克大百科(全品超值白金版)》中养生是一个使身心平衡的过程，饮食宜忌也只是相对
而言，与己相宜的食物也要做到宜而有节，而某些药食虽然与自身有相克之处也不能盲目忌口，读者
在日常养生中要把握好量与度的关系，合理搭配，才能达到养生的效果。
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精彩短评

1、还不错，内容比较丰富，价格也不贵，推荐家里备一本随便翻翻蛮好的。
2、好书价格合理，书的品种多，喜欢的网站
3、书不错，给老妈买的。
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