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《教出好儿子》

前言

中国人历来将子女看成自我乃至家族的延伸、扩展，正如“望子成龙”、“望女成风”之类的俗语所
反映的那样，中国文化中的这种内在生活动力至今不但丝毫没有减弱，而且有增强的趋势。最近，中
国社会科学院发布的一项调查研究结果显示，目前，百姓最认可、最大的生活动力，来自于对子女发
展的期望，这超过了对自身利益的追求和对家庭幸福的追求。    对于如何让下一代的人生变得更加精
彩的问题，每一个父母都有很重的责任感。大部分的家长对子女教育的目的都很明确：很渴望培养出
一个“杰出的棒孩子”，最起码不是一个坏孩子。至于：如何培养出一个好儿子？很多父母的答案就
不是那么明确了。    前苏联教育学家苏霍姆林斯基有句教育名言：“没有教不好的学生，只有不会教
的教师。”同样，我们相信没有教不好的孩子，只有不会教的父母，因此也顺理成章的形成了另外的
一句教育名言——“没有教不好的孩子，只有不会教的父母”。    “没有教不好”的孩子，这个“好
”字该怎样理解呢？把孩子教“好”，并非单纯让孩子争得第一、获得奖赏、在某个领域出人头地。
也不跟社会的财富、地位、名声有什么必然的联系。因为不是每个孩子都有成才成“家”的资质，孩
子有个体差异，孩子之所以是你的孩子，就是因为他是不同的。因此，“好”的标准也应该是不同的
。    孩子“好”的定义应该跟孩子的个体有关。不能拿它跟社会成就（财富和名声）来比较定义。它
只能跟孩子自己有关系。“好”孩子，就是把自己做到最好的孩子，把孩子“教好”，就是让孩子成
为“最好的自己”。而不是让孩子成为爱因斯坦、变成比尔·盖茨。孩子只需要在今天比昨天进步一
点，明天比今天多些进步。就足够了！    让孩子成为最好的自己，是非常高的、终其一生的要求，所
以，这只能作为是教育孩子的一个目标和追求，向这个方向靠拢，孩子就会越来越好！    遗憾的是，
生活中的大部分父母在实施对孩子的教育过程中，是按照自己对社会的理解和社会对未来成人的要求
而进行的。也就是说，在教育孩子的时候，不是根据孩子的需要和孩子的发展来实施，而是根据家长
和父母自己的需要来进行教育。    孩子的所有经验和认识以及感觉、需要都跟成人有很大的差距。要
教育好自己的儿子，首先就要采取得体的方法，了解并满足孩子的需要，根据孩子自身的特点和从孩
子的长远发展角度，来选择教育的方式，这当然需要父母的智慧！    《教出好儿子》一书中，给家长
提供了很多非常实用的建议，让父母通过自己的点滴努力，采取最有效的方法，帮助儿子校正成长的
方向，培养良好的性格和习惯，发挥独特的潜质，在竞争日益激烈的社会大舞台上，尽展充满阳刚之
气男子汉的风采！
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《教出好儿子》

内容概要

《教出好儿子(最新版)》内容简介：孩子像制造陶瓷用的黏土一样，可塑性是很强的，环境和教育想
把他培养成什么样，他就能成长成什么样。促进孩子发展的家庭教育，应当是适合孩子的教育，而不
是寻找适合教育的孩子。教出好儿子，就是把儿子教育成他本来可以成为的“最好的自己”，而不是
硬让他成为爱因斯坦、变成比尔·盖茨，是泥土，可以烧成砖瓦：是铁矿，可以百炼成钢；是金子，
就应当放出光彩。
国内外大量实验表明：大凡才智出众的人，追溯其成长过程，一般都受过良好的家庭教育。
俗话说：“只有不会教的家长，没有教不好的孩子。”孩子幼小的心灵，好比一张白纸，不同的家庭
教育可以画不同的图画，塑造孩子不同的品性。
每个父母都希望自己的孩子成才，都尽其所能地教育自己的孩子。然而，为什么有的孩子能出类拔萃
，而有的孩子却非常平庸？同样是孩子，差别为什么如此之大？
其实，造成差别的原因很简单——有没有采用好的教育方法！
在教育孩子上，父母们要找到属于自己的而且是适合自己孩子的正确方法，那么教育就会合理而有效
，就会成功，孩子就会幸福、快乐地成长。
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《教出好儿子》

作者简介

图书出版专职作者，优秀的畅销书策划编辑人。对图书市场的把握有着精准的敏锐力和独特的文学意
识。曾经编著过多部优秀的畅销图书。
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《教出好儿子》

书籍目录

一　规范自己的言行，做好儿子的表率
　父母良好的教养态度是好儿子成长的关键
　为塑造孩子的好人格先营造良好的家风
　爸爸和妈妈都应该发挥在教子方面的性别优势
　为儿子做好表率，让他只受正面的影响
　明确地告诉儿子什么是得体的正确的做法
　为儿子构建和谐美好的家教氛围
　避免常见的错误，给儿子做好榜样
　先做好儿子的朋友，才能成为称职的父母
　用正确的行动自然地去改变孩子的行为
　对儿子提出的各种问题都认真对待不敷衍
　父母要和孩子一同学习，一起成长
二　宽严相济，给儿子适度的自由
三　重视儿子的品德培养，强化规则意识
四　注重性格培养，打造阳刚十足的小男子汉
五　激发儿子的学习兴趣，提高学习技能
六　教儿子学会思考，提高动手和创造能力
七　教孩子学会规划人生，努力追求卓越
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《教出好儿子》

章节摘录

版权页：在男孩的成长中，父母因性别角色、社会分工、家庭分工的不同，应各自运用不同的教育方
式，担负起不同的教育任务。有学者发现，日常生活小事上儿子往往依赖于母亲，但是在成长的关键
时期、重大问题上则依赖于父亲。母亲与孩子的谈话往往是细致的，而父亲与孩子的谈话则具有哲理
性。在孩子的心目中母亲是水，父亲是山，山水相依，缺一不可。因此，教育儿子时，父母都应该负
起自己的责任，但在具体的角色中又应该各有侧重。一般来说，母亲偏重于生活和情感，父亲偏重于
精神和心理；母亲强调稳定，父亲强调创新发展；父亲传递给儿子的是坚强、勇敢、承受力强等阳刚
之气，母亲传递着细腻、呵护、富有同情心等阴柔的一面。两者相辅相成、共同作用，才能造就男孩
健全的心理素质。相反，如果过分地强化或弱化某一方面，都将影响孩子的心理成熟和性格完善。例
如，当孩子提出问题希望父母解答时，一般父亲很少有耐心面面俱到地讲完，总让孩子自己去看去想
，仍给孩子留下困惑和疑虑；而母亲却会把答案和盘托出，说出结论。从表面上看，父亲的方法有点
“粗”，但促使孩子多思索，是一种很好的意志锻炼。教育专家指出，强化父爱在培养孩子的健全心
理，在促使男孩健康成长，成为真正的男子汉方面的作用是非常重要的。这一作用正是母爱不能替代
的。经常听到身边的许多家长抱怨说，现在的男孩子身上太缺乏阳刚之气，显得唯唯诺诺，胆小怕事
。也许是因为现代家庭对男孩子的期望值发生了变化。过去，靠男孩子“传宗接代”的陈旧观念作祟
，人们常常把男孩子看做是家庭的根本和支柱，对他们寄予着深切的希望。因为，家庭未来的担子要
靠他们来承担。现在，由于每个家庭只有一个孩子，很多家长便把男孩子当成了宠物，不再对男孩子
委以重任了，他们觉得，仅有的一个孩子很难以稚弱的肩膀承担任何责任。本来男孩应该是保护别人
的，但是现在却在寻找别人的保护。他们已经被家庭的“爱”淹没了。这些孩子一旦离开了家庭，就
什么都不会做，缺乏自立精神。而一个6岁男孩的爸爸李先生在教子方面却很有独到之处。李先生特
别注重对儿子男子汉的阳刚之气的培养。在日常生活中，尽可能地使用他，让他干些力所能及的家务
，而不是过分庇护和娇惯他。为了把儿子培养成为适应未来社会的男子汉，李先生还有意让妻子在儿
子面前表现得弱一些，以给他提供显示本事的机会。李先生解释说：“如果他的妈妈过于能干、刚强
，就没有他施展自己本领的天地了，他可能就会变得软弱；相反，如果他的妈妈表现得柔弱一些，会
很可能令儿子坚强起来，意识到自己保护弱者、保护母亲的责任。”比如，在院子里的花草上看到小
虫子的时候，李先生的妻子会夸大恐惧的程度，然后，看着儿子神气十足地帮助自己“搞定”。有人
说：“母亲生育了男孩，父亲则造就了男孩。”父亲的行为举止对男孩的性格形成极为重要。母爱可
使子女身体和情感得到健康的发展，父爱的功能则表现在教会孩子怎样应付和解决他们遇到的各种人
生问题。
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《教出好儿子》

媒体关注与评论

诚然，孩子的天赋是有差异的，但这种差异毕竟是有限的。在我看来，别说那些生下来就具备非凡禀
赋的孩子，即便具备一般禀赋的孩子，只要教育得法，也能成为非凡的人。　　——卡尔·威特
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《教出好儿子》

编辑推荐

《教出好儿子(最新版)》：给儿子一个强大的身体和心灵，给儿子一片自由翱翔的天空。
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《教出好儿子》

精彩短评

1、之前在书店里看到的这本书，老公看了很喜欢，作为父亲，他当然希望教育好自己的儿子，所以
他当时就想买，我提醒他到当当看看吧，说不定会便宜很多呢，结果不出所料，才5.1折，真是超划算
啊
2、值得一看，可以帮助我们家长改掉以前一些错误的观念。
3、书中的例子比较好
4、挺好的一本说，好好学习！
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