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内容概要

本书为你全面解答头痛知识，让你轻松辨头痛、找对原因治头痛。主要介绍了能缓解头痛的食物、治
疗头痛的要药、专方、中成药、特效穴，当然还有一些其他治疗方法。最后详细描述了7种常出现头
痛的疾病的食物、药材调养及穴位理疗方法，从根源治头痛，让您拥有神清气爽的感觉。
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