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《爱到点子上》

内容概要

这是一本关于爱的说明书。
教育子女不得力？婚姻不幸福？人际关系不顺畅？与财富、地位无缘？饱受下属折磨？本书将带你找
到答案。
中国首对传奇“解爱”夫妇携14年爱的演讲经验，帮助“爱盲”们分析生活中爱的盲点，让你懂爱、
想爱、会爱，活出更精彩的人生。
贴近人心的演讲体验、扣人心弦的案例故事、轻松自然的语言风格，带你进入爱的世界，获得内心的
富足与安宁、人生的幸福与自在！
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《爱到点子上》

作者简介

边四光、张安玲夫妇：紫荆女性俱乐部专家讲师团讲师。研究“爱”这个命题14年，先后出版了《创
造命运》《爱心资本决定利润》《为心灵引航——爱是人生大战略》《拿破仑希尔智慧应用》等九部
书，成为我国系统推广“爱心理念”的第一人。
作者体察爱的内涵，关注当下社会，以独到、犀利的视角，全面剖析“爱”的技巧。2012年，作者在
山西太原义务讲课近160场，讲座撞击了万人心灵，引发强烈共鸣。爱心课程已在北京、上海、广州、
贵阳、太原等地掀起了爱心风暴。
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精彩短评

1、经常微笑问候，经常拥抱握手，爱不是奉献与牺牲，你好好活着，我也好好活着，我们互相友爱
，互为支撑。爱要考虑对方感受，也要衡量自己付出的能力。
2、还原人生百态，直戳十几亿人爱的盲点
3、爱不是随心所欲，爱要讲究方式方法。
4、这本书的标题我喜欢  但是论证与论述方式也许是不合我胃口
5、爱，是最好的教师
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精彩书评

1、　　当我第一次看到《爱到点子上》这本书的封面时，就被它深深吸引了。温暖的鹅卵石直冲视
线，似乎将一丝暖意摄入我的内心。已经很久很久，没有看到一本让自己内心会掀起波澜的书了。　
　我本身很爱看心灵修养类的书籍，如果是心灵励志类的书则更妙。恰恰是关于爱，我们每个人心中
都有说不出的滋味。可以说，没有一个人能够远离爱，我们生活在多维的空间中，不是爱着别人，就
是被别人爱着。然而，又有多少人能够充满信心地说自己一定爱得对呢？　　我们自认为爱父母，可
父母为何常常因我们伤心难过？我们自认为爱孩子，可孩子为何越来越不想和我们交流？我们自认为
爱自己的另一半，可为何渐渐变成了最熟悉的陌生人？我们自认为爱领导，可领导为何总把机会留给
别人？这一系列的棘手问题，归根结底，都在于我们不会正确地爱。　　爱是一剂药，剂量正好才是
爱，剂量大了或是小了，都是伤害。很多时候，我们常常会陷入爱的误区却不自觉，到最后，我们不
仅造成他人的困扰，自己内心也会受伤。每个人都有想爱的欲望，但是并不是每个人都能够爱到点子
上。　　带着对如何去爱的好奇，我翻开了这本特别的书。深入读进去后，才发现，这真的是一本关
于爱的说明书。起初，对作者提出的“爱盲”这个词，还很有排斥感，但是越往后读，越发现，原来
自己一直都是“爱盲”，却还不自知，不愿面对。　　爱，的确是一个人很让人揪心的话题。当本书
的作者用幽默、轻松、浅显易懂的道理讲出来后，我顿时感到豁然开朗。我不禁在心中感叹：哦，原
来爱，是这个模样。这对充满正能量、年近七旬的夫妻，在书中娓娓道来他们演讲过程中遇到的人和
事，我细细品味着，时而忍俊不禁，时而蹙眉思索，时而涕泪连连，人生百态似乎一下子都印在了脑
海中，让我看到了人性的美好，也学到了生活的智慧。　　我用一下午的时间，一口气读完了这洋洋
洒洒的十几万字，跟随着作者的讲述，我似乎被重新洗脑了，头脑中那些迂腐、陈旧的爱人观念似乎
一下子被颠覆了。尤其是书的最后一部分，所讲的爱的处方，让我受益匪浅，顿时发现自己在爱人爱
己方面做得远远不够，原来，爱也是有技巧的。　　想爱是本能，会爱是技能。我们缺少的不是爱人
之心，而是正确去爱的方法。找对爱的关键点，才能实现我们翘首以盼的幸福。同一本书，一千个读
者有一千种阅读滋味，你能读出什么味道呢？不如也翻开书看一看，给心灵一个滋养的机会。
2、最初，每个人的心都是一颗璀璨的明珠，它会发光照亮夜的黑。但随着时间的推移，大多数的明
珠都布满灰尘，原有的光芒被遮掩，于是便诞生了仇恨、怨愤、悲哀等不好的情绪⋯⋯边老师的这本
《爱到点子上》，从人生的各个横断面切入，将爱阐述的淋漓尽致，在这普遍缺爱的社会里，它犹如
一场甘霖，滋润了这社会由于缺水而导致的皴裂，使其慢慢重新焕发生的活力。人的一生，缺爱便导
致畸形，很多人都是如此。记得以前上初中时，我们班有一个女生因为父母离婚而从一个活泼可爱的
女孩子变成一个孤僻不爱搭理人的孩子。我以前只是觉得这是离婚而导致的后果，并不知道这是缺爱
的表现，现在想想边老师真是伟大，从爱的角度出发解释一切原本很难解决的问题，这本身就是一个
创举。人的一生不可能脱离社会而存在，但是由于自私，大多数时候，我们只想从别人那里得到爱而
自己不愿意去付出爱。其实这种想法是不应该的。就像边老师说的，你付出了便会有收获。这个月发
工资之后，我便给爸爸妈妈一人买了一双鞋，回家之后他们虽嘴上说我乱花钱但脸上却洋溢着幸福的
笑容，而看到那样的笑脸我觉得花再多的钱也无所谓，因为爱是不能用钱去衡量的。去年朋友生日，
我与她相距甚远，但是我在网上给她定了个蛋糕，在她生日当天送到了，收到之后她感动的哭了，打
电话给我带着鼻音跟我说谢谢，而在那一刻我也感觉到快乐。其实爱就是这样，当别人因你的付出而
感动而幸福时，你自己也会乐在其中，这难道不是一种回报吗？所以不论对家人或是朋友或是别的什
么人我们都应该不吝去表达我们的爱，只有这样我们才能感受到更多的幸福和快乐！爱是打开幸福人
生的钥匙，有了爱便有了一切，所以你还在等什么呢？人生等不得，很多爱我们现在不说不做，将来
彼岸没了机会，与其最后在遗憾中自责不如趁现在对着身边的一切大声说，我爱你们！人生因爱而完
美，人生因爱而充实，人生因爱而饱满⋯⋯
3、心里充满爱却不敢、不愿、不会去表达？告诉对方我内心的感受？拥抱对方？那得有多尴尬啊！
这大概是我们中国人，甚至是亚洲人普遍的困惑了。我从来也没有看到过我爸爸妈妈相互拥抱，小时
候的记忆里爷爷奶奶走上街也仿佛路人甲和路人乙似的。受到千百年来传统文化的薰陶，我们从小被
教育要内敛，男孩子要阳刚、稳重、喜形不于色，女孩子要温婉、文静、凡事不主动。《爱到点子上
》立志于打破这种千百年来的沉闷，引导中国人敞开心扉，接受自己是拥有爱恨情仇的凡人，并且帮
助我们克服表达爱的羞怯感。本书先为读者介绍爱的内涵，让我们懂得什么是爱，爱的分类以及爱的
重要性。刚刚好的爱是最健康、最完美、最让人乐于接受的。少了是虚伪，别人感受不到诚意；多了
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是愚蠢，泛滥的爱让别人压力重重、透不过气，也不必要的困住了自己。爱是一生中很重要的“生内
之物”，感受到爱意之后内心的充盈，是在人走到生命尾声时最大的满足。金钱、财富都是无法带走
的，但是人可以在离开这个世界的时候带上一辈子融融的爱，那是何等幸福的事，这应该就是“五福
”中的“善终”吧。通读本书下来，我印象和感触最深的是以下几点：1、明白“爱”的重要性。书
中很推崇的是“大爱”，那种涓涓细流般绵延流长、不会随着时光推移而褪色的、成为习惯的爱。这
种爱，是家庭成员之间的爱的主要形式，时间会将我们对父母、伴侣、孩子的爱都转化为这种“大爱
”。2、尊重，是一切的开始。其实尊重也是一种爱，对别人尊重了，对方感觉有了面子，心情舒畅
，也是你对他的爱的表示。尊重对方，就会消除抵触情绪，而这，是爱的前提。所以我们要尊重别人
。3、爱需要载体。凭空的爱如何让人感知？人需要用感官来接受爱，一句关心的问候、回到家一个
温暖的拥抱、一个信任的眼神、一份窝心的礼物。不要想当然地以为对方知道我们的爱，他们又不是
心理专家，也没法儿24小时观察我们的一举一动，爱就要说出来。不要觉得表达爱意的话很肉麻，不
好意思说，反正你的吐露对象是你的至亲至爱，就算在他们面前显得不知所措又有何妨？也不要认为
将物质和爱联系在一起是俗气，礼物是很好的承载爱和表达爱的方式，试试吧，会有意想不到的效果
哦。本书让我们想爱、懂爱、会爱，然后，去爱吧！用我们的一言一行，让每个人心中响起爱的歌！
4、我们常常会骄傲地说我爱着，并且被人爱着，当我们被浓浓的爱意包围的时候，可曾想过，我们
真的会爱吗？真的爱对了吗？爱错是伤害，爱对是幸福。不管是爱与被爱，只有剂量大小的爱才能让
对方感觉幸福，才能最终获得“五福人生”。当我深入读了这本书后，发现这并不是一本肤浅讲爱的
书，书中不仅讲到爱情，还讲到友情、亲情、同事领导之间的感情、朋友之间的感情等，让我感到耳
目一新，在爱人爱己的技巧上有了新的理解。本书的作者是一对年近七旬的夫妻，从字里行间能够看
出，夫妻二人倾注了很多心血，总结了多场演讲中的心得体会，告诉我们该如何正确地爱自己、爱别
人。我把书捧在手里，它并不是很厚，封面上温暖的鹅卵石让我产生一丝暖意，这样的爱没有棱角，
没有伤害，到处散发着幸福的味道。我想书中的内容读给我挚爱的亲人朋友们，让我的父母能够感受
到温暖；让我的爱人能够感受到甜蜜；让我们的朋友能够感受到快乐⋯⋯同时，这份正确的爱，不仅
给我身边的人能够带去幸福和好运，也会带给自己一个不一样的世界。当自己的爱变得正确，变得理
智，工作、家庭、人际关系都会变得和谐顺畅，原来，爱不仅仅是奉献，也是得到。于是，我越发觉
得这本书有一种神奇的魔力，真的如冰心所说“有了爱，便有了一切。”温暖的鹅卵石，颗颗都印在
心里，努力做一个会爱的人，带给他人快乐，也让自己收获真正的幸福⋯⋯
5、爱的主题永恒而古老，似乎是天经地义的情感本能，然而有不可言状的本质，许多人没有看透。
于是，我们 以爱的名义行使了非爱的行为，比如说爱孩子，所以支配他们，都是为你好的借口让爱的
界限，爱的独立，爱的自律统统被掩盖。读这本书，最大的收获是，作者用十多年时间系统地研究爱
，研究怎么去爱，告诉我们父母不教、学校不讲的爱的技能，将情商、社会关系学、职场心理学等大
而化之的理论统筹在爱的体系下，让我们看透爱的本职，掌握爱的技能。
6、韦唯的那句“只要人人都献出一份爱,世界将会变成美好的明天，”的歌词，曾经感动了无数人，
还记得当时一听这个歌,鼻子总是会不自觉的发酸。爱，这个贯穿我们人生整个主题的感情，将陪伴我
们感受生活的点点滴滴。什么是爱？恋人之间的耳鬓厮磨是爱，妈妈的唠唠叨叨是爱，朋友间的嘘寒
问暖是爱，对工作的热情奉献是爱。每个人对爱的理解不一样，所表达爱意的方式自然不同，但是，
懂得如何去爱，如何爱到点子上，这是一门很深的学问。近日，有幸阅读边四光，张安玲夫妇，共同
创作的《爱到点子上》这样一本以爱为主题的心灵读本，作者从体察爱的内涵，关注当下社会，以独
到，犀利的视角，全面剖析爱的技巧。给大家在寒冷的冬日带来了“爱”的温暖。说实话，没读这本
书以前，自认为爱很简单，给予，奉献，倾听⋯⋯..以自己自认为很对的方式来爱身边的每一个人，
却忽略了自己的爱是不是别人需要的，曾经听过这样一句话“我喜欢的是梨，你却送我了我一筐苹果
，感动不是心动，你感动的只是你自己。”热情满满的付出自己爱，换来的却是别人的不喜欢，没有
得到别人认可的爱，付出多少都是多余。恰如其分的爱就如一句话所说：“爱是一剂药，剂量正正好
是爱，剂量小了是虚伪的爱，剂量大了是愚蠢的爱，”这就把常态下的爱说的活灵活现。爱就应该是
这样，不是越多越好，爱要让自己舒服，也要让别人舒服，如果爱成为自己和他人的一种负担，就会
失去它原本的意义。比如四川地震期间，志愿者们爱心燃烧，纷纷涌向灾区，可是灾区根本不需要那
么多人，因为大部分人缺乏专业知识，不但不能直接帮助在灾民，还给灾区接待造成很大负担，爱要
注意方式，否则的话，很可能就是适得其反，与自己的初衷背道而驰了。社会大爱如此，人与人之间
的小爱更是这样。为什么有些恋人之间常常争吵，完后，彼此还振振有词：我这不是因为爱你才这样
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嘛。当爱变质了，变成一种自以为是的方式去表现的时候，只能是伤人伤己。俗话说，“父母在，不
远游。”当今时代，可能因为工作的需要，很多人做不到了，但是现代通讯技术的发达，已经实现了
天涯咫尺的夙愿，一个视频，就可以看到亲人的近况，可是，儿女们似乎更注重以金钱的方式来弥补
对父母的亏欠，觉得父母吃饱，住暖就会幸福，殊不知，老人家更渴望的是与儿女们进行语言上的交
流。但是，忙似乎成了最好的借口。身边诸如此类的“爱”在不断的上演着，要知道，爱不是随心所
欲，爱要讲究方式方法。爱，就要爱到点子上。
7、爱是有温度的，也许这样的说法让你觉得奇怪。但是请有些姑娘细想一下，当你身处爱情中，你
若爱得太炽热，爱得忘了自我，心心念念想的都是你的他，五分钟一条短信，十分钟一个电话，吃了
几粒米，喝了几口水，看到了几个人，说了什么话，做了什么事，都得汇报，日日如此，你们这样隔
空无距离相处能多长时间呢？当你因为你的他因为回你短信慢了一秒，电话里声音高了半个调，你就
黯然神伤，想他是不是变心了，你们是不是已经没有未来了。你知道你的他已经要被你的爱烧得里嫩
内焦，就快香飘万里了吗？火的外焰温度最高，当他们觉得你的爱的温度太高，那说明你的距离太近
，近到总想彼此相连，没有间距，也许你是觉得这是亲密的范围，是爱的包围圈，但是你的他，是否
愿意每天只在你的温暖小圈子里散步溜达呢？爱需要合适的温度，舒适的温度，就像文艺青年说的37
度爱情，那是人体的温度，刚刚好。过度的爱，就是爱得没有了自我，你都不是你自己了，别人还怎
么爱曾经爱上的你呢？在生命长河里，我们每天都在爱着别人，被别人爱，爱着一些人，爱上一阵清
风，爱上一座山，爱上一条路，爱上一个工作，爱上一本书，也每时每刻被别人爱着。但是你能说你
是懂爱的吗？你是会爱的吗？爱的世界里，从来都不是只有欢笑的歌声的，爱的世界里的琐碎，爱的
世界里的坚持，给予，获得，你都知道吗？爱到点子上，你的爱才是夏日的习习凉风，给爱人以凉爽
；爱到点子上，你的爱才是那杯最温暖的热牛奶，让在学习苦闷的世界里的孩子，知道爸爸妈妈一直
与你同在，每一步成长，我们都在一起；爱到点子上，你才能让父母脸上有笑颜，才能心有所牵，却
也懂得享受自己的老年生活，开心地跳广场舞练太极；爱到点子上，你的事业才能蒸蒸日上；爱到点
子上，你才能知道自己是谁，才知道怎么疼爱自己。当你越来越不会爱的时候，你是不是该问问自己
，为什么有一天，会忘了爱？不知道怎么表达爱慕。不知道如何给予恰恰好的关爱，不知道怎么让徜
徉在爱里的自己轻松自己的享受当下。你要学习培养爱的能力，你离爱无能越来越近了，你是吗？
8、“有了爱，便有了一切。”这是冰心老人对人生的感悟。爱，是一种奇妙的东西，你看它不见，
摸它不着，但可以用心去感受、用心去体会。它有一点甜蜜，有一丝清凉，有一缕温暖，偶尔也还有
一些苦涩。曾经看过几期日本的综艺节目，感觉做得比较好，因为他们懂得捕捉人性，进而将其发扬
光大。后来芒果台也推出了一个《爸爸去哪儿》的亲情节目，最近还挺火的。这些节目都常常可以看
到身为一家之主的爸爸，竭尽全力地为了达成孩子的愿望而努力，也看到了父子之间、父女之间，因
为有爱，而懂得发挥支持、鼓舞的力量，合力完成共同的目标。我想，这就是爱的力量，因为心中存
有爱人之心，进而努力进取，就可以把爱的能力发扬光大。每每说起爱，我都会不由自主的想起爱情
，可能还是太too young too simple了。那段三年多的初恋，最后无疾而终，现在想想还是挺郁闷的，但
我依然相信美好的爱情，就算是犯傻被背叛也不在乎。好不容易来到这个世界上，为不多的几颗心所
吸引，所陶醉，来不及满足，也来不及厌倦，又匆匆的离去，最后把一点迷惘留在这世上。而这点迷
惘，我想就是所谓的爱情，那个使人终生为之追求的感情。有人说人们一旦有爱了，就开始犯傻了。
这一点从我之前那段恋情看来，确实是这样的。但这也是我一种真实的感情的宣泄，如果一个人不是
在爱的面前犯傻，那可能就是有了问题，那是在玩一个爱情的游戏，是在用爱填补内心的空虚。面对
爱情，我愿意做一个“傻子”。所谓的傻子，是不再虚幻自己的真实，不再掩饰自己的底蕴，让对方
一眼就可以看穿我本身的特点。没有修饰，没有虚伪，将我的所有都展现在她的面前。以前我这样做
了，后来遇到了背叛，他们都说我傻，但我依旧相信这才是爱情。其实傻子也没什么不好，尤其是在
爱情的生活中更是没有什么不好。这样可以真实地展现自己的真实，使爱情少了许多的虚伪和欺骗，
让爱情的纯真变得更加真实。在爱情中犯傻，也是一种能力。有了这种能力，我们才能找到自己最真
实的爱情，而不用去费尽心力甄别TA是真爱还是假情。但同时，我们也害怕这种能力，因为它往往和
背叛以及伤害相随，很容易就可以将我们击倒，将爱情扼杀。有的时候，就算我们给真情实感予对方
，但是对方却将你的感情视作一种可以欺骗的玩偶，当知晓这些的时候，我也曾失去对爱的憧憬和怀
念。爱在我心中位置也曾一落千丈，最后促成了我的徒步环游中国之旅⋯⋯说得有点多了，其实人生
远远不止爱情，还有友情、亲情、同学之情和朋友之情都是弥足珍贵的。我们的一生总是在得与失，
苦与乐之间不断徘徊，正因为有爱，才会在一切失去时，依然在内心保有那一份希望。生活并不是一
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种负担，无论成败得失，无论喜怒哀乐，无论精彩平淡，无论贫富骄奢，只有挚爱生活才能享受其中
的乐趣。我们拥有的是过程的精彩而不是结果的短暂。毕竟青春不会永驻，漂亮、狂喜和生命，总有
一天会消逝，而爱却是永恒的。如果你之前不懂得爱，那么从现在起，看看《爱到点子上》，学习如
何去爱吧。因为爱，也是一种能力。
9、一直以为自己很懂爱，很会爱。然后会经常抱怨，为何我付出的爱那么多，得到却不是自己想要
的结果。苦苦寻觅却没有答案。第一眼看见这本书就已经被它的名字吸引了，“点子”，这是一个靶
向的导向。我有一种预感，我应该可以从这本书中找到一些我需要的答案。哪怕只能得到一点启发，
也会对我今后的生活造成很大的影响。事实证明，我的想法是完全正确的。书中不仅讲到了美丽的爱
情，还讲到了怎么面对亲情、友情。这还是我第一次看到这么全面去诠释“爱”的读本。书的作者是
一对年近七旬的夫妇，这对夫妻用自己几十年的婚姻和工作诠释了爱不是幸福，会爱才是幸福。爱确
实是一件温暖的事情，但是这种温暖的前提是我们要会爱，因为不正确的爱会给自己，给你所爱的人
带来深深的伤害。书读到三分之一，已经迫不及待地跑上来写下评论。因为我想生活中还有很多人和
我有着同样的困惑。真心希望边老师夫妻的智慧可以惠及更多的人！
10、爱的主题永恒而古老，似乎是天经地义的情感本能，然而有不可言状的本质，许多人没有看透。
于是，我们 以爱的名义行使了非爱的行为，比如说爱孩子，所以支配他们，都是为你好的借口让爱的
界限，爱的独立，爱的自律统统被掩盖。读这本书，最大的收获是，作者用十多年时间系统地研究爱
，研究怎么去爱，告诉我们父母不教、学校不讲的爱的技能，将情商、社会关系学、职场心理学等大
而化之的理论统筹在爱的体系下，让我们看透爱的本职，掌握爱的技能。
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章节试读

1、《爱到点子上》的笔记-第9页

        爱是一剂药，剂量正好是爱，剂量小了是虚伪的爱，剂量大了是愚蠢的爱。
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