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《不可或缺的人》

内容概要

能使生命圓滿的那個人，真的存在於世界上嗎？
《一瞬之光》、《我心中尚未崩壞的部分》作者白石一文最新直木獎作品
人的一生就像尋寶遊戲，不停地尋找自己的最佳搭檔──哪怕直到死前最後一天也沒關係，只要能找
到最佳對象就成功了。
明生成長於名門世家，在大家族的生活中經常感到格格不入，簡單平靜反而是他自小以來嚮往的人生
。他不顧親人的反對成為平凡的上班族，並與在酒店工作的美女小薺結婚。但不久之後小薺竟為了前
男友而離開明生。
婚姻陷入危機的明生開始與公司前輩東海小姐熟稔起來。同樣擁有悲慘經歷的兩人無話不談，明生也
常常將心事託付給她。然而，明生內心惦記著小薺，直到有一天他決定徹底放棄時，才發現⋯⋯
企業千金出身的美晴已經與同事聖司交往一陣子，準備結婚，但她同時與曾經交往過的上司黑木舊情
復燃。兩個完全不同類型的男人分別撫慰了美晴現實與心靈的需要，使她流連其中。與聖司結婚的前
夕，美晴勢必得做出決定⋯⋯
在「意志無法控制的相遇」與「一再重複的別離」裡，誰是「表層的配偶」？誰又是「靈魂的伴侶」
？當需要這個的時候偏偏得到那個，需要那個的時候偏偏得到這個，誰才是身邊不可或缺的另一半？
每個人都正在尋找屬於自己那塊獨一無二的拼圖⋯⋯
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《不可或缺的人》

作者简介

作者簡介
白石一文
山本周五郎獎、直木獎得主
一九五八年生於日本福岡縣，長於文學世家，其父白石一郎為直木獎得獎作家，雙胞胎弟弟白石文郎
亦為小說家。早稻田大學政治經濟學系畢業，曾任職於文藝春秋出版社。二○○○年出道作《一瞬之
光》甫一問世即備受好評，之後不斷挑戰不同主題的創作，引起讀者極大迴響。二○○九年獲山本周
五郎獎、直木獎。
另著有《我心中尚未崩壞的部分》、《永遠在身邊》、《關於我的命運》、《近在身邊的遠方》、《
不自由的心》等書。
相關著作
《一瞬之光》
《不自由的心》
《近在身邊的遠方》
譯者簡介
劉子倩
政治大學社會系畢業，日本筑波大學社會學碩士，現為專職譯者。譯有小說、勵志、實用、藝術等多
種書籍。
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书籍目录

給獨一無二的人
給無可取代的人
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《不可或缺的人》

精彩短评

1、人物关系都是大致的套路，真爱是哪个一眼就看出来。果然是做过传媒的人，喜欢往故事里塞一
些行业知识，虽然只是陪衬。看完这本的两个故事，深切体会到最好的结局真的是沉痛无比，戏剧性
也只会出现在臆想里，这种与真实落差真让人唏嘘。白石笔下恋爱关系是不应妥协的，我们都会为妥
协付出代价。
2、两则故事各有切入点，一则是体会“真正要找的人”；一则是在探讨“爱是？”，虽然缺少一定
的感动点，但也可为白石的水准作。
3、两个短篇，究竟我们的人生里谁是独一无二的人？谁又是无可取代的人？意外地喜欢第二个故事
，虽然猜到结局但仍然有些许共鸣。
4、到底不可或缺或无可取代意味着什么？意味着魂魄散去那种全世界60亿人却唯独找不到这个人消失
了之后的替身吗？
5、第一个故事总让我想起村上《失去女人的男人》，这种感觉很像，同一类小说看得多了，即便隔
久了再看新的名字新的设定新的场景，也无法再有读《不自由的心》那种时时拷问的感觉了，白石大
叔真是爱的战士，一以贯之，爱这个题材剥离婚姻之后，则显得无比坚强或无比冲动或极度无奈或极
度释然，看的这么透，何必构造这些苦难去折磨主角呢，这种折磨，有时露出一直刻意，这种刻意在
白石那里却好像自然而然，好在手里握着，想着这是小说，这是小说，然而总归提供那故事，借以感
叹，感叹过后，却并没有什么可再供想起。这也许是无可奈何的吧。期待白石大叔能突破这个范式，
拭目以待。
6、收录2则故事，1看完有点感动，2中“炮友”关系有点那个，白石不加入太多人生议论的情感故事
要好读不少。
7、诚品买回来过去八个月...我终于看完了。现在看书的时间和精力大不如前，白石一文真是的是我少
数能过了那么久 断断续续也要看完的一个作家了。
8、第一句话就震到我了，这两个故事其实都反映了现实与心灵的冲突，无法调和的矛盾呀！我们想
要不顾一切忘我的放下一切的戏剧化爱情，但同时又一定要抓得住的东西才感到安全，真的是矛盾呀
。
9、喜欢第一个故事，第二个故事根本就是自以为是的美白富婊耍弄屌丝男全记录嘛
10、白石一文的才华也是一瞬之光吧。
11、二则故事，弗洛伊德与柏拉图的反衬。主题有其动人之处，内容缺乏细腻
12、怎样才能遇到对的人。
13、爱是？？？
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《不可或缺的人》

章节试读

1、《不可或缺的人》的笔记-第68页

        和别人一起生活的确很快乐。其中有单身生活难以想定的热闹。但是，如今恢复独居，他想起一
个人也有仅属于一个人的宝贵寂静。“我觉得每个人一生都该结一次婚试试。但是，能不能天长地久
就因人而异吧。

2、《不可或缺的人》的笔记-第98页

        喜欢自己，便可专注在种种事物上。可以朝着将来的梦想与目标埋头努力，也可以热衷个人嗜好
或娱乐。为了受人喜爱，也可以去帮助他人。就算无事可做，也只要想着最爱的自己就行了。然而，
他们的想法与行动，到头来全都是为了自己。那就像扔出去的回力镖，纵使看似朝着不定的方向飞去
，最后还是会牢牢回到自己的手心里。
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