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《自然法则》

内容概要

开创性的研究、趣闻轶事型的证据、引人入胜的个人故事，理查德 ·洛夫向人们展示了大自然是如何
让人思维敏捷、富有创造力；如何改善身心健康；如何帮助我们创建更加智能、更加可持续性的企业
、社区和经济体；如何加深人类的纽带关系。本书重塑人们的乐观主义思想，也激励着人们重新思考
当今的生活方式。 理查德·洛夫为大家罗列了令人信服的事实，对所有人来说，现在是时候重新憧憬
未来，撇开环境和社会末日的剧情，去探索大自然的恢复性神奇力量。

Page 2



《自然法则》

作者简介

理查德·洛夫 Richard Louv，知名儿童权益宣导人、资深记者、畅销作家，长期关注并投身于自然、
家庭和社区领域的事务，著有八本相关领域的作品。他之前的著作《林间最后的小孩：拯救自然缺失
症儿童》已被翻译成十种语言，在十四个国家出版。洛夫是儿童与自然组织的创立者和名誉主席
，2008年被美国环保 组织奥杜邦学会授予奥杜邦奖章。
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书籍目录

致谢
前言：成年人的自然缺失症
第一部分 自然神经元：智力，创造力和混合思维
第一章 为熊歌唱
第二章 混合思维
第二部分 维生素n：利用大自然的力量来保证身体、精神和家庭关系的健康
第三章 花园
第四章 生命的源泉
第五章 心灵重新回归自然
第六章 绿色锻炼，深入自然，令人愉悦
第七章 大自然处方
第三部分 近处是新的远方：了解你在哪，才能知道你是谁
第八章 寻找你的心仪之地
第九章 你居住的地方的非凡体验
第十章 欢迎来到社区
第十一章 有目的的地方
第十二章 纽带
第四部分 创造自己的伊甸园：我们生活、工作和休闲娱乐的地方需要高科技，需要回归自然
第十三章 家中的自然法则
第十四章 停下脚步，仰望天空，仔细聆听
第十五章 自然神经元开始发挥作用
第十六章 在一座回归自然的城市生活
第十七章 大草原上的小郊区
第五部分 高效能人类：生存、生活和未来
第十八章 灵魂的维生素n
第十九章 所有的河流都通向未来
第二十章 在森林中散步的权利
第二十一章 曾是高山的地方，河流将流过
后记
新自然运动
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精彩短评

1、专业性太强，作为专业人士看不错。
2、非常优秀的一本书。
3、在我创业之前，并没有读过这本书，我的出发点源自于对城市化快速发展和人们精神缺失的历史
研究中，而悲观的是，中国正在走向西方国家曾陷入的深坑之中。我曾以为，唯有公共景观可以挽救
这样的颓势，但是我错了，因为公共资源始终在既得利益者手里，能够换回人类精神制高点的门票只
在企业手里。这点我与作者观点不同，解放家庭不能只靠演讲和公益活动，而要靠能够引导家庭行为
的优秀产品，这是一个伟大企业的责任。而我们就来做这件事。这本书前三分之一不尽如人意，写的
让我失望，感觉是沦为了自然教派的传统故事塑造中，但是后面的分析和方向十分精彩，几乎可以成
为本公司的圣经。
4、虽然内容并非尽善尽美，但是深得我心～希望所做可以实现其中一二！
5、多少次  在梦中回到 最自然的故乡
6、这竟然是第一本以为精彩却看不下去的书 被书名欺骗了
7、光速浏览了一遍，个人认为不值一读。放下手头的电子设备，多回归自然和户外，就这样而已，
读这本书的时间不如拿去散步。
8、看看
9、看推荐买的，不值得读，满枯燥，大致意思就是反复提倡回到幼儿时代，享受人际交往，多外出
看看自然变化，与自然共享，没有让人心潮彭拜的感觉。
10、阐述人为什么要多接触自然
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精彩书评
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章节试读

1、《自然法则》的笔记-第6页

        自然缺失症最范范的解释是意识的萎缩，身边的生活，无论什么方式，我们都渐渐地找不到它的
意义。

2、《自然法则》的笔记-第41页

        记忆是种子。童年时，家里美好的时光多数都是与大自然联系在一起的——垂钓之旅，发现的蛇
，捉到的青蛙，星光闪闪的夜晚的水面。

3、《自然法则》的笔记-第15页

        在你不得不时刻警惕才能生存的时候，活着的感觉是如此的美好。

4、《自然法则》的笔记-第45页

        1699年，《英国园艺工人》一书建议读者将“闲暇时间花在花园里，要么挖掘，要么摆放，或者
除草；除此之外，没有更好的办法让人们保持健康。”

5、《自然法则》的笔记-第20页

        当草地上的风“不再是人类精神的一部分，不再是有血有肉的一部分，人类就是宇宙中的不法分
子了。”

6、《自然法则》的笔记-第55页

        像布鲁克斯那样，坐在山丘上

很多情况下大自然能够抵消有毒的压力，而且不会让身体处于任何危险中。与大自然元素安静地接触
，就能够简单地让我们平静下来，不再感到那么孤单。

7、《自然法则》的笔记-第15页

        人们“将很难想到这些动物曾经是多么的骄傲，危险，不可预料，分布广泛和像君主一般高贵。
。。。。。如果有人给孩子们讲诉这些动物的故事，他们会很吃惊又兴奋地发现原来在这个世界上曾
经有那么多自由的狮子。”

8、《自然法则》的笔记-第311页

        我们没有必要反对科技，来证明生活需要自然。

9、《自然法则》的笔记-第33页

        蜗牛壳上的旋涡状花纹和银河系的旋涡其实是一样的东西。

10、《自然法则》的笔记-第22页
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        懂得大自然的征兆。

11、《自然法则》的笔记-第12页

        户外的经历需要人们更好地运用自己的感官能力。

12、《自然法则》的笔记-第45页

        “两千多年前，中国的道教学者就知道建造花园和温室，帮助提高人们的健康水平”
这个根据是什么啊？作者写的也太富有诗情画意了吧？

13、《自然法则》的笔记-第20页

        互联网有它不可否认的好处。但是对电子产品的沉迷，没有能力去约束自己，就好比在船上凿了
一个洞——慢慢淹没了人们集中注意力、清晰思考、高效率、有创造性的能力。沉迷消极的电子信息
的解药就是更多地接收来自大自然的讯息。
科技越发达，我们就越需要大自然。

14、《自然法则》的笔记-第13页

        自然环境有这个优势让我们的这些能力得到实际的锻炼，并收获相应的益处：一方面学习能力会
提高；另一方面躲避危险的能力也会提高。还有，也许是最重要的一点，是否定固定模式的能力，让
我们能够更加投入到生活中。

15、《自然法则》的笔记-第62页

        在我们栖息的伟大自然界中，土壤躺在大气温柔的臂弯中；统一性，超越灵魂，就是每个人都包
含在内又与所有其它人组成的一个整体；共同的心脏。

16、《自然法则》的笔记-第18页

        我要回到邮件，以耐心和安静为美德的时代。

17、《自然法则》的笔记-第27页

        纽约州特洛伊市圣贤学院的多萝西.马修斯.和苏珊.詹克斯进行了一项研究，发现有一种细菌能使老
鼠更快地逃离迷宫，速度提升一倍。这种细菌叫母牛分枝杆菌，它是生长在自然界土壤中的一种细菌
，通常人们在大自然环境中能够食入或吸入这种细菌。
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