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《愿人生从容》

内容概要

★贾平凹文学生涯中极高水平散文精选，愿你人生从容，献给每一个在生命旅途中跋涉的人。
★【献给每一个在生命旅途中跋涉的你】：在这孤独的世间，你我都是生命的的朝圣者，也是生命的
跋涉者，我们追寻人生的真意，难免失望和迷茫。贾平凹先生的文字，直指本心，洞彻心扉，无异于
荒漠中一道清泉。
真正的从容，不是躲避纷争与喧嚣，而是平静地面对困惑与烦恼。人生的旅途，苦与乐总是相随，禁
得住多少曲折，才配得上多少幸福。
贾平凹先生用诚挚朴素的笔触，写他所见、所感的人和事，字里行间，无不闪烁着灼目的智慧。
读过书中贾平凹先生呈现的人生片段，我们终将明白，从容不是随波逐流，不要过早地顺从强悍的命
运，唯有默守初心，才能做成真的自己。
人生的真正意义，在于淡定从容地过这一生。
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《愿人生从容》

作者简介

贾平凹，原名贾平娃，1952年生，陕西丹凤县人。1975年毕业于西北大学中文系。全国政协委员、陕
西省作家协会副主席、西安市人大代表、西安市作家协会主席。1974年开始发表作品。著有长篇小说
《商州》《白夜》、自传体长篇小说《我是农民》等。《腊月·正月》获中国作家协会第三届全国优
秀中篇小说奖；《浮躁》获1987年美国美孚飞马文学奖；《废都》获1997年法国费米娜外国文学奖。
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《愿人生从容》

书籍目录

第一章愿一生从容安宁
第二章 静心面对这个世界
第三章岁月绵长，时光难再
第四章人生的自在之旅
第五章 当下就是永恒
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《愿人生从容》

精彩短评

1、挑着感兴趣的部分看完了,还是更愿意看与人相关的故事。单纯地描写景色的部分,因为不能想象不
能感知，所以无感。而关于宗教的部分,可以了解，但读不来那份虔诚。
2、贾平凹《愿人生从容》和《独行自在》都有买，内容很重复，就看了一本《愿人生从容》我也是
陕西人他的表达文字都是当地口音，看这本书就感觉在聊天的感觉。轻松。
3、愿人生从容
4、贾平凹自传性杂文集
5、读过才知道三毛这么推崇贾平凹
6、机场买来耗时间的 日常生活杂杂碎碎的小随笔～认识了一个活生生的贾平凹
7、开篇比较好读，流水般讲述故事
8、文人的闲话人生
9、找工作之余读的书
10、流水账合集
11、2017年3月26日读，2017-101。
12、已臻第三境：见人还是山。
13、在机场候机时买的，在一堆畅销书中间挑了这本，挺有意思，读着读着也不觉得延误很难熬了。
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