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章节摘录

版权页：   插图：   护理评估是儿科健康评估的最初阶段，是整个护理程序的基础。这阶段的护理活动
是收集患儿各项资料，并通过分析为确定患儿的护理诊断找出依据。 资料可来自患儿本人、家长与照
顾者、其他医务人员、病案记载及医疗和护理的有关文献资料等。一般分两种：一种是主观资料，系
患儿的主诉，如年长儿头痛、畏寒等，多为患儿本人的感觉；另一种是客观资料，系别人观察到的患
儿的症状及检查到的患儿的体征，如体温39.5℃、肠鸣音亢进、伤口有渗出、呼吸频率快等。护士应
首先了解患儿的情况，收集与患儿健康有关的资料。 收集资料可通过交谈、观察、体格检查、阅读资
料及家庭评估等方式进行。 1.交谈儿科护士通过与患儿及其家长、照顾者交谈，可了解患儿的健康状
况及生活习惯与特点等。交谈时要明确目的，拟定所需资料的项目，并记录于儿科护理病历。资料的
内容包括患儿的发病经过，既往史（如出生史、生长发育史、喂养史及预防接种史等），过敏史，基
本生活习惯如饮食、排泄、睡眠方式等，自理程度，与他人交往及对住院的反应，以及家庭与社会对
患儿的关心、支持等。 与患儿交谈时，要考虑儿童的理解程度及语言表达能力，如幼儿只能使用一些
简单的句子；学龄前儿童虽能使用较完整的句子，但常注意力不集中，言语表达不完整；直至学龄期
小儿才开始能用言语表达自己的情感，逐渐提供一些资料等。与患儿家长交谈时，要考虑他们对患儿
住院的心理反应，耐心解答他们提出的各种问题，与他们建立融洽的护患关系。因此，交谈前护士要
明确谈话目的，安排适当的时间、地点；交谈中护士应注意倾听，不能随便打断对方的谈话。 2.护理
观察患儿人院后，护士即应通过视、听、触、嗅等感觉器官随时观察其身心状况，以收集有关资料。
如通过视觉了解患儿身体特点、面部表情、行为表现、步态、姿势等。通过听觉，了解患儿是否有喘
息、呼吸道有无痰液阻塞、哭声是否有力等。通过触觉，感觉皮肤的温、湿度及器官的大小变化。通
过嗅觉，了解排出物的气味等。由于小儿的言语表达能力有限，因此临床护理观察在儿科护理健康评
估中尤为重要。 3.护理体检儿科护士通过感官观察或运用体温计、血压计及听诊器等器械，采用视、
触、叩、听、嗅等方式对患儿进行体格检查，以取得客观资料，目的是对患儿身体、心理、社会适应
等方面进行功能评估，提出护理诊断。
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编辑推荐

《全国高职高专医药院校课程改革规划教材:儿科护理学(第2版)(案例版)(供护理、涉外护理、助产等
专业使用)》编写与国家护士执业资格考试要求相一致，对护理教育内容进行了精选、补充和更新，在
儿科护理技术中增加了操作前一般护理准备、配方乳粉的配置、外周静脉留置针使用，以及婴幼儿家
庭保健护理操作，如小儿窒息及梗阻时的急救护理、被动物（犬）咬伤的处理、晨间检查等；在小儿
神经心理发育中描述了小儿的心理发展和特征；同时从护理职能的角度适当增加对常见系统疾病的重
症监护护理技术，在各章后附有目标检测、书后有实训指导，供学生复习、讨论和实践操作。
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