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内容概要

走訪全台最經典的23條路線
規劃最適合環島的旅程
帶領踏板愛好者探索台灣的人文歷史與自然風光
進行兼具知性與休閒的豐富之旅

巡行人文的路徑
北宜公路、北台3線、環曾文水庫、花東縱谷、深坑－瑞芳
海岸邊際的路徑
台17線、花東濱海公路、恆春半島
島嶼風情的路線
澎湖本島、綠島、蘭嶼、金門
穿越峻嶺高山的路徑
北部橫貫公路、中橫花蓮線、新中橫、中橫宜蘭支線、南部橫貫公路
深入山林、體驗自然的路徑
司馬庫斯鎮西堡、丹大七彩湖、能高越嶺西段、觀霧－大鹿林道東線、大雪山林道、230林道、桶後越
嶺
三種環島行程規劃
傳統環島、海洋環島、高山環島
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作者简介

洪川
1968年生。一位畢業於美術系的高材生，後來卻成為極限挑戰者，獨自騎乘單車穿越高山峻嶺、荒野
大漠。其傲人的成績如下：
2001獨騎絲綢之路：西安－敦煌－烏魯木齊。穿越塔克拉馬干沙漠。
2002獨騎內蒙草原：西安－呼和浩特－呼倫貝爾高原－大興安嶺。
2004 獨騎西藏高原：昆明－德欽－拉薩－聖母峰基地營－加德滿都。
奉行單車主義，日常生活均以單車代步，遊走於台灣各處的城市公路與森林祕境之中。
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