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《门球入门与提高180问》

内容概要

为帮助广大门球运动爱好者了解我国现代门球运动的发展历程，掌握门球竞赛规则和裁判法的前后修
订、补充和变化，以便弃旧换新、转变观念、统一认识、化解分歧，以利于门球运动的开展，本书从
竞赛实践中提炼出在执裁时经常遇到的问题，以答问的形式进行了解答，其中有的还介绍了按过去的
规则该怎么判罚而现今改为怎么判罚，使读者全面完整地理解门球竞赛规则和裁判法。本书还介绍了
若干运用战略战术的实例供参考，为创新战略战术而抛砖引玉。本书具有较强的资料性、实用性、针
对性，是广大门球裁判员、教练员、指挥员、运动员的必备读物与常识手册。
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作者简介

柳万春 毕业于东北师范大学中文系，离休前曾任黑龙江省绥化地区海伦技工学校副校长，高级讲师
。1991年即开始参加门球运动，曾任黑龙江省海伦市教育系统门球一队教练，现任黑龙江省海伦市民
福公寓门球队教练。著有《怎样打门球》一书，1993年由金盾出版社出版，深受广大门球爱好者的喜
爱，截至2005年2月已第6次重印，印数达到8．6万册。
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书籍目录

1．我国现代门球运动是从何时开始，怎样起步的？如今发展状况如何？2．我国是于何时参加世界门
球联合会和亚洲门球联合会的？3．从国家体委1985年出台的《门球竞赛规则》和1990年制定的《门球
竞赛裁判法》，至今都历经了哪些次修改？4．《1990一1993门球竞赛规则》与原《门球竞赛规则》相
比有何改进？5．1992年8月，国家体委对《1990—1993门球竞赛规则》和《门球竞赛裁判法》部分条
文进行了哪些修改？6．《1994门球竞赛规则》《1994门球竞赛裁判法》有何特点和新的规定？7．
《1994门球竞赛规则》和《1994门球竞赛裁判法》刚刚执行两年，为什么于1996年又进行了部分条文
修改？是本着什么原则进行修改的？8．1996年的“修改条文”对门球规则和裁判法部分条文的修改有
哪些内容？9．《1999门球竞赛规则裁判法》新修订的与比赛、执裁关联紧密的主要条款有哪些？10
．2004《门球竞赛规则裁判法》有何特点？有哪些新规定？有哪些更改变化？11．在比赛中，教练员
、指挥员、运动员、裁判员都应熟知和掌握的执裁要点有哪些？12．如何解释下列描述球的状态和击
球员动作行为的名词？13．如何理解有效比赛行为、无效比赛行为？14．哪些时间是裁判员用时？15
．如何理解有效移动、无效移动？16．门球规则对门球比赛场地的规定，前前后后都有哪些修改变化
？17．门球规则对起始线、起始区、开球区的规定都是怎样变化的？18．门球规则对球槌的规定有何
变化？19．比赛场内的三个球门、终点柱的规格和位置都是怎样规定的？20．何谓待机区、替换席
？21．一门前允许临时移开他球的区域是怎样规定的？22．一支球队由哪些人员组成？领队是否算球
队成员？23．球队的每位成员在比赛现场，可能以哪几种身份出现？24．《04规则》对教练员和队长
的职责，都是怎样确定的？25．怎样举行比赛入场仪式？26．临场指挥由谁担任？指挥的地点在何处
？27．比赛时，参赛队员的等待位置是怎样规定的？击球员不在距自球最近的比赛线外等候，该如何
处理？28．门球规则对指导犯规是怎样规定的？29．何谓弃权、拒绝比赛、非法上场？该如何判处
？30．在什么情况下允许缺员比赛？31．当实行缺员比赛时，对其留在场内的球该怎样处理？32．比
赛中，出现哪11种情况，击球员可以请求裁判员确认？33．如何判定某一场比赛的胜负？34．如何进
行同分决胜期？35．三轮未过一门，失去该场参赛资格的队员当同分决胜时，可否参加？36．已获满
分的队员是否参加同分决胜？37．被替换下场的队员能否参加同分决胜？38．何谓击球员？击球员的
击球权从何时开始，到何时结束？39．何谓正当击球、击球成立？何谓不正当击球、击球不成立？40
．不正当击球有哪些？41．何谓推球？何谓连击？42．关于球的临时移开和临时固定，《04规则》是
怎样规定的？43．击球员怎样自行临时移开被撞击又为密贴的他球？44．场上该轮及某号上场队员进
场击球，当裁判员还没呼号时，他就进场又击了球，该怎样判处？45．击球时，是否允许平整场地
？46．在什么情况下，才能获得续击权？怎样计算续击权的次数？47．击球员的闪击权与续击权是如
何获得与失去的？48．何谓“在获得闪击权之前击球”犯规？49．何谓“成功闪击后，在获得续击权
前击球犯规？50．门球规则对“10秒逾时”犯规是怎样规定的(如何计算10秒逾时犯规的起止时间)？
⋯⋯
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