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作者简介

有马赖底长老，出身于名门望族，幼小剃发出家，寄身禅门，为日本当代佛教界领袖、著名社会活动
家。现任日本京都佛教会理事长、临济宗相国寺派管长，兼任金阁寺和银阁寺住持、日中友好国际交
流协会会长、日中临济黄檗友好交流协会会长、承天阁美术馆馆长。曾是中国佛教协会已故会长赵朴
初老居士的挚友，在日本佛教界享有较高威望。
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精彩短评

1、大部分篇章在介绍禅宗历史，流派分支，后半部分才提到禅宗东渡扶桑之后有关禅茶，茶挂，茶
碗，墨迹，怀石料理等有趣的小知识。嗯，对比一下今天人均最高的怀石料理，《南坊录》中关于怀
石料理的记载是：“务须简朴，一汤一菜，或两菜，可不必上茶点⋯⋯”
2、禅的历史，思想，茶的精神，都有自己的见解。修人在自己。
3、”人生七十　力囲希咄　吾这宝剣　祖佛共杀　提る我得具足の一太刀　今此时ぞ天に抛”
以小死求永恒。
4、佛教基础知识普及，后面就是禅茶传入日本后的历史及发展
5、书名其实可以叫做《禅学知识小百科》或是《禅学简明史要》之类。大致按照时间线索撰写，其
间有些故事又穿插几次提到。作为参考资料不错，但是书本本身的结构不紧凑，而且对于茶道提得也
并不多。
6、马赖底长老对禅道和茶道的理解的深度 非是我辈所能企及的 ⋯⋯. .佛教为茶道提供了“梵我一如
”的哲学思想及“戒、定、慧”三学的修习理念，深化了茶道的思想内涵，使茶道更有神韵。不通禅
理，生活乏味；不明禅机，难成大业 
7、书中将禅宗对茶道对日本艺术的影响 娓娓道来 不是生硬的堆砌那些有的没的，而是 是什么就是什
么 源自东方的禅 生在日本的茶道 通过有马禅师的讲解 ，完美地结合
8、本书韵味太美，但是讲禅多于茶，未见一味
9、有马老和尚的禅法，曾经激励和影响了稻盛和夫，重出拯救日本航空公司 他的文笔 亲切优美 浅白
流畅，富于哲理，开启了我对生命、生活的思考， 让你感觉大师在温和的与你对话 论题每每与内心
困惑不谋而合 说到心里去了 读这=套书 如大师引领你心灵去往高远
10、从生活出发，以禅家睿智，破解人生困境与社会苦难，好书！
11、禅宗的介绍颇有趣味。
12、通
13、日本茶道宗师千利休曾说过：“须知道茶之本不过是烧水点茶” 此话一语中的。茶道的本质确实
是从微不足道的日常生活琐碎的平凡生活中去感悟宇宙的奥秘和人生的哲理。禅也是要求人们通过静
虑，从平凡的小事中去契悟大道。
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精彩书评

1、喜欢喝茶的人，将禅融入在茶道里，称为“禅茶一味”；书画家爱禅，将禅融入在书画中，称为
禅诗禅画、“禅意书画”，这点黄庭坚做的最有名。文学家将禅融入在作品中，称为“禅意文学”，
这点金庸做的很好；武术家喜坐禅，称为“武术禅”，现在新拍的电影《新少林寺》里，也融入了很
浓的禅味，这些都是一个道理
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