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《虚云大师说禅》

编辑推荐

　　禅是人生，人生是禅；　　禅是生活，生活是禅；　　禅是点点滴滴，点点滴滴是禅；　　禅是
云雾、是雨滴，　　是你眼神中那一点光影；　　是你举手投足间的拂动！　　禅无处不在。无处不
有禅！　　虚云大师用他一生的思想和语言；用他一生对禅的精深研悟，为我们揭示了禅的真谛、禅
的平通。他对禅的一切所思所言，为众多的人理解和享受人生铺筑了一条光明之路！　　本书收录了
虚云大师一生修禅修德的真实体会，并配以精美的禅画，实是一本可以用心和生命去领悟、去思索的
经典之书！
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《虚云大师说禅》

精彩短评

1、禅宗皆是当头棒喝
2、抱歉评级不高
3、　　纯个人感受，乱写，非技术贴！不解释    
　　
　　  我们究竟是哪里的衍生物，是属于自己的精神本质的释放，还是背负他人期许努力活下去的生
物，原来我最敬重的还是那些舍身成仁的佛教大士，那些禅师抑或那些敬守本分的和尚们，他们那样
广博的生命力总是对我有莫名的吸引，他们不像街上的这些人，这些人群原本是低迷的生命，却总努
力着以一种狭隘的姿态畸形地绽放着莫名其妙的花朵。
　　      侍奉某种信仰的人们，唯一恣肆的就是他们孤绝但又博爱的成长态度，我不否认成长这个词，
它总是以任何一种饲料任何一种储备来伴随着我们渴望安平静息的整段生活，但是有多少人能得到自
己期望的清拔如斯的成长呢，我佩服那些抛开生活表象但却很实质的内容，跑去深山老林接受佛的精
化的人们，但是他们毕竟为的是一己的成长，而真正的佛教大士，应该是通过自己经历惨流鲜血，饥
寒雪掩、身系病灶等等成长，以饲身喂鹰的姿态，来成全诸人的成长
　　，以尽世缘， 遗爱世人。
　　      如此活法，当是庆快平生，但毕竟不是所有人能够，我亦不能，但欣了接受，只因为强迫逼近
并不能改变的环境，该有更好的处理和疗伤方法。
　　     但是我究竟是哪里的衍生物，不得而知，但若要清醒自知，我便并不能与这霸沉沉，乱淋漓的
诸多人态相对照，并不是我清脱出尘，只是想要达到某个高度罢了。
　　     引用刚刚看到的对虚云大师的一句诗赞：
　　       少小离尘别故乡，天涯云水路茫茫。 
　　　　 百年岁月垂垂老，几度沧桑得得忘。 
　　　　 但教群迷登觉岸，敢辞微命入炉汤。 
　　　　 众生无尽愿无尽，水月光中又一场！ 
　　
　　
　　
4、翻阅起来很舒服的书，纸质排版都很好，还没开始读，我想，我会好好读完的
5、 真正用功的人，是不分动静营为和街头闹市，处处都好。
6、　　     道出禅宗从六祖慧能后的基本思想，禅悟人生，人生即禅，获益匪浅，我一口气看了三遍
，每看一遍，都如醍醐灌顶般彻悟！
　　   从本书中我们不难看出禅宗即中国的佛教已经成熟，并且区别于印度的将佛陀神话式的崇拜，
这是中国佛教发展的一个重大改变，另一个方面，我们不难看出禅宗的思想已经趋于中国传统的儒教
思想，而且与陆九渊的思想也大抵一致，这是佛教之所以在中国能盛行的根源，并且佛教很好的结合
了生活，给人民精神上提供了一个寄托，虽然虚无缥缈，但足矣让处在水深火热的人民暂时忘掉苦难
，精神上得到一种释放。虚云大师作为中国近代三大宗师之一，其佛学修养可算是登峰造极，他的禅
学理论通俗易懂，结合生活，看后让你心澈明镜！
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《虚云大师说禅》

精彩书评

1、道出禅宗从六祖慧能后的基本思想，禅悟人生，人生即禅，获益匪浅，我一口气看了三遍，每看
一遍，都如醍醐灌顶般彻悟！从本书中我们不难看出禅宗即中国的佛教已经成熟，并且区别于印度的
将佛陀神话式的崇拜，这是中国佛教发展的一个重大改变，另一个方面，我们不难看出禅宗的思想已
经趋于中国传统的儒教思想，而且与陆九渊的思想也大抵一致，这是佛教之所以在中国能盛行的根源
，并且佛教很好的结合了生活，给人民精神上提供了一个寄托，虽然虚无缥缈，但足矣让处在水深火
热的人民暂时忘掉苦难，精神上得到一种释放。虚云大师作为中国近代三大宗师之一，其佛学修养可
算是登峰造极，他的禅学理论通俗易懂，结合生活，看后让你心澈明镜！
2、纯个人感受，乱写，非技术贴！不解释    我们究竟是哪里的衍生物，是属于自己的精神本质的释放
，还是背负他人期许努力活下去的生物，原来我最敬重的还是那些舍身成仁的佛教大士，那些禅师抑
或那些敬守本分的和尚们，他们那样广博的生命力总是对我有莫名的吸引，他们不像街上的这些人，
这些人群原本是低迷的生命，却总努力着以一种狭隘的姿态畸形地绽放着莫名其妙的花朵。侍奉某种
信仰的人们，唯一恣肆的就是他们孤绝但又博爱的成长态度，我不否认成长这个词，它总是以任何一
种饲料任何一种储备来伴随着我们渴望安平静息的整段生活，但是有多少人能得到自己期望的清拔如
斯的成长呢，我佩服那些抛开生活表象但却很实质的内容，跑去深山老林接受佛的精化的人们，但是
他们毕竟为的是一己的成长，而真正的佛教大士，应该是通过自己经历惨流鲜血，饥寒雪掩、身系病
灶等等成长，以饲身喂鹰的姿态，来成全诸人的成长，以尽世缘， 遗爱世人。如此活法，当是庆快平
生，但毕竟不是所有人能够，我亦不能，但欣了接受，只因为强迫逼近并不能改变的环境，该有更好
的处理和疗伤方法。但是我究竟是哪里的衍生物，不得而知，但若要清醒自知，我便并不能与这霸沉
沉，乱淋漓的诸多人态相对照，并不是我清脱出尘，只是想要达到某个高度罢了。引用刚刚看到的对
虚云大师的一句诗赞：少小离尘别故乡，天涯云水路茫茫。 　　 百年岁月垂垂老，几度沧桑得得忘
。 　　 但教群迷登觉岸，敢辞微命入炉汤。 　　 众生无尽愿无尽，水月光中又一场！ 
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《虚云大师说禅》

章节试读

1、《虚云大师说禅》的笔记-第256页

        我真的很迷茫，看过之后还是眼前有一团云雾。追求禅宗的虚云和尚，他少年就以六祖慧能法师
为楷模，所以求佛出家。看最后一集时我特别不明白那几句话，还请指教：

              当虚云遇到山上一辈子种树的“老树神”时，他俩在茅棚有一番对话，老树神说他一辈子种树
无欲无求，115岁的虚云听了很感慨，他说：“我这一辈子都在求，原先为了求觉悟住岩洞，后来为求
报答母亲恩跪拜五台山，在后来求各种有利他人的世间事。。。。。。。”他说这句话的感慨神情我
就回忆到之前发生的种种事情，感觉到虚云法师虽然出家了，但是百年沧桑仍然艰辛呐~~

              为什么他要说他一辈子都在求？他和老树神的无欲无求有什么不同吗？这两种人生状态是什么
意思？

             

             当虚云说“人这一辈子苦啊，苦才是人生嘛。”老树神马上就说;"哈哈，这么说，我没有人生啦
，因为我不觉得苦。我每天吃饭就吃饭、睡觉就睡觉、没有什么苦啊。不跟你说了，我该吃饭去喽。
”

             虚云笑着说：“对，吃饭就吃饭，睡觉就睡觉，这住茅棚就等于住大厦。”说罢他们高兴的走
了。

             为什么要这么说？这是什么人生的道理啊？

 

           最后，120岁的虚云离世，他嘱托弟子，其中说：“把我的骨灰用面糖裹成丸粒，投入水中，与
水族结缘。”

与水族结缘这个有什么道理吗？

                   

          

           

          PS:  虚云法师心地慈悲，功德无量，最重要的是他那份恒心。虽然我体会很浅，感恩法师，阿弥
陀佛。
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