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章节摘录

版权页：   第一篇 认识焦虑 据我所知，人类天性中最悲哀的一点就在于，我们往往漠视眼前的生活。
我们都幻想着天边有一处魅力无穷的玫瑰花园，却无暇欣赏今天盛开于窗外的玫瑰花。 无论压力有多
大，每个人都能坚持到夜晚的到来；无论有多艰难，每个人都能完成一天的工作。这就是生命的真谛
。 1.把握今天 与其为昨天的事情懊恼，不如花时间去解决明天的问题。 ——美国海军指挥官欧内斯特
·金上将 一八七一年春天，一个年轻人随手拿起一本书，读到了足以影响他一生的二十一个字。他是
蒙特利尔综合医院的一个学生，当时的他忧心忡忡：如何通过期末考试？毕业后该做些什么？该去何
处？怎样开创自己的事业？怎样才能谋生？ 这个年轻的学生在一八七一年读到的二十一个字使他成为
当时最负盛名的医生。他创建了享誉世界的约翰·霍普金斯医学院，并成为牛津大学医学院的钦定讲
座教授——这是大英帝国内医务工作者所能获得的最高荣誉。他还被英国国王赐予爵位。在他去世后
，人们用长达一千四百六十六页的两大卷书来讲述他的人生经历。 他就是威廉·奥斯勒爵士。下面就
是他在一八七一年春天读到的二十一个字，这使他轻松度过一生的二十一个字出自托马斯·卡莱尔之
口：“吾等要务，非着眼缥缈之远方，而应着手实在之近处。” 四十二年后，在一个和煦春日的夜晚
，威廉·奥斯勒爵士在耶鲁大学开满郁金花的校园里发表了演讲。他对耶鲁的学生们说，像他这样曾
在四所大学任职教授并创作了一本畅销书的人，似乎应该有着“非凡的头脑”，但事实并非如此。他
说，他的亲朋好友都知道他只是个“智力平平”的人。 那么，他的成功秘诀是什么？他认为，原因就
在于他生活在“完全独立的今天”。他这么说是什么意思呢？原来，在耶鲁发表演讲的几个月前，他
乘坐一艘巨大的远洋轮船横渡大西洋，发现船长在驾驶台上，只要按下一个按钮，很快就会听到一阵
机器叮当作响的声音，轮船各部分立刻被分成几个彼此隔绝的空间——分割成几个独立的防水舱。奥
斯勒爵士对耶鲁大学的那些学生说道：你们每个人都是一个远比那艘远洋海轮神奇得多的机体，要走
的航程也远得多。我想告诫各位的是，要学会控制这个机体，活在一个“完全独立的今天”，这是确
保航程安全的最佳途径。最起码，你得到驾驶台上看看巨大的舱壁是否正常运转。对于生活中的每个
方面，按下一个按钮，让铁门隔断过去，隔断已逝的昨天；按下另一个按钮，用铁幕隔断将来，隔断
尚未到来的明天。这样你就安全了，拥有了稳妥的今天！隔断过去，让逝去的过往销声匿迹，割断那
为傻瓜照亮了死亡之路的昨天。
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媒体关注与评论

除了自由女神，卡耐基或许就是美国的象征。在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持
久地深入人心，也唯有卡耐基的书，才能在他辞世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。——《纽约
时报》
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编辑推荐
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精彩短评

1、这个版本比较好，不过我就选了2-3个
2、很不错，以后还会来的。
3、卡耐基前辈真的太了不起了，能写出这样的传世之作。书收到时包装十分严密，没有任何破损的
现象，纸质非常好，字体清晰，大小适宜。真的非常不错的一本书！
4、议论文写作典范之作，逻辑分明，有理有据，干货填充，好书能让你的时光高效起来。
5、还没看，但书本包装精美，应该还不错吧
6、很好的一本书！印刷很好，应该是正品，字号大小正合适，旁边有空白可以写读后感；内容也很
好，是关于改善我们的人际关系的一本书，有很强的实际指导意义。对于反思自己口不择言和不注意
说话方式，很有启发意义。
7、不愧是名著啊，很有哲理
8、是我读过对人性解读理解最深刻的书，深度理解还需加以时日
9、很好的教导处理问题的技巧
10、外包装，印刷，都蛮不错的。。。
11、几年前就想看的一本书，一直没有看成，很不错
12、纸张不错，还没看，很期待
13、其实我主要卖的是《人性的弱点》但是觉得都是卡耐基的，就买了，质量不错！
14、大师就是会忽悠，不过可以适当的去学习
15、如题。另外书中结尾部分提到理财和压力等问题与《弱点》基本上一致。。。。。
16、1  发货速度很快2  商品很漂亮  与网上相符3 我买的时候多买了一本要要求退货  客服马上就给我搞
好了  非常感谢
17、不是因为这一本书我的人生就能拐个弯，而是在拐弯的时候自身需要面对焦虑方面书籍，上网搜
索时遇到了这本书--貌似多年前也看过部分内容，那个时候印象不深是因为还不够需要它。如果你已
经觉知到自己的焦虑已经影响你太久太深，再来看这本书，那才是对症下药。
18、wtf
19、从来没有后悔买这本书,看了好几遍,每次感觉都不一样,每次都有收获
20、感想最大的就是：一个人的成功、幸福与否，自我的心态很重要~~~
21、本书很适合现在很浮躁焦虑的年轻人看，里面有很多生动的例子，看完让人恍然大悟，醍醐灌顶
！本身书籍的纸质也很不错！
22、卡耐基这个伟大的成功学家，与他同行前途更加光明。
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