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《即学即会!二胡入门》

内容概要

《即学即会!二胡入门》内容分为两个部分：第一部分为1—4章的基础知识，第二部分为5—8章的实践
曲集。第一部分的基础知识深入浅出地将知识点细化，并分门别类在每个知识点后附以相应知识的练
习曲，以方便读者在理解知识点的同时，更好地实践演奏出来。第二部分的实践曲集汇集实用二胡演
奏曲，分“常用练习曲”“通俗歌曲”“经典民歌”“传统名曲”四个类别，让读者通过第一部分的
学习后更直观地选择自己喜欢的曲目。
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《即学即会!二胡入门》

书籍目录

第一章：认识了解二胡 一、认识二胡 二、挑选及调试二胡 三、如何保养二胡 四、定弦及弦法 第二章
：演奏姿势及基本方法练习 一、演奏姿势 1.坐姿 2.持琴 3.持弓 二、运弓 三、换弦 四、按弦 第三章：
各常用调练习 一、D调上把位练习 （一）演奏要点 1.练习一D调上把外弦按指练习 2.练习二D调上把
内弦按指练习 3.练习三D调上把音阶练习 4.练习曲练习曲《小星星》法国儿歌 （二）分弓与连弓 1.连
弓练习刘天华曲 2.连弓简易换弦练习 3.换弦练习（一）刘天华曲 4.换弦练习（二）刘天华曲 （三）连
弓与分弓的混合练习 练习曲《摘椒》江苏民歌 （四）小指练习 1.练习曲《八月桂花遍地开》江西民歌
2.练习曲《田园春色》陈振铎曲 二、G调上把位练习 （一）演奏要点 （二）练习曲 1.G调上把位音阶
练习 2.上把指法练习刘天华曲 3.练习曲《知道不知道》山西民歌 4.练习曲《孟姜女》江苏民歌 5.练习
曲《纺纱》山东民歌 6.练习曲《少年壮志不言愁》雷蕾曲 三、揉弦 1.什么是揉弦？ 2.滚揉基本动作 3.
练习方法 4.揉弦练习曲（一）张超曲 5.揉弦练习曲（二）赵寒阳、刘逸安曲 四、F调上把练习 （一）
演奏要点 （二）练习曲 1.F调上把练习张韶曲 2.练习曲《敖包相会》通福编曲 3.练习曲《牧羊姑娘》
金砂曲 4.练习曲《樱花》[日]清水修曲 5.F调切把练习刘逸安、赵寒阳曲 五、换把 （一）把位 （二）
换把 （三）常用调上、中换把练习 （1）D调上、中换把练习 1.练习曲《小燕子》王云阶曲 2.换把练
习（一）刘天华曲 3.换把练习（二）刘天华曲 4.换把练习（三）赵寒阳曲 （2）G调上、中把换把练习
1.练习曲《送别》[美]奥德维曲 2.练习曲《南泥湾》马可曲 3.练习曲《小曲好唱口难开》张敬安欧阳谦
叔曲 4.练习曲《喜洋洋》刘明源曲 （3）F调上、中把换把练习 1.F调上、中把练习苏北民歌 2.长弓练
习张锐曲 3.练习曲《小花鼓》刘北茂曲 第四章：几种常用技巧 一、颤音 颤音练习刘长福曲 二、滑音 
滑音练习《闹花灯》赵寒阳、刘逸安曲 三、顿弓 连顿弓练习张锐曲 四、快弓 快弓练习《幸福的花朵
》潘振声曲 五、颤弓 颤弓练习《光明行（片段）》刘天华曲 六、泛音 七、抛弓 抛弓练习朱学义曲 八
、拨弦 第五章：常用练习曲 1.各调五声音阶练习王国潼曲 2.D调溜手曲张韶曲 3.上把指距练习宋国生
曲 4.C调力度练习刘逸安、赵寒阳曲 5.两手配合练习1王国潼曲 6.两手配合练习2周耀锟编曲 7.长弓练习
闵惠芬曲 8.垫指滑音练习周皓、赵砚臣编曲 9.三连音换弦练习赵砚臣曲 10.音乐会练习曲周耀锟曲 第六
章：通俗歌曲 1.天空之城久石让曲 2.卡农JohannPachelbel曲 3.可惜不是你曹轩宾曲 4.爱的供养谭璇曲 5.
真的好想你李汉颖曲 6.月亮代表我的心孙仪曲 7.一帘幽梦刘家昌曲 8.小酒窝林俊杰曲 9.爱情转移涂惠
元曲 10.牵手李子恒曲 11.天路印青曲 12.挥着翅膀的女孩陈光荣曲 13.听海涂惠元曲 14.红豆柳重言曲 15.
萍聚罗大佑曲 16.万水千山总是情顾嘉辉曲 17.知心爱人付笛生曲 18.心雨马兆骏曲 19.在水一方林家庆
曲 20.夜来香黎锦光曲 21.甜蜜蜜印尼民歌 22.同一首歌孟卫东曲 23.梦醒时分李宗盛曲 24.童话光良曲 25.
栀子花开吴娈曲 26.小城故事汤尼曲 27.隐形的翅膀王雅君曲 28.最浪漫的事李正帆曲 第七章：经典民歌
1.枉凝眉王立平曲 2.康定情歌四川民歌 3.血染的风采苏越曲 4.难忘今宵王酩曲 5.红梅赞羊鸣、姜春阳、
金砂曲 6.渔家姑娘在海边王酩曲 7.说句心里话士心曲 8.我爱你，塞北的雪刘锡津曲 9.驼铃王立平曲 10.
边疆的泉水清又纯王酩曲 11.珊瑚颂胡士平、王锡仁曲 12.高山上流云刘青曲 第八章：传统名曲 1.子弟
兵和老百姓张达观曲 2.八月桂花遍地开江西民歌 3.良宵刘天华曲 4.赛马黄怀海曲 5.光明行刘天华曲 6.
奔驰在千里草原王国潼、李秀琪曲 7.北京有个金太阳藏族民歌 8.山乡邮递员陈辉庭曲 9.苏南小曲朱昌
耀编曲 10.喜送公粮顾武祥、孟津津曲 11.闲居吟刘天华曲 12.二泉映月华彦钧曲 13.三门峡畅想曲刘文
金曲 14.战马奔腾陈耀星曲 15.一枝花张式业改编 附录：基本乐理知识及二胡常用演奏弓、指法符号
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《即学即会!二胡入门》

章节摘录
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《即学即会!二胡入门》

编辑推荐

《即学即会!二胡入门》为一本二胡基础入门教程，适合二胡教师，及二胡乐迷、二胡爱好者使用。
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《即学即会!二胡入门》

精彩短评

1、非常详细，适合初学者
2、基本上都是练习题，没什么含金量~只能退货了。
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